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Introduccion

Observacion y Asesoramiento

Irma Gonzalez Cuadros

iBienvenido a Observacion y Asesoramiento!

e

his Photo by Unknown Author is Beensed under CC BY-NC

Figura 1, Nifio Soplando Burbujas

iEstoy contenta de que usted se haya inscrito para tomar una clase de desarrollo infantil! jEstoy segura
de que el tiempo que pasara tomando esta clase producira resultados que se quedaran con usted el resto
de su vida!

Yo tengo dos hijas que ya son mayores de edad, sin embargo, mi habilidad de observacién de ambas
fue muy diferente. A mi primera hija yo la miraba y la observaba en la forma que yo aprendi de los
miembros de mi familia. A mi segunda hija yo la miraba y la observaba también en la forma que
aprendi de mi familia, pero también logré observar demasiado a traves de las herramientas de
aprendizaje que obtuve en mi clase de observacién y asesoramiento infantil. Con mi primera hija yo
miraba los resultados; con mi segunda hija miraba el proceso y también los resultados. Descubri desde
su mas temprana infancia como interpretar su mente sin que ella siquiera pudiera hablar... ¢intrigante
verdad? Yo espero que, a través del contenido de este libro, usted también pueda observar a los nifios
entendiendo lo que ellos nos dejan saber acerca de su desarrollo fisico, socio-emocional y cognitivo.
Todo un mundo de descubrimiento comienza con la lectura de los capitulos, un 1apiz o boligrafo, una
hoja de papel para tomar notas, y nifios y nifias a quien observar
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«El juego infantil es un recurso natural inagotable que permanece dentro de cada persona y que estara
a su disposicion siempre que lo necesite. Sin embargo, es un pozo que requiere llenarse en pocos aiios,
y la calidad del juego que se deposite sera lo que alimentara ese valioso recurso durante toda la vida.»

Tina Bruce

La frase anterior es muy importante para mi, ya que durante este semestre usted tendra la oportunidad
de observar a nifios y nifias en accion, en un ambiente natural donde ellos y ellas estaran jugando y
aprendiendo mientras estan siendo observados y observadas. jNosotros tendremos muchisimo que
aprender de los nifios y la nifias! jEstoy muy emocionada de contar con usted como mi estudiante y
compafiero de aprendizaje a través de este manual!

Fuentes de Informacion y Licencias

Fuentes de Informacién

* Bruce, Tina. Quote on Children’s Play. PlayVolution HQ: A Playful Learning Community for
Caregivers, Parents and Advocates. Retrieved on May 27 2019, from
https://playvolutionhg.com/quotes/category/authors/tina-bruce/

Media Attributions

* Child Blowing Bubbles © Pixabay is licensed under a CC BY (Attribution) license

@O

Introduccion by Irma Gonzalez Cuadros is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International
License, except where otherwise noted.
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Descripcion del Curso

Irma Gonzalez Cuadros

Observacion y Asesoramiento

Imagen 1.1: Observando para el Asesoramiento

Descripcion del Curso

Este curso se enfoca en el uso apropiado de herramientas de observacién y asesoramiento, y las
estrategias que se utilizan para documentar el desarrollo y el aprendizaje de nifios y nifias pequefios. Se
hace énfasis en el uso de hallazgos para informar y planear el medio ambiente y las experiencias de
aprendizaje. Se exploran también las estrategias de registro de informacion, los sistemas de evaluacion,
los portafolios, asi como otro nimero de herramientas que se utilizan en colaboracién con familias y
profesionales (C-ID ECE 200).

Resultados Deseados del Estudiante

Una vez terminado este curso en forma exitosa, los estudiantes podran:

1. Evaluar las caracteristicas, fortalezas, limitaciones, y aplicaciones de herramientas de
observacién y asesoramiento contemporaneas.

2. Completar observaciones y asesoramientos sistematicos usando una variedad de métodos de
recoleccion de informacion para asesorar el disefio del medio ambiente, las interacciones y el
curriculo.
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3. Discutir el papel de las colaboraciones con las familias y otros profesionales utilizando la
interpretacién de informacién en base a observaciones y asesoramiento.

Objetivos

1. Comparar criticamente las herramientas de observacién y asesoramiento utilizadas a través
de la historia y en la actualidad.

2. Identificar los retos logisticos, los prejuicios y las ideas preconcebidas sobre la observacion y
el asesoramiento de los nifios y nifias.

Aplicar técnicas de asesoramiento cuantitativas y cualitativas.
4. Aplicar conocimiento del desarrollo para interpretar observaciones y asesoramientos.

Utilizar las herramientas de observacion y el asesoramiento para evaluar la calidad en el
medio ambiente, las interacciones y el curriculo.

6. Demostrar la habilidad para usar la observacién y el asesoramiento al hacer decisiones para la
ensefianza, el referimiento y la intervencion.

7. Demostrar conocimiento de las responsabilidades legales y éticas relacionadas con la
observacién, la documentacion, y el registro de datos.

Temas Cubiertos en el Curso

Los temas en Clase incluyen

1. Herramientas Historicas y Contemporaneas de Observacion y Asesoramiento
1. A nivel estatal
2. A nivel nacional

2. El Nexo entre Teorias del Desarrollo Infantil y las Investigaciones para la Observacion y el
Asesoramiento

3. Las Técnicas de Observacion
1. Recoleccion objetiva y subjetiva de datos
2. Formal e informal
4. La Documentacién
1. Tipos
2. Propésitos
5. El Impacto de Factores Situacionales
1. Relacionados a los nifios y nifias
2. Relacionados al ambiente

3. Relacionados al observante
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6. Utilizando la Observacion y el Asesoramiento

1.
2.
3.
4.
5.

En el curriculo

En las técnicas de enseflanza

En el medio ambiente

En el referimiento y la intervencion

En el ciclo continuo del planeamiento del curriculo

7. Colaborando con las Familias y los Profesionales

1.
2.
3.

El uso de informacién del asesoramiento
La promocién del involucramiento familiar

El proceso de referimiento

8. Responsabilidades Eticas y Legales

1.

La confidencialidad

2. Laidentificacion de prejuicios personales y de expectativas
3.
4

. Los derechos de los nifios, de las nifias, y de sus familias

El registro de datos

Fuentes de Informacion y Licencias

+ California Department of Education / Early Education and Support Division / Quality
Improvement Office. CAP Classic: Observation and assessment (revised September 2015).
Retrieved on 7/23/2019

Media Attributions

* Recolectando y Analizando la Informacién Observada © Woodley Wonder Works is licensed
under a CC BY-SA (Attribution ShareAlike) license

@O

Descripcién del Curso by Irma Gonzalez Cuadros is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0

International License, except where otherwise noted.






Explicando el uso de Género en este libro.

Este libro ha sido escrito utilizando los conceptos claves para el uso de genero (femenino y masculino)
de la Real Academia Espafiola (RAE). que explica que al escribir «no es correcto escribir la misma
palabra los/las, cuando se escribe y se habla sobre los géneros masculino y femenino.»

De acuerdo a Practica Espariol, «En espafiol —y en las otras lenguas romances— el masculino también
funciona como “género no marcado”, es decir, si no se especifica, sirve para el masculino y para el
femenino, y el femenino es un “género marcado”, es decir, solo sirve para el femenino. Por ejemplo: “los
profesores de la universidad” incluye a los profesores y a las profesoras (2019)»

Entonces, este libro se ha escrito utilizando los conceptos para el uso de género femenino y masculino
como se describe a continuacién:

Generalmente, al inicio de un parrafo (salvo en contados casos) se utilizan palabras claves (como nifios
y nifias, 0 maestros y maestras) al inicio de un parrafo. Una vez que se ha distinguido el uso de género
se utiliza el masculino también funciona como “género no marcado” para facilitar la lectura del libro. .

Fuentes de Informacion y Atribuciones

* https://www.europapress.es/cultura/exposiciones-00131/noticia-rae-recuerda-no-correcto-
utilizar-in,luir-masculino-femenino-no-letra-20131212182810.html. Retrieved on 2/12/2020

* Practica Espanol. https://www.practicaespanol.com/genero-gramatical-en-espanol/ Retrieved
on 2/12/2020.

* ;Qué tiene que pasar para que usemos el femenino para referirnos a hombres y mujeres?
Descargado el  2/14/2020 de  https://verne.elpais.com/verne/2019/03/18/articulo/
1552902519_086128.htm






Capitulos

11






1.

Las Teorias del Desarrollo Infantil en Relacion a la Observaciony el
Asesoramiento

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccién

Como explica Sarah Harrell, hay un poema de
John Godfrey Saxe llamado Los Hombres Ciegos
y el Elefante que encuadra muy bien con este
capitulo sobre las teorias del desarrollo infantil.
En el poema, un grupo de hombres ciegos
encuentran un elefante. Como no pueden ver al
elefante, cada uno de ellos intenta aprender acerca
del elefante tocandolo y cada quien siente una
parte diferente. Cada una de estas personas
describe al elefante en base a lo que intuye,
afirmando que el elefante es una pared, una lanza,
una serpiente, un arbol, un ventilador o una
cuerda. Aunque el elefante tiene partes de su
cuerpo que son similares a cada uno de estos artefactos, el poeta declara: «aunque cada uno en parte
tenia razon, todos estaban equivocados!»

Imagen 1.1 La Percepcion del Elefante

Entonces, ¢cémo es que un grupo de hombres ciegos y el elefante se relacionan con las teorias del
desarrollo humano? Ciertamente no tratamos de decir que todos los teoristas del desarrollo son ciegos
ni que todas las teorias son erréneas, pero cuando los teoristas del desarrollo intentan explicar el
comportamiento humano, ellos pueden ver y percibir mucho, pero al igual que las personas invidentes,
solo pueden describir una parte del elefante. Algunas teorias tratan de describir todas las facetas del
desarrollo —a estas les llamamos grandes teorias, mientras que otras se centran en una parte particular del
desarrollo —a estas les llamamos teorias de enfoque. Todas las teorias, ya sean grandes teorias o teorias
de enfoque, son importantes para ayudarnos a aprender acerca del desarrollo.

El estudio de la teoria comienza a menudo con las grandes teorias, aquellas que intentan describir todos
los aspectos del desarrollo. La mayor parte de las grandes teorias se centran en los primeros afios de
la infancia, que es cuando se dan muchos cambios observables y rapidos. Gradualmente, los teoristas
comenzaron a analizar el ciclo entero. Algunos optaron por describir todo el desarrollo, y otros se
centraron principalmente en los aspectos cognitivos, fisicos, o socioemocionales (Harrell).

El propdsito de este capitulo es revisar algunas de las principales perspectivas teéricas en el campo del

13
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desarrollo humano en relacion con las técnicas de observacion y asesoramiento. Las tres primeras teorias
que se presentan contienen etapas del desarrollo, mientras que las que les suceden fueron estudiadas y
presentadas sin hacer énfasis en etapas del desarrollo.

Conceptos Claves

Imagen 1.2:
Diccionario

Andamiaje: Apoyo temporal para que los nifios y las nifias dominen una tarea (Papalia et.al).

Asimilacion: Acomodar nuevas experiencias a representaciones mentales ya existentes. (Levine and
Munsch).

Egocentrismo: La falta de habilidad para mirar o entender las cosas desde la perspectiva de otras
personas. (Levine and Munsch).

Enfoque: Un modo de establecer experiencias educativas que toma en cuenta la forma de percepcion y
el aprendizaje de los nifios y las nifias (Miles and Williams).

Esquema: Una palabra usada por Piaget para definir la representacion mental de eventos u objetos
(Bentzen).

Teoria: Una serie de declaraciones o proposiciones generales que son apoyados por informacion de
respaldo y que intentan explicar un fenémeno en particular (Bentzen).

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): La diferencia entre lo que un nifio o una nifia puede hacer por si
mismo/a y lo que puede hacer con la ayuda de otra persona mds habilidosa (Papalia et.al).
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Las Teorias Psicoanaliticas

El Psicoanalisis por Sigmund Freud: Observaciones Clinicas

Sigmund Freud (1856-1939), fue un médico nacido en Viena que se basé
en técnicas de observacion clinica para el estudio del desarrollo infantil
(Papalia, Fieldman & Martorell). Comenzé a interesarse en la parte
inconsciente del comportamiento humano y utilizé una técnica en donde le
pedia a sus pacientes que se acostaran en un sofa y que narraran aspectos
acerca de sus vidas. La relevancia de este método consistié en que Freud
descubri6 modelos a medida que sus pacientes le narraban sus
pensamientos, fantasias y problemas (Miles y Williams).

Freud trabajo en base al psicoandlisis que toma como principio que el
«desarrollo es moldeado por fuerzas inconscientes que modelan la conducta
humana» (Papalia, et. al). A través del psicoanalisis, Freud hacia que sus
pacientes se identificaran con conflictos emocionales que yacen en el
subconsciente mediante el uso de preguntas que hacian resurgir a la luz los
recuerdos ya olvidados. A traves de este método, Freud cre6 tres conceptos
que forman parte de la personalidad: el ello, el yo, y el superyd. El ello entonces, es el impulso de
satisfacer los deseos y necesidades en forma inmediata (en base a instintos); el yo consiste en encontrar
medios realistas para satisfacer al ello y que sean aceptables para el superyd. El yo opera mas con el
principio de razonamiento y busca encontrar un equilibrio en la necesidad de gratificacion. El superyé
es parte de la conciencia y considera lo que es aceptable por la sociedad en comparacién con lo que no
es aceptado (Papalia et. al).

hE 2
Imagen 1.3 Sigmund Freud

A través de las observaciones clinicas, Freud estudio los conflictos infantiles inconscientes (en el ello,
el yo, y el superyd) en relacion con las demandas de la sociedad, y determind, en base a su analisis, que
estos se dan en cinco etapas psicosexuales que estan relacionadas con una parte del cuerpo (Miles et.al).

1. La etapa oral (0 — 18 meses). El foco del placer es, por supuesto, la boca. Las actividades
favoritas del infante son chupar y morder.

2. La etapa anal (18 meses — 3-4 afios de edad). El foco del placer es el ano. El goce surge de
retener y expulsar.

La etapa falica (3 o 4 afios — 5-7 afios ). El foco del placer se centra en los genitales.

4. La etapa de latencia (5 o 7 afios — pubertad, 12 afios). Durante este periodo, Freud supuso que
la pulsién sexual se suprime al servicio del aprendizaje.

5. La etapa genital (pubertad 12 afios o mayor). Representa el resurgimiento de la pulsion
sexual en la adolescencia (Psicologia Online).

Para Freud, la relacién entre padres/madres e hijos era muy importante a través del paso de estas cinco
etapas, ya que él afirmaba que la forma en que se resolvieran las necesidades del nifio o de la nifia,
dependian mucho de la madre -u otros adultos alrededor de ellos (Miles et. al). El utilizé las historias
contadas por las personas (a través del psicoanalisis) y las document6 para hacer conexiones y ayudar
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a sus pacientes. Categorizé sus etapas del desarrollo como una forma de organizar lo que él notaba. Su
teoria no es perfecta. Ha recibido una serie de criticas debido a su enfoque en la sexualidad.

La Teoria Psicosocial en Base a Observaciones Clinicas de Erik Erikson

Erik Erikson (1902-1994), fue un psicoanalista de origen aleman
que modific6 y amplié la teoria de Freud al incluir la influencia de
la sociedad en la formacion de la personalidad (Papalia et. al).
Erikson utilizé la observacion clinica para explicar el desarrollo
humano a través de ocho etapas psicosociales que abarcan desde el
nacimiento hasta la muerte del ser humano. Cada etapa representa
una virtud o cualidad importante en forma de crisis que cada
individuo debe resolver para llegar a un equilibrio.

1. Confianza frente a Desconfianza (nacimiento — 12-18 meses):
Esta etapa es similar a la etapa oral de Freud. Cuando los
padres/madres o adultos cercanos al nifio o nifia le
proporcionan un cuidado constante basado en sus necesidades
(por ejemplo, en la alimentacién, proporcionando un sentido
de seguridad y afecto), ellos ayudan a los nifios a desarrollar
un sentido de autoconfianza y al mismo tiempo, les habilita
para confiar en los demds. Cuando los padres/madres o
adultos cercanos a los nifios fallan en proporcionar
consistencia, afecto, y necesidades basicas, ellos aprenden a &
dle)sconfiar del mundo y de aquellos que le rodean (Miles et. Imagen 1.4 Erik Erikson
al).

2. Autonomia frente a Vergiienza y Duda (12-18 meses — 3 afios): Esta etapa corresponde con la etapa
anal propuesta por Freud. En ésta, los nifios y nifias aprenden a regular sus esfinteres, sus impulsos
y a incrementar su capacidad motora y mental. Los nifios deben ser capaces de lograr un equilibrio
entre su independencia (autonomia) y la vergiienza. Los padres y otros adultos cercanos a los nifios
deberan entonces ayudar a que logre la autonomia proveyendo medios seguros y apropiados para que
los nifios exploren su medio ambiente. El estilo de paternidad es relevante, ya que los padres que
tienden a ser restrictivos pueden causar en los nifios sentimientos de vergiienza o duda (Miles et. al).

3. Iniciativa frente a Culpabilidad (3 afios a 4-5 afios): Esta etapa corresponde a la etapa falica segiin
Freud. Ahora con un grado de madurez mental, los nifios y nifias estdn interesados en planificar
y llevar a cabo sus ideas. Los nifios que son estimulados para tomar iniciativa estan listos para
enfrentarse al mundo y en su temperamento influird la idea de hacer las cosas por si mismos. Un
adulto consistente puede enforzar limites realistas para estos nifios, y también puede proporcionar
buenas opciones en donde los nifios pueden seguir usando su iniciativa con seguridad. También
pueden acomodar el ambiente para que los nifios lo exploren con seguridad (Miles et. al).

4. Industria frente a Inferioridad (6 afios — 12 afios): Esta etapa corresponde a la etapa de latencia
propuesta por Freud. En la cuarta etapa de Erikson el nifio o la nifia esta enfocado en las experiencias
de vida y en el aprendizaje de las normas y expectativas de la sociedad. Empiezan a visualizar su
rol en la sociedad. Si logran entender su cometido y toman un papel activo los nifios aprenden a
equilibrar su sentido de laboriosidad trabajando incluso al lado de otros, de lo contrario, enfrentaran
un sentido de incompetencia (Miles et. al; Papalia et.al).

5. Identidad frente a Confusién de Identidad (pubertad 12 afios — adultez temprana): Esta etapa
corresponde a la etapa de genital segin Freud y en la teoria de Erikson, corresponde a la etapa
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temprana de la vida entre la adolescencia a la etapa adulta temprana. En esta, los adolescentes deben
definir su sentido de si mismos, su personalidad. De otra forma, experimentan confusién (Miles et.
al; Papalia et.al).

6. Intimidad frente a aislamiento (adultez temprana) Esta etapa no corresponde a otras en la teoria de
Freud, ya que Freud no elabord su teoria hacia edades mas avanzadas como lo hizo Erikson. En esta
etapa, la persona trata de comprometerse con otras personas en busca de sentimientos duraderos. Si
no lo consigue entonces tendera a sufrir de ensimismamiento (Miles et. al).

7. Creatividad frente a Estancamiento (adultez media): Esta etapa tampoco corresponde a otras en la
teoria de Freud. En ésta, el adulto maduro toma un rol de liderazgo para guiar a otras generaciones
que vienen por detras en base a un interés en los demas. Se espera un desarrollo de productividad con
buen impulso. Cuando no se alcanza un nivel de productividad esperado, la persona experimenta un
grado de empobrecimiento personal.

8. Integridad frente a desesperacién (adultez tardia): Freud no consider6 esta etapa desarrollada por
Erikson. Sin embargo, en base al enfoque psicosocial, el adulto mayor tiende a ver su vida en
retroceso aceptando sus logros y acepta lo que esta por venir al término de su vida con un sentimiento
de integridad. El adulto es visto con un ctimulo de sabiduria. Por el contrario, cuando el adulto batalla
en las decisiones hechas a lo largo de su vida y se desespera por los resultados y la imposibilidad de
cambiarlos resulta en un sentimiento de desesperanza.

Aplicaciones Modernas de las Teorias Psicoanaliticas

Aunque las ideas de Freud tienden a ser controversiales (tanto en su tiempo, como en la época
actual), sus estudios han ayudado muchisimo en el aspecto de desordenes emocionales. Los terapistas
contemporaneos utilizan el psicoanalisis para analizar los conflictos que surgieron en la nifiez como una
forma de tratar los traumas y traer los pensamientos subconscientes al plano consciente como una forma
de tratamiento (Levine y Munsch). En cuanto a Erikson, sus ideas sobre los conflictos enfrentados en
cada etapa del desarrollo han ayudado a entender cémo el individuo afronta su sentido de identidad en
la adolescencia. Las etapas del desarrollo propuestas por Erikson nos llevan a entender de una forma
mas profunda cémo es que las personas nos enfrentamos al estrés y como adquirimos resiliencia como
resultado de las crisis enfrentadas. Gracias a esta teoria del desarrollo psicosocial, los padres
y madres pueden entender de mejor manera como sus hijos se van desarrollando y las
etapas sirven de mentoria para ellos (Levine y Munsch).

Las Teorias del Aprendizaje

Las Teorias del Conductismo (Pavlov, Skinner y Watson)

El conductismo es la ideologia mas pragmatica y funcional entre las teorias modernas del desarrollo
(Miles and Williams). Estas teorias parten de la base de que los nifios y las nifias nacen como una tabla
en blanco como lo mencionaba John Locke, y a lo largo de la vida se van escribiendo los sucesos a
como estos van ocurriendo. Estas teorias tienen procesos de experimentacion siguiendo procedimientos
cientificos rigurosos (Papalia et al).
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Ivan Pavlov (1849-1936), hizo experimentos con perros en los que él noté que
estos salivaban cuando una campana les indicaba que era hora de comer. Este
ejemplo pertenece al condicionamiento clasico en el que la salivacién es la
respuesta, y la campana es el estimulo.y ambos producen una respuesta, la
comida, a traveés de la repeticion del estimulo (Miles y Williams).

John B. Watson (1878-1958), fue uno de los
tedricos americanos que utilizé el conductismo
de Pavlov para modificar comportamientos en
los seres humanos utilizando el
condicionamiento clasico. Watson afirmé que él
podria modificar a cualquier nifio o nifia como él
quisiera. Para comprobarlo llevé a cabo un
condicionamiento en el pequefio Albert a quien
Imagen 1.6 John B. Watson le present6 objetos comunes hacia los que el nifio sentia preferencia y los

asocio a un estimulo (un ruido fuerte) en el momento que estaba a punto
de tocar el objeto (una rata). Como consecuencia el pequefio Albert aprendi6 a temer a los animales con
pelaje.

Imagen 1.5 Ivan Pavlov

B. F. Skinner (1904-1990) en cambio, trabajo mas con el condicionamiento operante que se basa en la
respuesta. En esta corriente el individuo aprende de

las consecuencias de operar en el ambiente. Por ejemplo, Maritza de 10 meses
esta balbuceando mientras juega con una pelota. Cuando ella dice » ma-ma-
ma» su madre le pone atencion y después le repite al nifio «ma-ma-ma.»
Maritza aprende que los sonidos que ella hace provocan una consecuencia (la
atencion y el apruebo de su madre). Este descubrimiento al ser repetido una y
otra vez se convierte en un condicionamiento operante (Papalia et. al).

Un estimulo que aumenta la posibilidad de que se repita una respuesta es un
refuerzo. En este caso todas las personas tendemos a preferir lo que nos gusta
(refuerzo positivo) y tendemos a evitar lo que nos desagrada después de un
comportamiento (refuerzo negativo). Un refuerzo positivo es una conducta deseable. Por ejemplo, la
atencion, la sonrisa, y los abrazos son refuerzos sociales. José ya come por si mismo, y ahora su papa
trabaja con €él para que use la cuchara. Cada vez que José toma la cuchara con sus manos su papa le pone
atencion y le sonrie dandole palabras de aliento. Cuando José no usa la cuchara su padre no le presta
tanta atencion.

Imagen 1.7 B. F. Skinner

Por el contrario, un refuerzo negativo es cuando un nifio o nifia hace un berrinche porque quiere un
juguete en una tienda, y debido al llanto ensordecedor, el adulto accede a comprar el juguete para evitar
el llanto (refuerzo negativo). Lo mas probable es que cuando suceda un escenario similar, el adulto
continuara cediendo incurriendo en un comportamiento similar.
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La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Albert Bandura (1924 —) inici6 sus estudios en el desarrollo humano con el
conductismo, pero agreg6é una dimension a este. Bandura afirmé que las
personas podemos aprender comportamientos observando a otros e
imitandolos mas que por recibir un refuerzo directo por su comportamiento
(Levine y Munsch). Bandura llevé a cabo su famoso experimento del Bobo
Doll. En este experimento Al principio, Bandura defini6 esta teoria como la
teoria del aprendizaje social, ya que el aprendizaje ocurre a través de la
observacién de otros, sin embargo, después se enfocé en el aspecto
cognitivo del comportamiento nombrandola posteriormente como la teoria
del aprendizaje cognitivo social (Levine y Munsch). El cambio de nombre
obedece a que Bandura hace mas énfasis en los procesos cognitivos como
un aspecto central del desarrollo. Los procesos cognitivos se dan cuando
una persona observa modelos, aprenden unidades de conducta y
Imagen 1.8 Albert Bandura mentalmente las convierten en patrones complejos que llevan hacia una
nueva conducta. Por ejemplo, Jordan crea su propio estilo de baile después
de seguir las técnicas aprendidas en su clase de danza y después de imitar los pasos de un bailarin
profesional a quien admira. Jordan combina ambos creando su propio y nuevo esquema de baile.

Aplicaciones Modernas de las Teorias Conductistas

El Analisis Aplicado al Comportamiento (ABA) que se usa en la actualidad en las escuelas, se deriva
del condicionamiento operante que fue utilizado por Skinner. En ABA el terapista observa a nifios y
nifias en su ambiente natural para descubrir cuando, donde y en qué momento se da un comportamiento
no deseado para determinar la raiz que lo causa y descubrir entonces las recompensas o refuerzos que
los nifios obtienen a través de ese comportamiento. Entonces el terapista trabaja en establecer un plan
de modificacién de comportamiento y sugiere los cambios para lograr esa modificacion. Esto incluye
ignorar o castigar el comportamiento no deseado y reforzar con el comportamiento deseado en el salén
de clase (Levine y Munsch).

En el condicionamiento clédsico, ahora hay una forma diferente para tratar fobias. Consiste en una técnica
llamada realidad aumentada en la cual, se pueden agregar imagenes virtuales de objetos a los que se
les tiene miedo (por ejemplo una arafia) en las manos de una persona. Esta es una manera de exponer
al individuo a lo que le teme en una forma controlada. Aunque es algo nuevo y las investigaciones son
todavia limitadas, este proceso ha ayudado a tratar fobias y temor a los insectos entre otras cosas (Levine
y Munsch).

En la teoria de Bandura acerca del aprendizaje cognitivo social ultimamente se viene aplicando el
concepto de auto-eficacia que se enfoca en un aspecto positivo de la psicologia y donde la filosofia
principal consiste en que los individuos tienen el poder de influenciar su propio funcionamiento y
circunstancias. El enfoque es en lo que se puede lograr en lugar de concentrarse en las limitaciones.
Un ejemplo de esto es lo que Miguel Sabido ha logrado en México al hacer uso de las telenovelas para
mandar mensajes de cambio social. En una serie de telenovela, Sabido incluyo el mensaje de que habia
problemas con la alfabetizacién y mostraba cémo la gente batallaba por esto al inicio de la serie, pero
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todo mejoraba hacia el final cuando la gente asistia a programas de alfabetizacién. Al dia siguiente,
25,000 personas fueron a inscribirse en programas similares de alfabetizacién (Levine y Munsch) .

Las Teorias Cognitivas

La Teoria Constructivista de Jean Piaget a Través del Uso de Observaciones

Los humanos no solamente nos desarrollamos fisicamente. También
desarrollamos nuestro intelecto y el aspecto socio-emocional. La forma en
que percibimos el mundo, y la forma en que procesamos la informacion
cambia conforme crecemos y nos desarrollamos. Jean Piaget fue uno de los
primeros investigadores en desarrollar una teoria comprensiva de cémo los
nifios y nifias crecen e interactiian con el medio ambiente (Woodell).

Piaget fue un bidlogo suizo poseedor de una de las mentes mas creativas del
siglo XX. Su trabajo se bas6 en la observacién, el razonamiento y la
investigacion con el proposito de analizar el desarrollo infantil. El método de
investigacion que utilizé Piaget tiene dos pasos fundamentales:

Primero, les ofrecid a nifios y nifias de distintas edades una serie de
problemas o ejercicios con incégnitas para observarlos mientras los
resolvian. Por la forma en que cada uno de los nifios lleg6 a una respuesta,
Piaget determin6 un nivel de desarrollo.

Imagen 1.9 Jean Piaget

* Piaget hizo un seguimiento con los nifios y nifias para dialogar acerca de las tareas que
realizaron para registrar sus respuestas y observar detalladamente su conducta (PsicoPsi).

Tomemos por ejemplo el aspecto que Piaget estudi6 acerca del egocentrismo infantil. El egocentrismo,
es la ausencia de habilidad cognitiva para entender la perspectiva de otras personas y para reconocer
las necesidades e intereses de otros; En otras palabras si somos egocéntricos lo mas probable es que
tendemos a enfocarnos en nuestra propia perspectiva de como percibimos el mundo, y no en la forma
como otros lo perciben. En este caso, Piaget utilizd la prueba de las tres montafias (entre otras), para
estudiar el egocentrismo e hizo muchos otras observaciones y entrevistas con nifios y nifias. Sus estudios
acerca de la conservacién, seriacion, y otros aspectos del desarrollo infantil a través de la observacién
y el uso de entrevistas fueron resumidos en cuatro etapas del desarrollo: etapa sensoriomotora entre los
0-2 afios de edad, etapa preoperacional entre los 2 y los 7 afios, etapa de operaciones concretas entre los
7y los 12 afios, y etapa de las operaciones formales de los 12 afios en adelante.

La teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget nos ha proporcionado una cantidad enorme de
investigaciones que él llevo a cabo a través de observaciones (Bentzen). Piaget también desarrollo
importantes conceptos como asimilaciéon, acomodacion, equilibrio, desequilibrio, animismo y
artificialismo que nos ayudan a estudiar los aspectos que tienen que ver con la crianza y la genética,
con el aspecto activo o pasivo del desarrollo. Todos estos conceptos forman parte de los fundamentos
que hoy en dia consideramos para trabajar con nifios pequefios. Estas observaciones nos han llevado
a desarrollar mejores programas educativos para los nifios y nifias, a planear un curriculo de acuerdo
al desarrollo infantil, y a proveer un medio ambiente rico y apropiado para favorecer la exploracién
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de los nifios para construir su aprendizaje. Entonces podemos ver que la observacién y la entrevista
fueron piezas claves en el proceso investigativo de Piaget para hacer sus conclusiones sobre el desarrollo
infantil.

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky a Través de Observaciones Interactivas Transculturales

Lev Vygotsky (1896-1934), creia al igual que Erikson, en la conexién entre la cultura y el desarrollo
(Miles et.al). Vygotsky definid las interacciones sociales como el eje central del

desarrollo cognitivo y se basé en una investigacion transcultural
observando a nifios y nifias a través de interacciones con otras
personas mas competentes (Papalia et. al). Desde su perspectiva,
Vygotsky consideraba a los nifios arraigados con su familia y la
cultura de su comunidad. Mientras que su teoria no se enfocé en
etapas del desarrollo, si propuso algunos conceptos de gran relevancia
que son aplicables en la actualidad. Por ejemplo, Vygotsly defini6 la
zona de desarrollo préximo (ZDP), como la diferencia entre lo que un
nifio o nifia puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con la
ayuda de otra persona mas habilidosa. De acuerdo a sus ideas, los
adultos o compafieros mas avanzados apoyan a los nifios y las nifias
para dirigir y organizar el aprendizaje para que estos dltimos puedan
absorberlo (Papalia et. al).

Imagen 1.10 Lev Vygotsky

Vygotsky también cre6 el concepto de andamiaje, siendo este el apoyo

temporal que los padres, maestros y otros adultos le brindan a los

nifios y nifias para completar una actividad hasta que la puedan completar por si mismos. El observé que
los nifios y nifias permanecian mas enfocados en una actividad si un adulto les asistia cuando estaban a
punto de abandonar la actividad.

En un proceso cultural donde se dan las interacciones entre nifios, nifias y otras personas (padres, madres
otros adultos, maestros o personas mas habilidosas), el lenguaje es un aspecto clave. Vygotsky le dio una
importancia considerable al lenguaje ya que este no sélo era una expresion del pensamiento sino también
el medio esencial para aprender y pensar en el mundo (Papalia et. al).

Aplicaciones Modernas de las Teorias Cognitivas

Piaget pensaba en los nifios y nifias como sujetos activos en el proceso de aprendizaje. En la actualidad,
el sistema educativo toma como base este principio de Piaget. Los maestros y maestras en la actualidad
toman como premisa el hecho de que los nifios «construyen» su propio aprendizaje al explorar el medio
ambiente. Entonces la preparaciéon del medio ambiente educativo es clave en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a Vygotsky, podemos decir que el principio de asesoramiento dinamico se deriva de su teoria.
Bajo este proceso, los maestro y maestras estan encargados de identificar la zona de desarrollo préximo
de los nifios y nifias a través de un asesoramiento interactivo y de esta manera les provee con el apoyo
necesario. Se espera que el adulto comience a proveer la ayuda mas basica y que vaya ajustando el
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apoyo necesario para ayudar a los nifios a lograr un aprendizaje que de otra manera resultaria muy dificil
(Levine and Munsch).

Las Teorias Contextuales

La Teoria Bio-Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) fue un psicélogo del
desarrollo infantil que pensaba que el desarrollo
necesariamente se da en un contexto social. A través de su
teoria bio-ecolégica que describié en cinco contextos,
Bronfenbrenner aplico la observacién y el analisis
naturalista. En su marco de trabajo este teorista declard
que el desarrollo se produce por las interacciones que
tiene una persona en un marco de cinco sistemas de
influencia que van desde lo mas intimo del hogar hasta
los aspectos mas amplios de la sociedad y que estan
interconectados (Papalia et. al).

Imagen 1.11 Urie Bronfenbrenner

El microsistema incluye todas las interacciones de los nifios y las nifias con todos aquellos
individuos que se encuentran en su ambiente inmediato como el hogar, la escuela, el patio
donde juega con un grupo de amigos. etc.

El mesosistema une dos ambientes de los que los nifios y las nifias reciben influencia.
Por ejemplo, en el mesosistema las familias (las personas en el hogar) interactian con el
ambiente educativo (la escuela) cuando hay una junta de padres de familia. Otro ejemplo
seria cuando los nifios van a una oficina médica para recibir sus vacunas.

El tercer contexto es el exosistema que tiene una influencia mas bien indirecta, ya que en
éste los nifios y las nifias no interactiian directamente, pero indudablemente causa un efecto
en su desarrollo. Algunos ejemplos del exosistema podrian ser los lugares de trabajo de los
adultos en la familia. Aunque el los nifios nunca visiten estos ambientes, el salario y las
condiciones de trabajo de los adultos afectan en forma positiva o negativa lo que sucede
en el hogar. Un padre o madre de familia con buenas prestaciones tendra una mejor calidad
en los servicios para su familia, mientras que un ambiente de trabajo estresante puede
afectar las rutinas y las interacciones entre los miembros del hogar.

El macrosistema estd conformado por los esquemas culturales generales. Son las normas
que rigen a las instituciones y las actividades que tienen lugar diariamente en nuestras
vidas. Por ejemplo en el macrosistema se encuentra entretejida la ideologia de los valores
individualistas en la sociedad americana, asi como la influencia colectivista en muchos de
los paises en latinoamérica. Otro ejemplo consiste en en las ideologias politicas dominantes o
los valores sociales que rigen en la sociedad.

El ultimo contexto esta definido por el cronosistema en el cual ocurren todos los eventos
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importantes que toman lugar en la vida del nifio y la nifia (Levine and Munsch). Algunos
ejemplos serian el nacimiento de un nuevo miembro en la familia, experimentar la pérdida
temporal 0 permanente de un miembro de la familia, o el divorcio de la pareja.

* niicleo familiar
= PRCUa

= relacidn familia
estuela - amigos

= farmulia entenia
INDIVIDLYO  trabajo farmila
* barrio [ comunidad

a tpkpyiudn | IrTerRet

* cultura / valores / tradiciones
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Figura 1.12 Teoria Bio-Ecoldgica

Aplicaciones Modernas de la Teoria Bio-Ecolégica

De acuerdo a Levine and Munsch, la teoria bio-ecoldgica es de gran ayuda para entender el contexto en
el cual se desarrollan los nifios y nifias inmigrantes en los Estados Unidos, ya que se pueden analizar las
influencias en el entorno de su hogar (padres, madres, hermanos, hermanas, amigos y amigas cercanos)
que se dan en el microsistema. Ademas, puede estudiarse el contexto del mesosistema en donde las
familias y los amigos interacttiian en el ambiente escolar. Las relaciones e ideologias de la sociedad en
que crecen y en como se perciben a los inmigrantes, se dan en el contexto del macrosistema, y todo
esto enmarca el desarrollo de la nifiez hasta la adolescencia, y mucho mas alla de esta etapa representa
al cronosistema.
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Las Teorias Evolutivas

La Teoria Etolégica

Mientras que Carlos Darwin introdujo la teoria de la evolucion, en la que

los seres vivientes evolucionan y se adaptan a su ambiente y los mas fuertes

sobreviven pasando sus genes a la siguiente generacion, Konrad Lorenz
.~ (1903-1989) se concentr6 en la etologia moderna que es el estudio del valor
\‘ de adaptacion del comportamiento humano y animal en ambientes naturales
| (Levine y Munsch). Lorenz defini6 el concepto de «impresién» como algo
| innato.

Por ejemplo observé que los gansos siguen a sus
madres caminando detras de ellas justo después
de nacer. El insisti6 en que este no es un
Imagen 1.13 Carlos Darwin ~ comportamiento aprendido, sino que es un

comportamiento que se trae de nacimiento. Para
comprobarlo el removi6é a la madre ganso y el camind por enfrente. Los
gansos lo siguieron de la misma forma como seguian a la madre ganso. Para
sus estudios, Lorenz utiliz6é una observacién naturalistica.

b

Los enfoques de las teorias etologica y evolutiva han ayudado al campo de la educacién temprana de
la nifiez para responder a preguntas de cuando y cémo los nifios y nifias se desarrollan en la forma
como lo hacen. Algunos comportamientos infantiles (agresion, apego o altruismo) son percibidos como
adaptaciones al medio ambiente al menos en dos maneras: 1) los ayudan a prepararse para la vida adulta,
y 2) les ayudan a adaptarse en las etapas actuales del desarrollo en base a situaciones especificas de sus
circunstancias.

A

Imagen 1.14 Konrad
Aplicaciones Modernas de la Teoria Etoldgica Lorenz

¢En base a lo que aprendié en este capitulo, quién cree usted que dijo la frase que se muestra aqui abajo?

«El primer 6rgano que aparece como una zona erégena y que realiza demandas libidinosas en la mente es, desde
que nacemos en adelante, la boca.»

Erik Erikson

Jean Piaget

Sigmund Freud

Lev Vygotsky

Albert Bandura

ik o=

La Infancia y su Desarrollo: Teorias sobre el desarrollo y el aprendizaje. Miles Gordon & Williams Browne,
(2001).

Vaya a la siguiente seccion para revisar su respuestal
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¢En qué orden van las siguientes palabras? Acomodacion, Asimilacion y Esquemas.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget establece que las personas organizamos el mundo en
, ya sea a través del proceso de de nueva informacién que encaja en
estos, o por el proceso de que modifica nuestros esquemas.

La Infancia y su Desarrollo: Teorias sobre el desarrollo y el aprendizaje. Miles Gordon & Williams Browne,
(2001).

Vaya a la siguiente seccién para revisar su respuesta

Respuestas a las Preguntas Anteriores

¢En base a lo que aprendié en este capitulo, quién cree usted que dijo la frase que se muestra aqui abajo?

«El primer 6rgano que aparece como una zona erégena y que realiza demandas libidinosas en la mente es, desde
que nacemos en adelante, la boca.»

RESPUESTA: Sigmund Freud

La Infancia y su Desarrollo: Teorias sobre el desarrollo y el aprendizaje. Miles Gordon & Williams Browne,
(2001).

¢En qué orden van las siguientes palabras? Acomodacion, Asimilacién y Esquemas.

RESPUESTA

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget establece que las personas organizamos el mundo en esquemas,
ya sea a través del proceso de asimilaciéon de nueva informacion que encaja en estos, o por el proceso de
acomodacién que modifica nuestros esquemas.

La Infancia y su Desarrollo: Teorias sobre el desarrollo y el aprendizaje. Miles Gordon & Williams Browne,
(2001).
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Introduccién

Imagen 2.1 Maestra Apoyando el Aprendizaje de un Nifio Preescolar

A través de su comportamiento, los nifios y las nifias nos comunican sus intereses, sus necesidades,
su entusiasmo, su personalidad, su energia y muchas otras cosas mas. Ellos pueden cambiar su estado
de animo de un momento a otro. El temperamento es un componente esencial de su personalidad; asi
como pueden estar tristes pueden estar felices. Los nifios y las nifias pueden ser amistosos, reservados,
competentes, ingenuos, extrovertidos, o introvertidos.

Imagen 2.2 Cada nifio y nifia recorre una
trayectoria impredecible donde descubre el mundo
a través de sus sentidos

Durante el transcurso de la nifiez, cada nifio y nifia
recorre una trayectoria impredecible donde descubre el
mundo a través de sus sentidos, y donde sus niveles de
energia son inagotables. Los educadores debemos
entonces estar al pendiente para guiar y estimular a los
nifios en su proceso de aprendizaje, para proveerles los
medios y recursos necesarios, y para documentar y
asesorar su progreso. Es importante que conozcamos
profundamente a cada uno, que les apoyemos en sus
necesidades, y al mismo tiempo que les consideremos
como parte de un grupo. Igualmente debemos estar
preparados para reconocer si existe 0 no una necesidad
de intervencion para que cada uno de ellos alcance su
maximo potencial.

27
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Debemos entonces comenzar con observar a los nifios y a las nifias mientras juegan. Pero ;qué vemos
mientras los observamos, y como utilizamos nuestras observaciones para mejorar nuestra eficacia
docente? Este es el tema principal de este libro. Descubramos entonces como debemos observar a los
nifios para lograr entender sus necesidades y conducir un asesoramiento especifico y apropiado a la
medida de cada uno de ellos.

A la mayoria de los educadores de nifios y nifias pequefios nos encanta mirarles en los salones mientras
que trabajan y se involucran en distintos tipos de juego. Al paso del tiempo, los nifios progresan, crecen,
hablan con mas claridad, y muestran chispas de creatividad que antes no habian tenido. El observante es
el testigo de todos estos maravillosos logros. Observar a los nifios en forma espontanea puede facilmente
convertirse en una rutina.

Conforme el campo de la educacién temprana avanza, las expectativas y la calidad del cuidado infantil
crecen. Hoy en dia, se espera que los educadores de nifios y nifias pequefios hagan mucho mas que
cuidarlos. Ahora, se les pide que les observen en el ambiente educativo desde multiples perspectivas. Se
les pide que hagan una observacion enfocada de cada nifio para obtener informacién detallada de cada
uno. ;Pero, que factores influyen? ;Como deben las observaciones llevarse a cabo? ;Como podemos
utilizar las observaciones para asesorar el avance desarrollo de los nifios? ;Como podemos saber si
los nifios estan siguiendo un patrén de desarrollo tipico o atipico? Este libro se enfoca en encontrar
evidencias acerca del desarrollo infantil.

Nos damos cuenta de que todos los nifios y nifias crecen y cambian. Algunos lo hacen a un ritmo
mas rapido y otros a un paso mas gradual. Cada uno de los nifios sigue una secuencia predecible en
su desarrollo. Estos logros en el desarrollo son afectados por la edad del nifio, por su capacidad de
maduracion, y por sus experiencias.

Entonces los nifios y nifias de la misma edad pueden
tener un nivel de desarrollo diferente. Sin embargo, el
desarrollo es continuo. Ocurre en ciertas etapas o
secuencias. En donde quiera que se encuentren, todos
los nifios siguen estas mismas etapas y en el mismo
orden — pero no todas al mismo tiempo. Lo mas
importante para nosotros, quienes somos observadores,
es que estas etapas pueden ser observadas. Nosotros
podemos identificar en donde se encuentra cada nifio en
su desarrollo al observar la etapa o secuencia en que se
encuentra. Entonces como educadores podemos proveer ey -
actividades que le ayudaran a cada nifio a progresar. i " : Lo

Imagen 2.3 Todos los nifios varian en su desarrollo

de acuerdo a su edad, su capacidad de maduracion,
Y sus experiencias
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Conceptos Claves

Diccionario

Area de Dominio: es una 4rea crucial de aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias
(DRDP 2015).

Desarrollo Fisico: Son los cambios biologicos que ocurren en el cuerpo y en el cerebro,
incluyendo cambios en estatura, fortaleza, y la integracion de actividades sensoriales y
motoras (Levine and Munsch).

Desarrollo Cognoscitivo: Son los cambios en la forma en que los nifios y las nifias piensan,
entienden, y razonan al ir creciendo (Levine and Munsch).

Desarrollo Social-Emocional: Son los cambios relacionados con la edad y la forma en que los
nifios y nifias conectan con otros individuos, y expresan y entienden sus emociones (Levine
and Munsch).

Desarrollo de Enfoques al Aprendizaje y Autorregulacién: Es el drea de dominio del Perfil de
Desarrollo de Resultados Deseados (DRDP) que se enfoca en el mantenimiento de la
atencion, el involucramiento y la persistencia en una actividad, la curiosidad y la iniciativa
del nifio y de la nifia para explorar el ambiente, la capacidad de los nifios para reconfortarse
por si mismos, el autocontrol de su comportamiento y sus emociones, ademas, del uso
compartido del espacio y los materiales (DRDP 2015).

Desarrollo Socio-Emocional: Es el drea de dominio del Perfil de Desarrollo de Resultados
Deseados (DRDP) que se enfoca en las habilidades del nifio y de la nifia para entender e
interactuar con otros, y para establecer relaciones afectivas con otros adultos y sus
compafieros, mientras que buscan establecer su identidad, y alcanzar un entendimiento social
y emocional (DRDP 2015).

Desarrollo del Idioma y Lecto-Escritura: Es el area de dominio del Perfil de Desarrollo de
Resultados Deseados (DRDP) que se enfoca en asesorar el progreso de todos los nifios/nifias
en desarrollar las habilidades de lenguaje y la literatura que son inclusivas del primer
lenguaje , sea este inglés o cualquier otro lenguaje (SRSP 2015)

Desarrollo de la Lengua Inglesa: Es el area de dominio del Perfil de Desarrollo de Resultados
Deseados (DRDP) que se enfoca en asesorar el progreso de los nifios/nifias en su aprendizaje
en el uso del inglés cuando hablan otro(s) idioma(s) en el hogar (DRDP 2015).

Desarrollo Cognitivo: Es el drea de dominio del Perfil de Desarrollo de Resultados Deseados
(DRDP) que se enfoca en asesorar el progreso de los nifios y las nifias en la exploracion de
personas y objetos, y la investigacion de objetos y conceptos que son inclusivos de las areas
de matematicas y ciencia (DRDP 2015).

Desarrollo Fisico y Salud: Es el drea de dominio del Perfil de Desarrollo de Resultados
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Deseados (DRDP) que se enfoca en asesorar el progreso de los nifios y las nifias en las areas
de desarrollo motriz y el desarrollo de rutinas relacionadas al cuidado personal, seguridad y
nutricion (DRDP 2015).

Desarrollo de Ciencias Sociales e Historia: Es el area de dominio del Perfil de Desarrollo de
Resultados Deseados (DRDP) que se enfoca en asesorar el progreso de los nifios y las nifias
en aprender las expectativas en situaciones sociales y a como participar como miembros de

un grupo (DRDP 2015).

Desarrollo de Juego Dramatico / Artes Visuales y Escénicas: Es el area de dominio del Perfil
de Desarrollo de Resultados Deseados (DRDP) que se enfoca en asesorar el progreso de los
nifios y las nifias en la consciencia y el involucramiento en cuatro areas de expresion artistica:
arte visual, musica, drama y danza (DRDP 2015).

Descripcién: Es la definicion de los comportamientos que podrian ser observados en los
nifios y nifias en un nivel especifico del desarrollo (DRDP 2015).

Medida: El continuum del desarrollo a través del cual el comportamiento observado de un
nifio o una nifia es asesorado. Son los aspectos individuales del asesoramiento en el DRDP
(DRDP 2015)

Nivel del Desarrollo: Un punto especifico a lo largo de la progresién del desarrollo para una
medida en particular que varia de temprano a posterior (DRDP 2015).

:Como Ocurre el Desarrollo Infantil?

El desarrollo en una drea influye en el desarrollo de las otras dreas. Las areas de dominio del desarrollo
infantil (desarrollo fisico, desarrollo socio-emocional, y desarrollo cognoscitivo) estan estrechamente
relacionadas. El desarrollo en una de estas areas influye y es influenciado por el desarrollo en las otras
areas (Pastor, Nashiki y Perez, 2010).

s

Ejemplo

Sofia gatea hacia una pelota con sonido y luces de colores. La toma entre sus manos y la avienta para verla
rebotar, para escucharla sonar, y para ver las luces de colores. Entonces, una vez que esto sucede, Sofia
levanta su mirada sonriendo para ver a su maestra, quien aplaude las acciones de Sofia y le dice «jHaz
logrado que la pelota se ilumine con las luces de colores!»
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En el escenario anterior, Sofia demuestra sus habilidades fisicas
al gatear hacia la pelota; el hecho de que ella sonrie demuestra
que ella tiene un buen desarrollo socio-emocional: jella sonrie!
La maestra esta en sintonia con Sofia al aplaudirle las acciones.
Ademas, la maestra estimula el desarrollo de lenguaje de Sofia al
agregar palabras acerca de las acciones que estan sucediendo lo
cual estimula su desarrollo cognitivo.

El desarrollo se da en una forma secuencial que permite que las
primeras habilidades y conocimientos sirvan de cimiento para los
posteriores (Pastor, Nashiki y Perez, 2010). El desarrollo sucede
en una secuencia ordenada que permite predecirlo. Lo que se
aprende primero sirve como una base para construir lo que se aprende posteriormente.

Imagen 2.5 El desarrollo se da en forma
secuencial

( R

Ejemplo

Joseph gatea hacia un sillon, se para ayudandose de este, y entonces se suelta manteniendo su balance por 30
segundos. Cuando parece que va a perder el balance, vuelve entonces a sostenerse del sillon.

En el escenario que se enlista arriba, Joseph usa primeramente sus habilidades para gatear, se para con
apoyo del sillon y despues sostiene su balance. Estos tres pasos apoyan gradualmente una etapa a la otra.
Primero gatea, después se para agarrado de muebles, y entonces sostiene su balance.

El ritmo del desarrollo varia para cada nifio (Pastor, Nashiki y Perez, 2010). El desarrollo se da a
diferentes ritmos de acuerdo a las caracteristicas y capacidades especificas de cada nifio o nifia.

Ejemplo

Latoya y Maria tienen 11 meses de edad. Ellas estan explorando en su salén de infantes. Mientras que Latoya
gatea para llegar a los juguetes que ella quiere, Maria camina para conseguir los que ella quiere usar.

En este caso ambas nifias, Latoya y Maria, tienen la misma edad. Aunque el ritmo del desarrollo es un
poco mas pausado en Latoya, las dos nifias estan siguiendo etapas apropiadas a su desarrollo y a su
propio ritmo.

Las experiencias tempranas tienen un efecto acumulativo y a largo plazo en el desarrollo individual
de cada nifio o nifia. Lo que se aprende en edades tempranas se mantiene a lo largo de la vida
en el desarrollo individual. Existen periodos éptimos para promover ciertos tipos de desarrollo y de
aprendizaje (Pastor, Nashiki y Perez, 2010).
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Ejemplo

En casa, los padres de Habib le han permitido siempre explorar el medio ambiente de su hogar. Hoy es el
primer dia que Habib asistira a un centro de cuidado infantil porque sus padres iran a trabajar. Habib llega al
centro y comienza a explorar el ambiente del salon. Antes de que sus padres salen del salon, Habib ya esta
entretenido jugando con unos bloques.

La experiencia temprana que Habib ha tenido al explorar el ambiente de su hogar le permite sentirse
comodo explorando el ambiente del salén de cuidado infantil.

El desarrollo sucede de manera predecible, y avanzando hacia una mayor complejidad,
autorregulacion y capacidad simbdlica. El desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias se vuelve cada
vez mas complejo, organizado y representativo (Pastor, Nashiki y Perez, 2010).

En el siguiente escenario podemos ver como Jonathan muestra un avance en su desarrollo de escritura
y agarre del lapiz de acuerdo a la progresion tipica del desarrollo motor fino.

( N

Ejemplo

Al inicio del ciclo escolar, Jonathan tenia dificultades para tomar el 1apiz con el agarre apropiado. Para finales
de Octubre ya podia sostener el 14piz apropiadamente; para noviembre ya escribia garabatos; para diciembre
escribia algunas formas parecidas a las letras; para febrero ya podia escribir su nombre.

Imagen 2.6 Los nifios y nifias avanzan en el
desarrollo motor fino hasta escribir letras
para después formar palabras

El desarrollo y el aprendizaje se dan y son influenciados en una variedad de contextos sociales y
culturales. El contexto en donde se desenvuelven los nifios y las nifias influye y provee oportunidades
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de desarrollo, ya que en cada uno de estos contextos se ponen en juego las creencias, los valores y las
normas que dan lugar a las practicas educativas (Pastor, Nashiki y Perez, 2010).

( R

Ejemplo

Zumiko esta aprendiendo a controlar sus esfinteres. En la escuela usa el bafio. En su casa, le avisa a su mama
para que le quite el paal.

En el escenario anterior, podemos observar como Zumiko tiene un comportamiento distinto en cuanto a
su necesidad de controlar sus esfinteres de acuerdo a los diferentes ambientes en los que se encuentra y
a lo que se espera que haga en cada uno de ellos.

El desarrollo y el aprendizaje son producto de la interaccion entre la maduracién bioldgica y la
experiencia. Los nifios y nifias desarrollan habilidades a partir de su maduracion bioldgica y de lo que
el medio ambiente les demanda. En este sentido, aunque tenga una limitacion genética, el ambiente le
puede ayudar a desarrollar su maximo potencial. Del mismo modo, aunque tenga un gran potencial, si el
ambiente no lo estimula, no adquirira esa habilidad (Pastor, Nashiki y Perez, 2010).

Ejemplo

Cuando Perla y su mama fueron de compras, se dieron cuenta de que Perla ya alcanzaba los pedales de la
bicicleta en exhibicion. Para su cunpleafios su mama le compra esa bicicleta y Perla esta aprendiendo poco a
poco a usarla.

En el escenario anterior, Perla puede practicar en pedalear su nueva bicicleta. ; Qué hubiera sucedido si
no hubiera existido la posibilidad de que le fuera comprada esa bicicleta?

Una vez que usted conoce las etapas o secuencias de los varios aspectos del desarrollo infantil, usted
podra entonces comprender que es la observacién de enfoque y entender también por que los maestros
debemos observar a los nifios y nifias.

Los Propositos de la Observacion

¢Cudl es nuestro propdsito para observar a los nifios y nifias? ;Por qué es tan importante observarlos?
Las razones son amplias, pero principalmente queremos observarlos para:

* Planear el curriculo en forma reflectiva.

« Para llevar a cabo un asesoramiento documentado de sus fortalezas.
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Usando la Observacion Para Planear el Curriculo

Al planear el curriculo para los nifios y las nifias, diariamente y a largo plazo, nosotros necesitamos
saber como estan progresando en los dominios de:

1. Desarrollo Socio-Emocional

2. Desarrollo Cognoscitivo (Cognitivo)

3. Desarrollo Fisico

Desarrollo
Socio-
Emocional

Desarrollo
Fisico

Desarrollo
Cognitivo

Imagen 2.7 Las Tres Areas del Desarrollo

Estas tres areas de dominio forman la fotografia completa para un desarrollo integral. Aunque tratemos
estos dominios en forma separada, el desarrollo de los nifios y las nifias ocurre en todas ellas en forma
simultanea. Para planear actividades en diferentes centros en el saléon y que promuevan el progreso de los
nifios, usted necesita saber en qué etapa se encuentra cada uno de ellos en cada uno de estos dominios del
desarrollo. ; Como lo puede usted saber? El método mas apropiado que hemos descubierto es observar a
cada uno de ellos en forma regular, continua, y sistematica.

Usando la Observacion Para el Asesoramiento

Una planeacién reflectiva que comienza con la observacion y la documentacion no solo guia el
curriculo, sino que también provee evidencia de los conceptos y habilidades claves que cada nifio y
nifia estan desarrollando.

El asesoramiento es el proceso a través del cual los educadores recolectan informacién
acerca de las habilidades de los nifios y las nifias. .os maestros observan sus niveles de
habilidad, sus intereses, sus fortalezas, y sus debilidades. Después se usa esta
informacion para establecer metas de desarrollo potencial para cada uno de ellos.

Por ejemplo, los portafolios son una herramienta comtn utilizada por maestros y maestras para mantener
la evidencia de aprendizaje de cada nifio y nifia. El portafolio proporciona notas, fotos y mas
probablemente, las muestras de trabajo que sirven como evidencia del aprendizaje de cada uno de
los nifios acerca de conceptos y habilidades. La documentacion ofrece una narracion continua de la
participacion de los nifios en el aprendizaje que puede ser aprovechado por los educadores cuando
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hacen asesoramientos periddicos. Recogidas como parte del ciclo continuo de planificacién del plan de
estudios, las observaciones escritas, las fotos o las muestras de trabajo, cuando se interpretan con algunas
notas, proporcionan evidencias que los maestros pueden utilizar para asesorar el progreso del nifio en el
desarrollo de nuevas habilidades y conceptos (CDE).

:Donde y Como y Cuando Observar?

Dénde Observar

En la mayoria de los casos, el mejor método para determinar las fortalezas de un nifio o de una nifia,
es que el maestro o maestra les observe en su salén regular de clases o en el patio de juegos del centro
de cuidado infantil, y basandose en una lista de indicadores especificos. Observar en estos ambientes
nos revelard mucho acerca del crecimiento de los nifios, de sus percepciones de si mismos y de otros
aspectos como sus patrones de comportamiento, sus fortalezas y sus areas de crecimiento. También, es
importante que las observaciones sucedan en forma natural y espontanea.

Cbémo Observar

Para llegar a ser un observador en un ambiente educativo, lo ideal es dejar de lado el papel que
normalmente tenemos en el liderazgo del salén de clase. Si usted es un maestro o maestra asistente,
usted deberia darle ese rol a otra persona en forma temporal. Cada miembro del personal podria tomar
el papel de observador por periodos breves de tiempo por semana. Si hay estudiantes internos, ellos
podrian participar, agregando otra dimension a la tarea de recopilar informacién. En muchos casos, esto
puede parecer dificil, sin embargo, su programa de educacion temprana puede promover otros tipos de
estrategias que pueden funcionar.

Si usted es estudiante, entonces, para usted
observar es mas facil ya que usted estaria como
un adulto observante integrado en el ambiente. En
este caso, usted estaria dedicado ya a recopilar
informacion sobre los nifios la mayor parte del
tiempo.

O8 £08 408 8 MR 10

Como estudiante observante, usted debe
mantenerse de lado, sin obstruir, colocandose
cerca de los nifios y las nifias, pero sin interferir
Imagen 2.8 La mayoria de los nifios se olvidan pronto de con ellos y enfocado en lo que va a ob'servar.
que estdn siendo observados y siguen haciendo sus Usted puede estar sentado, colocado al nivel de
actividades los nifios —o lo que funcione mejor, para estar lo

suficiente cerca sin que llame la atencién. Con
frecuencia, los nifios y nifias pequefios son mejores observantes de lo que lo que los adultos les damos
crédito. Sin importar sus mejores esfuerzos, ellos notaran que usted estd observando si lo hace por
periodos largos de tiempo. La mayoria de los nifios se olvidan pronto del escrutinio por el que estan
pasando y siguen haciendo sus actividades. Si usted mira que un nifio o una nifia se incomoda con su
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presencia, y se quiere alejar, usted debe interrumpir su observacion. Trate en otro momento, o trate de
observar a otro nifio.

A algunos de los nifios les gusta que sus maestros o maestras los observen en forma entretenida. De
esta manera ellos logran atencién de uno a uno. Si hay nifios o nifias que son timidos y se da cuenta
que estan siendo observados, su comportamiento puede cambiar. Los nifios\extrovertidos que no estan
siendo observados a veces lo perciben. Pueden entonces llamar la atencion del educador para mostrarle
el trabajo que han logrado llevar a cabo.

La Diferencia entre Mirar y Observar

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, en una primera acepcion, mirar tiene que ver
con “dirigir la vista hacia un objeto”, es decir, enfocar la vista en algo en particular. Observar incluye
la accion de examinar atentamente a una persona o un objeto. Para poder observar algo debemos ver
el objeto que requiere nuestra atencion. La diferencia radica en que en este caso se presta atencion
cuidadosamente sobre el objeto o persona.

Enseguida le presento una imagen. Mirela primero y decida la respuesta. Después observe la imagen
cuidadosamente y decida si su respuesta inicial fue correcta.

Ejercicios: Observe la Siguiente Imagen

Cuantas patas tiene este elefante?

Imagen 2.9 Ilusién Optica de las Patas del Elefante
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Cuando Observar

El tiempo del dia para que usted haga sus observaciones, depende de lo que usted quiera observar en
cada nifio y nifia.

¢Quiere usted enfocarse en como sucede la transicion de la casa a la escuela por la mafiana? ;Quiere
descubrir cual centro de aprendizaje les atrae mas a los nifios? ;Cuanto tiempo permanecen en una
misma actividad? ; Como se relaciona un nifio o una nifia con otros nifios en el area de juego dramatico?
¢Como cada uno de los nifios maneja el uso de herramientas tales como tijeras, pinceles, o lapices?
¢Saben cémo funciona un libro? Planee observar a los nifios y nifias entonces en cada uno de los centros
en donde esas actividades ocurren y a la hora especifica del dia en que suceden.

No toma tanto tiempo. Solo toma unos cuantos minutos por dia de observacion enfocada de parte de
cada miembro del personal para que se produzca una cantidad sorprendente de registros de observacién
de los nifios y las nifias. Haga planes de pasar entre cinco a diez minutos observando a los nifios que
le gustaria conocer mejor. Cada dia, por una semana, observe a ese nifio o nifia y pronto acumulara
suficiente informacion para obtener un perfil completo de su desarrollo.

Cuestiones Eticas al Observar

Mientras que el maestro o asistente del salon tienen la autoridad necesaria para observar a los nifios
y a las nifias, como estudiante observante, usted no es el maestro y carece entonces de un permiso
automatico. Asegurese de tener el permiso de la persona apropiada antes de que usted comience a
observar. La informacién que usted obtenga acerca de los nifios durante sus observaciones no debe ser
compartida con nadie en su entorno personal. Debe ser completamente confidencial. Use un nombre
ficticio para cada uno de los nifios en sus registros y reportes. Use niimeros o letras en lugar de nombres
para otros nifios y nifias que estén involucrados.

Ejercicio: Practicando las Habilidades de Observacién

Es importante practicar sus habilidades de observacién antes de que usted comience a observar a los nifios y a
las nifias. Observe a una persona cercana a usted, si no les es posible, observe una foto de una persona y
ponga por escrito todos los detalles que pueda notar.

1. Haga este ejercicio con un compafiero de equipo y compare sus resultados.

2. Héagalo de nuevo y trate de duplicar los detalles.

3. Describa a un nifio o a una nifia algo en base a una foto que le haga enfocarse en una observacion
cuidadosa.
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Imagen 2.10 Un teléfono Inteligente
puede servir como medio para tomar
fotos y notas de sus observaciones

Estos portapapeles pueden ser dejados arriba de repisas en lugares
altos en el salon a través de los diferentes centros de actividad, para
ser usados por el observante cuando sea necesario. Si los nifios y las
nifias le miran escribiendo por periodos largos de tiempo, ellos van a
preguntarle lo que usted esta haciendo y querran escribir con su lapiz.
Usted puede explicarles que esta escribiendo sus notas y que ellos
pueden también hacer las suyas. Si ellos continian interesados en lo
que usted esta haciendo, vaya hacia el centro de escritura donde usted

Herramientas para Registrar las Observaciones

En estos tiempos de tecnologia avanzada, ya hay herramientas
para recopilar observaciones del desarrollo infantil a través de
aplicaciones que contienen la informacién del Perfil de
Desarrollo de Resultados Deseado (DRDP). Estas aplicaciones
pueden abrirse desde ciertos dispositivos portatiles en el salon
como iPods, iPads y teléfonos inteligentes. Sin embargo, el uso
de tecnologia requiere de ciertos aspectos éticos. Como
estudiante observante, usted debera cumplir con el compromiso
ético de evitar usar informacion e imagenes recopiladas en sus
observaciones en las redes sociales o de compartirlas con
personas personalmente cercanas a usted.

Si el centro donde usted observa cuenta con este tipo de
dispositivo, los supervisores podrian entonces permitir el uso de
estos articulos en el centro bajo ciertas normas de seguridad. Lo
mas probable es que el personal administrativo de estos centros
de desarrollo infantil podrian pedirle que usted firme acuerdos de
confidencialidad.

Muchos observantes todavia
prefieren usar un portapapeles
para escribir en el formato
especifico de observacion.

Imagen 2.11 Un Portapapeles
puede ser de gran ayuda al tomar

pueda también ofrecerles tomar los mismos materiales como 1apiz y j,o¢as
papel. Porque a los nifios les encanta imitar, usted puede pedirles que
ellos observen algo que les llame la atencion.

Evite decirles a los nifios y las nifias en la clase que usted esta haciendo observaciones y que lo dejen
solo. Para los pequefios, estas palabras solo ayudan a enfocar mas la atencion en usted, haciendo que lo
miren. Por el contrario, usted debe hacer lo opuesto: hacerse notar menos. Entonces los nifios que usted
esté observando continuaran con sus acciones sin interrupcion. Una vez que usted observe regularmente,
la mayoria de los nifios se acostumbraran.

Una vez que usted observe con regularidad pronto encontrara que querra documentar mas. Lo dificil es
comenzar. Si usted nunca antes ha observado, usted va a querer dejar sus observaciones para después.
Pero esto no es posible, ya que usted debe usar su tiempo en el salén de clases productivamente. Si no,
¢qué cree que los nifios y nifias pensaran de usted? En un ambiente en el que los nifios se encuentran
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ocupados en sus actividades, seria muy extrafio que usted estuviera de pie o sentado sin hacer nada.
Entonces, comenzar a observar requiere de un esfuerzo consciente .

Usando la Observacion Sistematica

La observacion sistematica —usar un sistema particular para observar y registrar el comportamiento de
los nifios y nifias— es una de las actividades diarias del personal en un salon de clases. Cada vez mas
educadores y educadoras a través del pais y en el mundo, finalmente han reconocido que la observacién
se usa para identificar el desarrollo de los nifios, para ganar conocimiento acerca de sus comportamientos
y para guiar a los maestros y maestras a tomar decisiones sobre el curriculo.

Muchos educadores que han usando las observaciones sistematicas para evaluar el desarrollo de los
nifios y las nifias han concluido que tiene un gran nimero de ventajas como proceso de asesoramiento.

Ventajas de la Observacion Sistematica

* Les da a los observantes una informacion que en otras circunstancias no existiria para
conocer a los nifios y a las nifias.

* Se enfoca en el comportamiento natural de los nifios y de las nifias en el salén de clases o en
el ambiente exterior.

Se enfoca en lo que pueden hacer (y
también por consecuencia en lo que no
pueden).

Ayuda al observante a reconocer las etapas
del desarrollo infantil.

Le permite al personal del sal6n a hacer
planes apropiados al desarrollo e
individualizados.

Ayuda al personal del salén a determinar
como esta funcionando el programa.

habilidades del nifio proporciona informacién e Le da al personal del Salén la informaCIén
valiosa apropiada en las que pueden basarse las
decisiones acerca de los nifios y las nifias, el

curriculo, y los reportes a las familias.

Herramientas para el Asesoramiento

¢Por Qué Asesoramos a los Nifos y Ninas Pequenos/as?

Las razones para asesorar a los nifios y nifias pequefios son muchas y variadas. Nuestra organizacion
profesional, la Asociacién Nacional para la Educacion de los Nifios Pequefios (NAEYC), junto con
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la Asociacion Nacional de Especialistas de Educacién Temprana en los Departamentos Estatales de
Educacion, han adoptado una posiciéon conjunta en la declaraciéon de un curriculo de educacion
temprana, un asesoramiento, y una evaluacion de programa, adoptada en noviembre del 2003. Esta pide
a los programas hacer, asesoramientos confiables, éticos, apropiados y validos como una parte central de
todos los programas de educacion temprana. El proceso de observar, registrar y documentar el trabajo de
los nifios y nifias, cuando y como ellos lo hacen, como una base para una educacion variada que afecta
al nifio/nifia. En una declaracion mas reciente los tres principios que dieron para asesorar a los nifios
fueron:

1. Hacer decisiones sélidas sobre la ensefianza y el aprendizaje.

2. Identificar preocupaciones significativas que puedan requerir intervencién enfocada para
nifios y nifias en particular.

3. Ayudar a los programas a mejorar sus intervenciones educativas y del desarrollo.

El asesoramiento de nifios y nifias preescolares es un tema actual de gran importancia y preocupacion
para los educadores y educadoras de la nifiez temprana. El nimero de instrumentos disponibles en la
actualidad para asesorar el aprendizaje, progreso, y comportamiento de los nifios preescolares es
variado.

A través de los afios han surgido cientos de instrumentos y procedimientos. Solamente algunos de ellos
son las escalas para medir el comportamiento, las pruebas de percepcién visual, los perfiles de
desarrollo, los portafolios, las baterias de lenguaje, las herramientas para medir el autoconcepto, la
competencia social, las pruebas sociométricas, el inventario de la personalidad, las pruebas de
inteligencia pictografica, los estudios de caso, las pruebas de asesoramiento del desarrollo, las
entrevistas de comportamiento, y las grabaciones de video o de audio.

Las Pruebas Como Herramientas para Asesorar a los Nifos y Nifias Pequenos

Aunque la observacion es importante, hacer pruebas—el método tradicional para evaluar a los nifios
y las nifias—permanece como una prueba de asesoramiento valiosa si se selecciona con cuidado y se
usa apropiadamente. Cuando se aplican pruebas a nifios y nifias pequefios, sin embargo, los resultados
son siempre mixtos. Lo que funciona bien con los mas grandes no parece funcionar bien con los nifios
preescolares y con los de kinder.

Es verdad que a los nifios y a las nifias se les puede pedir que cooperen con la persona que administra una
prueba. El educador puede administrarle una prueba a los ninos y conseguir ocasionalmente respuestas
validas en un dia en particular. A la siguiente semana los resultados pueden ser muy diferentes con el
mismo nifio o nifia. Entonces, es impredecible hacerles pruebas de rutina a los nifiospequefios antes o
inmediatamente después de que entren al kinder. Los nifios pequefios no hacen buenas pruebas. Entonces
los educadores deben incluir otro tipo de asesoramiento mas informal pero confiable -por ejemplo, las
observaciones de los nifios y nifias en un salon tipico de clases- para redondear la informacion cuando
se les evalua.

La mayoria de las pruebas para nifios y nifias pequefios constituyen una pérdida de asesoramiento
porque la prueba no es apropiada al desarrollo. La NAEYC y la Asociacion Nacional de Especialistas de
Educacién Temprana en los Departamentos Estatales de Educacién desarrollaron una posicion uniforme
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en el 2004 urgiendo a los programas a hacer “decisiones éticas, apropiadas, validas y asesoramientos
confiables como parte central de los programas de educacién temprana de la nifiez (NAEYC).

Enfoques Alternativos para Asesorar a Ninos y Nifias Pequefos/as

Ademas de los instrumentos de prueba, los asesoramientos de los nifios y nifias preescolares pueden
hacerse utilizando técnicas alternativas. Muchos incluyen las observaciones de los nifios, pero también
la recoleccion de trabajos representativos en el asesoramiento basado en el juego, en entrevistas y en
documentacién visual.

Actualmente, en la educacion temprana de la nifiez, tenemos una herramienta muy valiosa
que nos permite asesorar las tres areas integrales del desarrollo a través de distintas areas
de dominio: Los Resultados Deseados del Perfil del Desarrollo (DRDP) que se subdivide
en las siguientes areas de dominio -cada una con su correspondiente simbolo (CDE):

Hj v &

Imagen 2.13 Los Simbolos de las Areas de Dominio del DRDP
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1. Enfoques al Aprendizaje y Autorregulacion, representada en color azul y con la imagen de
una pieza de un rompecabezas.

2. Desarrollo Socio-Emocional, representada en color rosa y con la imagen de un corazén.

3. Desarrollo del Idioma y Lecto-Escritura, representada en color amarillo y con la imagen de
un libro con la imagen de un patito.

4. Desarrollo de la Lengua Inglesa, representada en color azul y con la imagen de un globo.

Desarrollo Cognitivo, representada en color verde y con la imagen de unos recipientes que
pueden apilarse uno dentro de otro.

6. Desarrollo Fisico y Salud, representada en color anaranjado y con la imagen de un bal6n de
fatbol soccer.

7. Ciencias Sociales e Historia, representada en color rojo y con la imagen de un oso.

8. Juego Dramatico / Artes Visuales y Escénicas, representadas en color morado y con la
imagen de una crayola.

Ejercicio: Observar y leer en Lugar de Mirar y Leer

Lea las siguientes palabras. Son los nombres de los colores. Al leerlos, trate de asimilar cuidadosamente lo
que lee, ya que usted debe leer la palabra y evitar mencionar el color.

AMARILLO - AZUL - ANARANJADO - NEGRO -R0OJO - VERDE
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AMARILLO - ROJO - ANARANJADO - VERDE - NEGRO - AZUL
ROJO - MORADO - VERDE - AZUL — ANARANJADO - AMARILLO

¢Pudo leer los las palabras en lugar de enfocarse en los colores de las letras? jEntonces usted se enfoco
y observo cuidadosamente!
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3.

Recolectando y Analizando la Informaciéon Observada

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccién

Imagen 3.1 Observando una actividad de Bloques

“La observacion cercana de los nifios [y nifias] durante el juego sugiere que ellos encuentran las cosas
en el mundo de la misma manera en que los cientificos encuentran los nuevos fenémenos y
comprueban nuevas ideas...durante esta exploracion, se usan todos los sentidos para observar y hacer
conclusiones acerca de objetos y eventos a través de simples y crudas investigaciones cientificas.”

~ Judith Roden

Este capitulo se centra en recolectar y analizar evidencia. En el curso de Observacion
y Asesoramiento, deseamos que usted participe en un programa que cumpla con los
estandares de acreditacion de La Asociacion Nacional para la Educacion de Nifios

45



46 Irma Gonzalez Cuadros

Pequefios (NAEYC). Se reunira evidencia de calidad a través de entrevistas y
observaciones del programa en accion.

Usted reportara sus resultados o hallazgos mediante el uso de escalas numéricas y narrativas. A medida
que usted lea su capitulo, piense en como recogera y analizara la evidencia en los ambientes
observados. Céntrese en los aspectos esenciales del curso:

» ;Coémo se implementan las mejores practicas educativas en centros de cuidado y educacién
temprana -como se definen por la Asociacion Nacional para la Educacion de Nifios Pequefios
(NAEYC) y otras agencias? (por ejemplo, programas con licencia, programas basados en un
centro preescolar, programas basados en un preescolar de Head Start, programas basados en
un preescolar Montessori, programas basados en centros familiares de cuidado infantil, asi
como en un programa de kindergarten de la escuela publica)

+ ¢En qué difieren los diferentes sistemas de administracion?

» ;En qué son similares?

» ;Coémo describiria usted el tipo de programa que usted observa?

* ;Coémo se compara con lo que otros estudiantes estan experimentando?

+ ;Como se puede reunir y presentar evidencia que apoye las observaciones?

En este capitulo intentamos explorar respuestas a estas preguntas.

Conceptos Claves

Imagen 3.2 Diccionario

» Narraciones: Técnica de observacion que implica el intento de registrar casi todo lo ocurrido,
detallando todo tan bien como sea posible y tal y como sucede (Miles Gordon and Williams
Browne).

* Registro Anecdotico: Son breves porciones de narraciones que describen un incidente de
comportamiento del nifio que es importante para quien lo observa. Generalmente reflejan lo
que pasé en base a hechos objetivos, diciendo como paso, cuando y dénde pasé y que se dijo.

* Registro Continuo: Es una narracion detallada del comportamiento observado en forma
secuencial tal y como sucede. El observante escribe todo lo que ocurre con un nifio en
particular por un periodo especifico de tiempo.

* Ejemplos: Es una forma diferente de observar a los nifios identificando diferentes
comportamientos para descubrir que tan frecuentes son, cuanto duran y cuando ocurren.
Registrando la Informacion Observada.
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Cuando comience a observar a los nifios y las nifias, usted necesitara
tener en mente qué criterios importantes aplicar a los detalles que
usted esta descubriendo y registrando. Curtis y Carter, 2006 se
refieren a esto como “los componentes de las habilidades de
observacion.” Estos componentes incluyen:

» Ser objetivo: Observar sin juzgar

Imagen 3.3 Observar requiere de ser® S€r especifico: captar y registrar aun los mas pequefios detalles.

objetivo y especifico. + Usar frases en comillas: escuchar y registrar lo que cada nifio/nifia
dice

» Usar claves para emociones: describir el estado emocional de cada nifio

Observacion Sistematica

La observacién sistematica de nifios y nifias pequefios siempre implica el documentar. No solo los
observantes deben tener una razon para observar a los nifios y saber lo que estan buscando, pero también
deben tener un método para registrar la informacion. A través de los afios se han desarrollado diversos
métodos. A continuacion, se presentan algunos de los mas usados:
» Narraciones
o Registros Anecddticos
o Registros Continuos
* Ejemplos
o Ejemplos de Tiempo
o Ejemplos de Evento
* Escalas
o Escalas Graficas
o Escalas Numéricas

» Listas de Verificacion del Desarrollo Infantil

Métodos para Registrar las Observaciones: Narraciones

Los métodos mas populares para registrar las observaciones para los nifios estan bajo el encabezado
de los “registros narrativos.” Estos son descripciones escritas de las acciones de los nifios y las nifias.
Dos tipos de narrativas informales que son ampliamente usados son el registro anecdético y el registro
continuo.
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Registros Anecddticos

Los registros anecddticos son breves porciones de narraciones describiendo un incidente de
comportamiento del nifio o nifia que es importante para quien lo observa. Las anécdotas reflejan lo que
paso en base a hechos objetivos, diciendo como paso, cuando y dénde pasé y que se dijo e hizo. Algunas
veces incluyen las razones del comportamiento de los nifios, pero el por qué, es preferible mantenerlo
en la seccion de comentarios del registro. Estos registros son con frecuencia son escritos después de que
el incidente ocurrid, y por alguien que informalmente lo presencio, mas que durante el momento en que
ocurrio por una persona que esta formalmente registrando el incidente. Los maestros y las maestras, los
psicologos y psicologas, los trabajadores sociales y las familias que registran informacién cuando los
infantes comienzan a caminar y a hablar con frecuencia hacen registros anecdoticos.

Aunque los registros anecdoticos son breves, describiendo solo un evento a la vez, estos se pueden
acumular. Una serie de registros anecdoticos escritos sobre un periodo de tiempo pueden ser de gran
utilidad en proveer informacién acerca del nifio y/o nifia que se esta observando. Los nifios que carecen
de progreso en dreas particulares a través del tiempo, pueden ser identificados cuando se han registrado
notas y el educador revisa los registros anecddticos. Los maestros también pueden usar registros
anecdoticos junto con una Lista de Verificacion de Habilidades de los Nifios para dar mas detalle de la
evidencia que ofrecen cuando se marca una habilidad. Cuando las anécdotas se combinan con fotos, o
cuando a las fotos se les agrega un comentario, se provee valiosa informacién visual sobre el desarrollo
de los nifios.

Imagen 3.4 Cuando las anécdotas se
combinan con fotos, o cuando a las fotos
se les agrega un comentario, se provee
valiosa informaciodn visual sobre el
desarrollo de los nifios.

Ventajas
La persona que observa:

* No necesita entrenamiento especial para hacer el registro.
* Escribe todo lo que observa. La observacion es completamente abierta.

* Puede capturar un incidente inesperado sin importar cuando ocurre, ya que es registrado
después de que sucede.

* Puede registrar el comportamiento importante e ignorar lo que no es relevante.
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Desventajas

El registro:
» No permite una vision completa porque solo se registran incidentes que son relevantes para
quien observa.

* Depende mucho de la memoria de quien observa porque se registra después del incidente.
Los detalles pueden ser escasos si la informacién no se recuerda.

* Los incidentes pueden ser tomados fuera de contexto y ser interpretados incorrectamente.

* Es dificil codificar o analizar los registros anecddticos, entonces el método puede no ser ttil
en un estudio cientifico.

Ejemplo de un Registro Anecdético

Nombre del Nifio: Steve Edad: 3 afios Fecha 02/04/2020

Hora: de 10:00 am — 10:15 am. Nombre del Observante: Irma

Lugar: Area de Blogues

Area(s) de Dominio del DRDP y Medidas: ARL-REG 7 (uso compartido de materiales); SED 4:
(Relaciones e Interacciones sociales con sus companeros); HSS 5 (Conducta responsable como miembro

de un grupo).

Observacion:

Steve se fue a la esquina de bloques y les pregunt6 a Ron y a Habbab si les podia ayudar a construir. Ellos le
dijeron “si.” Al construir, a Steve se le cayeron algunos bloques accidentalmente “los puedo volver a
colocar,” dijo, y le pas6 unos bloques a Ron. Observo a Ron construyendo por algunos minutos y luego dijo,
“Encontré un bloque para el humo Ron,” y le entreg6 un bloque en forma de cilindro a Ron. Ron le indicé
donde lo pusiera, y Steve comenz6 a bajar bloques de cilindro del estante para que Ron y Habbab los
colocaran. Finalmente, el comenz6 a colocar los cilindros alrededor del perimetro de la estructura. La maestra
le pregunt6 si él queria pintar con sus dedos, pero €l le dijo, “No voy a pintar al menos que Ron también
pinte.”

Comentarios:
Steve esta frecuentemente involucrado en juego dramatico con otros nifios. En especial, a le gusta jugar con

Ron. Parece buscarlo. Las reglas que Ron establece, Steve las sigue. Una vez que estan jugando, el sigue el
juego, y no permite que otro nifio, o ni siquiera la maestra, lo distraigan.

Registros Continuos

Este es otro método informal y popular para recolectar informacion. Es una narracion detallada del
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comportamiento observado de una forma secuencial tal y como sucede. Quien observa se sienta o se
coloca aparte de los nifios y las nifias y escribe todo lo que ocurre con ellos en particular por un periodo
especifico de tiempo (puede ser por un periodo de tiempo corto, por varios minutos, o de tiempo en
tiempo durante el transcurso del dia). La persona que observa debe tener cuidado de no usar palabras y
frases descriptivas que contengan juicios.

El registro continuo es diferente al registro anecdético porque incluye todo el comportamiento y no solo
algunos incidentes; esta escrito tal y como sucede el comportamiento y no después de que ocurre. Las
frases son frecuentemente cortas, y las palabras son abreviadas para mantener el ritmo de la accion.
Ahola y Kovacik (2007) nos dicen que “el registro continuo es de beneficio porque nos permite registrar
pequefios detalles, pero no es practico cuando se trata de recopilar una gran cantidad de informacién
acerca de un nifo [o nifia].”

Ventajas

1. Es un registro rico, completo, y comprehensivo que no se limita a incidentes en particular.

2. Es de estructura abierta, permitiéndole a quien observa registrar todo lo que ve; las
observaciones no se limitan a un cierto tipo de comportamiento.

3. Porque se escribe en el momento del incidente, tiende a ser mas preciso que los reportes que
se escriben después.

4. No se requiere que el observante tenga habilidades especificas para hacer observaciones,
entonces, es particularmente valioso para el educador.

Desventajas
1. Se necesita disponer de mucho tiempo, siendo dificil para quien observa encontrar periodos
de tiempo sin interrupciones.

2. Es dificil registrarlo todo por cualquier cantidad de tiempo, sin perder de vista los detalles
importantes.

3. Funciona mejor cuando se observa a un solo individuo, pero no es eficiente cuando se
observa a un grupo.

4. Las personas que observan deben mantenerse a si mismos aparte de los nifios y nifias por
largos periodos de tiempo.

Registros Continuos: Informacion para registrar

» Expresiones Faciales
 Interacciones con Materiales
* Interacciones con Personas

* Movimientos Corporales

* Lenguaje Corporal

* Lenguaje Hablado
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» Capacidad de Atencién

Registros Continuos: Errores del Observante

+ Evidencia Insuficiente

* Dejar fuera algunos hechos,

+ Agregar cosas que nunca pasaron y
* Registrar cosas fuera de orden.

La siguiente observacion de registro continuo sucede en un salén de clase y principalmente debajo de
una estructura como esta.

Imagen 3.5 Estructura para el Desarrollo de Habilidades
Motoras

Ejemplo de un Registro Continuo

Nombre del Nifio: Kathy Edad: 4 afios Fecha 02/24/2019 Hora: de 3:30 pm — 3:45
pm. Nombre del Observante: Irma Lugar: CDC, Bumblebees, Area de Blogues

Area(s) de Dominio del DRDP: VPA 3 (Arte Dramatico); HSS 1 (Sentido del Tiempo); PD-HLTH 3:
Destrezas Motrices de Manipulacion Gruesa; LLD 3: Comunicacién y Uso Expresivo del Lenguaje; SED 5:
Juego Simbolico y Dramatico; SED 4: Relaciones e Interacciones Sociales con Compafieros.
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Observacion

Kathy esta jugando sola con unos bloques de plastico, y esta haciendo
una pistola; ella camina hacia la sala de juegos. “¢Lisa, juegas
conmigo? Estoy enfadada de jugar yo sola; Caminan hacia otro
espacio en direccion a la resbaladera y el area de escalar.

K: “Soy la Mujer Maravilla.”

L: “Yo también.”

K: “No, solo hay una Mujer Maravilla tu eres Robin.”

L: “Robin necesita a un Batman, porque Robin y Batman son
amigos.”

Todo esto sucede bajo la resbaladera y la estructura para escalar; Lisa
dispara con la pistola de bloques que Katy le ha dado; Katy cae al
suelo.

L: (Le dice a la maestra) “Estamos jugando a las Stper-Amigas y la
Mujer Maravilla se sigue cayendo.”

K: Abre los ojos; se levanta; dice: “Vamos a salirnos del Batimovil y
vamos a ayudar al mundo.” Ella corre hacia El otro cuarto y regresa
haciendo ruidos como un carro.

L: “La Mujer Maravilla estd muerta. Se cayé del carro.”
K: “Es solo un juego; despierta, Lisa. Tt vas a ser la Mujer Maravilla.
Yo seré...”

L: “Vamos a jugar a la casita ahora.”

Kathy comienza a resbalarse en la resbaladera y dice: “iRobin va tras
de ti!” le grita a Lisa, corriendo de la resbaladera hacia el otro cuarto.

L: “Kathy aqui esta el vestido de tu mufieca.”
John se une a las nifias.

L: “Yo soy la Mujer Maravilla.”

K: “Yo soy Robin.”
J: “Yo soy Batman, ; D6nde estd el Batimovil?

K: “John, ya no estamos jugando a los Stiper amigos.”

Ejemplos de Expresiones Faciales y/o el Lenguaje Corporal

Comentarios

Junta bloques para hacer una pistola

Inteligente; muestra creatividad;

Aparenta ser lider aqui y en otras actividades
que he Observado. Lisa es la amiga con quien
juega mas.

¢Permite la maestra el uso de pistolas?

Katy cambia de papel aqui. Ella demuestra

buena concentracién y pasa mucho tiempo en
un episodio de juego.

Demuestra que distingue la realidad de la
fantasia.

Muestra buena coordinacién motora gruesa.
Pasa mucho asi, corriendo alrededor del
Cuarto. Parece saber que es buena para eso.
Pasa mucho tiempo en esta actividad.

Parece mas cémoda jugando con un solo nifio.

ue Encontr6

Kathy cae al suelo durante el juego dramaético con la pistola de bloques. Cierra los ojos y después los abre.

Simula manejar u carro haciendo sonidos.

Identifique el Estado Emocional de Kathy en este Registro Continuo

Al inicio enfadada y después divertida.
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;Qué Conclusiones Puede Hacer sobre Kathy?

Tiene mucha creatividad. Demuestra tener liderazgo, ya que otros nifios siguen su juego. Tiene iniciativa para

buscar otros compafieros de juego. Permanece por buen tiempo en un tipo de juego. Su juego dramatico s

extiende al juego fisico. Distingue entre la fantasia v la realidad.

Métodos para Registrar las Observaciones: Ejemplos

Los ejemplos son una forma diferente de observar a los nifios y a las nifias. Consiste en observar los
ejemplos de diferentes comportamientos para descubrir que tan frecuentes son, cuanto duran y cuando
ocurre ese especifico comportamiento. Cuando se usan estos ejemplos, es importante combinarlos con
otras formas de registro, como, por ejemplo, las Listas de Verificaciéon de Desarrollo Infantil —para
que surja la foto completa de los nifios. Existen dos tipos: los Ejemplos de Tiempo y los Ejemplos de
Eventos.

Ejemplo de Tiempo

En los ejemplos de tiempo, el observante registra la frecuencia de un comportamiento a través de
un periodo de tiempo. El comportamiento debe ser visible y frecuente (al menos cada 15 minutos)
para ser considerado para registrarlo en un ejemplo de tiempo. Por ejemplo, golpear o llorar son
comportamientos que los maestros quieren figurar a través de un ejemplo de tiempo para ciertos nifios
porque son visibles y contables. Reirse y ayudar a recoger las areas en el salon despues del juego son
otros comportamientos visibles. El resolver problemas no es un buen comportamiento para llevar a cabo
un ejemplo de tiempo porque este comportamiento no siempre puede ser observable con claridad y no
puede ser contado con facilidad.

Ejemplo de Tiempo

El Medio Ambiente durante la Observacion

El medio ambiente es un centro de educacion. Los nifios tienen entre 3 afios — 4 meses, y 4 afios — 1 mes.
Cinco areas de juego fueron seleccionadas — juego dramatico, area de agua, arena, pintura y bloques. Los
nifios fueron observados durante 30 minutos de juego. Cada 5 minutos fue registrado el niimero de nifios que
estuvieron en cada area utilizando una tabla preparada. El observador pidié permiso a la profesora del centro.
Hubo ayuda adicional para adultos en el centro, por lo que se acordd observar a los nifios durante la sesién
libre juego cuando hay suficientes adultos para supervisar a los nifios. La seguridad es una consideracién
importante en todas las observaciones.
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Una Gréfica para Registrar el Ejemplo de Tiempo en los Resultados de la Observacion
Actividad/  10:00  10:05 10:10  10:15 10:20  10:25 1;;?52
Hora AM AM AM AM AM AM -~
Nifios

Area

Dramatica © “ “ 2 2 =

Agua 1 2 1 2 2 3 11

Arena 2 2 1 1 6

Arte 2 2 4

Bloques 4 4 2 2 1 13

Ventajas de los Ejemplos de Tiempo

1. Toma menos tiempo y esfuerzo que un registro narrativo.
2. Es mas objetivo y controlado porque el comportamiento es especifico y limitado.

3. Permite al observante recoger informacién para un cierto nimero de nifios o para un cierto
nimero de comportamientos a la vez.

4. Provee valiosa informacion con intervalos y frecuencia de comportamientos.

Provee resultados cuantitativos (en cantidad) que son ttiles para analisis de estadisticas.

Desventajas de los Ejemplos de Tiempo

1. No es un método abierto y entonces puede perderse mucho comportamiento importante.

2. No describe el comportamiento, sus causas o resultados porque esta mas enfocado en el
tiempo (cuando o que tan frecuentemente ocurre el comportamiento).

El principal objetivo es el intervalo de tiempo y no el comportamiento.
4. Esta limitado a comportamientos observables que ocurren con frecuencia.
5. Generalmente se enfocan en un tipo de comportamiento (por ejemplo, un comportamiento

inapropiado), entonces nos puede dar una vision distorsionada de los nifios y las nifias.

Los ejemplos de Tiempo entonces involucran el observar un comportamiento especifico, o un individuo
0 un grupo y el registrar la presencia o ausencia del comportamiento durante intervalos de tiempo cortos
y/o periodos de tiempo uniformes. El observante debe:

* Prepararse con tiempo anticipado.

* Determinar los comportamientos que quiere observar
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* Registrar la presencia o ausencia del comportamiento.

Este tipo de observacién generalmente se usa en intervenciones para modificar un comportamiento.

Ejemplo de Evento

Los ejemplos de eventos son otro método en el cual el observante espera y entonces registra un
comportamiento especificamente preseleccionado. El ejemplo de evento se usa para estudiar las
condiciones bajo las que un comportamiento o su frecuencia en particular ocurren. Puede ser importante
averiguar por qué ocurre un comportamiento —morder, por ejemplo- para encontrar formas de
controlarlo. El ejemplo de eventos puede ser usado en intervalos o durante el tiempo del dia en que un
cierto comportamiento ocurre. El ejemplo de tiempo puede usarse si los intervalos de tiempo o la hora
del dia son el factor importante. Si el comportamiento ocurre en distintas horas entonces el ejemplo de
evento es mas apropiado. (Martin 1994).

» El observante debe definir el evento o “la unidad de comportamiento.”

» El lugar en que es mas probable que se dé el comportamiento.

* Colocarse en el lugar mas apropiado para esperar a que ocurra el comportamiento y
registrarlo

Ejemplos

Lunes

Antecedente: ;Qué causo el comportamiento?

Elena llega a las 8:30 am. Su madre le lleva al centro. Juana les saluda sonriente «Hola Elena. ; Buenos dias,
Sra. W? ;Cémo esta hoy?»

Comportamiento: ;Cémo reaccioné Elena?

Elena mira a Juana, y luego mira a la madre. La madre le sonrie. Elena duda y luego sonrie. L.a madre dice,
«Di hola, Elena. Juana te va a cuidar, mientras que mama esta en el trabajo». Elena dirige sus brazos hacia
Juana.

Consecuencia: ;Qué paso que ayudo a reforzar el comportamiento?

Juana le quita el saco a Elenay le habla suavemente, contandole los botones y diciéndole a Elena lo que ella
esta haciendo. Elena se queda tranquila viendo a su madre. Juana se asegura de que Elena tiene a su mufieco
favorito. Ella le dice a Elena que desayuno est4 listo y le toma de la mano lista para llevarla a unirse a los
otros nifios pequefios para el desayuno. Elena duda y ve a los nifios, después ve a Juana y luego a su madre.
“¢Le decimos adi6s a mama? Después podemos desayunar.» Elena imita a Juana moviendo su mano en sefial
de adi6s a su madre. L.a madre se va tranquilamente. Elena se para por un momento mirando hacia la puerta y,
después, camina hacia la mesa de desayuno.
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Martes

Antecedente: ;Qué causé el comportamiento?

Elena llega a las 8:30 am. Su madre le lleva al centro. Juana les saluda sonriente «Hola Elena. ; Buenos dias,
Sra. W? ;Cémo esta hoy?»

Comportamiento: ;Cémo reaccioné Elena?

Elena duda al principio. Mira a su madre y después a Juana para sentirse tranquila.

Consecuencia: ;Qué paso que ayudo a reforzar el comportamiento?

Permanece tranquila mientras que Juana le quita su saco. Sostiene fuertemente al mufieco al decirle adi6s a su
madre. Disfruta de su desayuno.

Miércoles

Antecedente: ;Qué causo el comportamiento?

Elena llega a las 8:30 am. Su madre le lleva al centro. Juana les saluda sonriente «Hola Elena. ;Buenos dias,
Sra. W? ¢C6mo esta hoy?»

Comportamiento: ;Cémo reaccioné Elena?
Ellen parece estar tranquila y calmada.
Consecuencia: ;Qué paso que ayudo a reforzar el comportamiento?

Permanece tranquila mientras que Juana le quita su saco. Sostiene fuertemente al mufieco al decirle adi6s a su
madre. Disfruta de su desayuno.

Jueves

Antecedente: ;Qué causé el comportamiento?

Elena llega a las 8:50 am. El trafico estaba muy pesado y su madre esta ansiosa de no llegar tarde a su trabajo.
Juana estaba esperandola en la puerta para saludar a Elena y a su madre. La madre no tiene tiempo, ella le entrega
a Juana a Elena en sus brazos, le da un beso y le dice, “adi6s, Pértate bien, mama te vera muy pronto.»

Comportamiento: ;Cémo reaccioné Elena?

Elena se mira nerviosa. Sus labios tiemblan y sus ojos se llenan de lagrimas. Se cuelga de su mufieca y solloza por
5 minutos. Juana la tiene cerca de ella, la mece suavemente abrazdndola y le habla con susurros.

Consecuencia: ;Qué pasoé que ayudo a reforzar el comportamiento?

Elena deja de sollozar y deja que Juana le quite el saco. Se mira triste. Juana le cuenta lo que tienen planeado para
ese dia. Desayuno y después salir al parque. Elena escucha. «Pan tostado. Después al parque,» dice. Toma la mano
de Juana y camina a la mesa a desayunar.
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Viernes

Antecedente: ;Qué causo el comportamiento?

Elena llega a las 8:30 am entra agarrada de la mano de su madre. Estan cantando una cancién acerca del sombrero
que el sol tiene puesto. Ellen esta sonriendo.

Comportamiento: ;Cémo reaccioné Elena?

Elena repite, «Sombrero puesto». Ella se rie con Joanne. Juana se une a la cancién. Elena se rie y baila. Ella esta
feliz y relajada. Su madre y Juana aplauden con sus manos y dicen que Elena es una nifia inteligente. Elena
aplaude con las palmas de sus manos. Ella canta, «si, hurra»

Consecuencia: ;Qué paso que ayudo a reforzar el comportamiento?

Elena parece recordar la rutina del centro y parece mas confiada esta mafiana. Ella se quita su propio saco y espera
mientras que Juana lo cuelga en su gancho. Elena le ondea la mano a su madre en sefial de adiés. «Mmm... pan
tostado!» dice, mientras sostiene la mano de Juana.

Puede registrarlo en un estilo ABC

* A para Analisis
* B para comportamiento (Behavior)
* C para Consecuencia
Si la frecuencia del comportamiento es el factor importante se pueden tabular (IIIT) los comportamientos

mas que con descripciones, lo cual es mas apropiado pata investigaciones que para resultados practicos
en el salén.

Ventajas de los Ejemplos de Evento

» Mantiene el evento de comportamiento intacto, haciendo mas facil el analisis.
» Es mas objetivo que algunos otros métodos porque el comportamiento se define con
anticipacion

* Es de gran ayuda en examinar comportamientos poco frecuentes o que raramente ocurren

Desventajas de los Ejemplos de Evento
* Lleva el evento fuera de contexto y puede minimizar otros fenémenos que son importantes
para la interpretacion.

* Es un método cerrado que busca un comportamiento especifico e ignora otros
comportamientos

» Se pierde toda la riqueza de las anécdotas que lo acompafian.
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Métodos para Registrar las Observaciones: Escalas

Las escalas de puntuacion son herramientas de observacion que indican el grado en que una persona
posee una cierta caracteristica o comportamiento. Cada comportamiento es evaluado con una escala
continua de niveles de lo mas bajo a lo mas alto (o al revés) y se marca en algtin(os) punto(s) en la
escala. El observante debe hacer un juicio sobre en qué punto de la escala recae el comportamiento del
nifio o de la nifia. Funciona mejor cuando el nivel determinado de comportamiento estd bien definido o
bien identificado por el observante. Sirve como herramienta para diagnosticar a los nifios en diferentes
comportamientos al mismo tiempo.

El observante se enfoca en el nifio o nifia, y marca o circula en la escala, indicando el punto que
corresponda al nivel en el que estan en relacion a su comportamiento o habilidad en ese momento.
Estas escalas son faciles de hacer: Simplemente se define el comportamiento, se establece una linea, y
se marca el numero de puntos o intervalos dentro de esa linea. Generalmente se usan 5 intervalos para
que exista un punto medio (punto neutral) con intervalos positivos o negativos en cada direcciéon.

Ventajas de las Escalas

* Son faciles de disefiar y ahorran tiempo

» Proveen un método conveniente para observar muchas caracteristicas a la vez o mas de un
nifio o de una nifia.

* Ayudan a medir caracteristicas dificiles -por ejemplo, timidez.
 Todas las personas pueden usarlas

* Son faciles para usar y contar las puntuaciones en comparacion con otros métodos.

Desventajas de las Escalas
» Usan un método cerrado y examinan ciertas caracteristicas que pueden dejar de lado otros
comportamientos.
* Muestran el lado positivo y negativo de cada comportamiento
+ Algunas veces es dificil diferenciar claramente entre cada punto en la escala.

* Es dificil eliminar el juicio del observante cuando deben tomarse decisiones rapidamente en
muchos comportamientos.

Hay dos tipos de Escalas: Escalas Graficas y Escalas Numéricas. A continuacion, se da un ejemplo de
cada una de ellas:
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Ejemplo de una Escala Gréfica de Preferencia de Actividades

Pinta en el caballete

Nunca Esporadicamente Frecuentemente Consistentemente

X

Juega en la caja de arena

Nunca Esporadicamente Frecuentemente Consistentemente

X

Ejemplo de una Escala Numérica: Escala de Observacion de Comportamientos

Sefale con un circulo el nimero que mas se aproxime a su evaluacion del nifio en cuanto a los siguientes aspectos que se
describen:
1. Trabaja bien con sus compariieros:
CasiNunca 1 2 3 4 5 CasiSiempre
2. Sigue las reglas en el salon de clase:
CasiNunca 1 2 3 4 5 CasiSiempre
3. Se involucra en juego peligroso con otros nifios:

CasiNunca 1 2 3 4 5 CasiSiempre

Métodos para Registrar las Observaciones: Listas de Verificacion

Estas son listas de caracteristicas de comportamientos que suceden en un orden logico. El observante
debe indicar la presencia o ausencia de los comportamientos cuando esta observandolos o cuando esta
reflexionando sobre la observacién. Son de gran ayuda cuando el comportamiento puede estar bien
especificado. Incluye muchos tipos de comportamientos y puede usarse de muchas formas, por ejemplo:

 Una lista de verificacién para cada una sola observacién
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* Una lista de verificacién para documentar todas las observaciones sobre un nifio o una nifia
* Pueden usarse por un solo observador o por varios observadores

* Se puede usar como una lista de verificacion del desarrollo de cada uno de los nifios y nifias

Caracteristicas de las Listas de Verificacion

* Son cortas, descriptivas y entendibles

* Son paralelas en cuanto al orden de palabras, tiempos verbales
» Con objetivas y sin prejuicios

 Son positivas por naturaleza

* No hay repeticion de eventos en la lista

* Son representativas del comportamiento.

Ventajas de las Listas de Verificacion

* Son faciles, rapidas y eficientes
» Una persona no especializada puede usarla

* Pueden hacerse en la presencia del nifio o de la nifia, o después al recordar los
comportamientos

* Muchos observantes pueden recolectar la misma informacién y checar los resultados
* Ayudan a enfocar la observaciéon en muchos comportamientos a la vez

* Son muy ttiles para planear el curriculo.

Desventajas de las Listas de Verificacion
» Porque no es un método abierto de recoleccion de informacién, puede perderse mucho
comportamiento importante
* Se limitan a la presencia o ausencia del comportamiento observado

* Le falta informacion sobre la calidad y la duracién del comportamiento y una descripcién.

Usando las Listas de Verificaciéon

1. Puede usarse una seccion a la vez: es la mejor técnica cuando se usa por primera vez.

2. Puede usarse toda la lista de verificacion: esto es posible cuando la persona ya esta
familiarizada con la informacion. Deben tomarse notas después de cada indicador con la
evidencia que le llevé a marcar el indicador o a dejarlo en blanco. Si se usa la lista por un
periodo de tiempo, deben escribirse las fechas en que hizo sus observaciones después de cada
observacion.
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Ejemplo de una Lista de Verificacion de algunas Areas de Desarrollo Infantil
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Indicador

Indicador

Indicador

Indicador

Indicador

Autoestima Evidencia

Desarrollo Emocional Evidencia

Expresa sus sentimientos estresantes en forma
apropiada.

Acepta ser guiado en situaciones dificiles o
riesgosas

Sobrepasa sentimientos de tristeza en forma
apropiada.

Maneja situaciones de sorpresa con control.

Juego Social Evidencia

Pasa algtin tiempo mirando a otros jugar.

Juega el solo, con sus propios materiales/
juguetes.

Juega paralelamente con otros con juguetes /
materiales similares.

Juega con otros en grupos de juego.

Se hace amigo de otros nifios.

Desarrollo Motor Grueso Evidencia

Camina bajando los escalones alternando ambos
pies.

Corre con control de velocidad y direccion.

Brinca con los pies juntos.

Salta en un solo pie.

Desarrollo Motor Fino Evidencia

Gira manivelas, tapas, y mezcladores de huevo.

Vacia liquidos sin derramar.

Fechas

Fechas

Fechas

Fechas

Fechas




Observando y Asesorando en Ambientes Educativos 63

Indicador

Abrocha y desabrocha cierres, botones y
Velcro.

Recoge e inserta objetos con destreza.

Modela con destreza la plastilina/barro.

Desarrollo Cognitivo Evidencia

Sortea objetos de acuerdo a la figura / color,
etc.

Clasifica objetos por tamafio.

Clasifica objetos por secuencias o series.

Reconoce y crea patrones.

Fechas

Interpretando la Informacion Recopilada

Una vez que usted ha observado a un nifio o a una nifia en base a cualquier tipo de observacién, transfiera
la informacion a la lista de verificacién de desarrollo infantil. Después vendra la interpretacion donde
usted tendrad que ser objetivo e imparcial. Entonces usted podré identificar en qué etapa se encuentran
cada uno de los nifios y como puede ayudarlos a alcanzar su maximo potencial.

Interpretar la informacién requiere de conocimiento y habilidad en el desarrollo infantil. Usted necesita
saber mucho del desarrollo infantil a través de sus lecturas en clases previas y de su experiencia al tener
contacto con los nifios y las nifias.
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Imagen 3.6 El Ciclo del Curriculo y del Asesoramiento
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license

Estructura de Juego para el Salon de Clase is licensed under a Public Domain license

Ciclo del Curriculo y el Asesoramiento © Irma Gonzalez Cuadros adapted by Irma Gonzalez
Cuadros is licensed under a Public Domain license
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Asesorando el Desarrollo Infantil
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Imagen 4.1: Ejemplo de un Trabajo Infantil

Este capitulo acerca del asesoramiento proveera medios para observar y documentar, las actividades de
los nifios y la nifias en un ambiente basado en las practicas apropiadas.

El asesoramiento del desarrollo fisico, socio-emocional e intelectual de cada nifio y nifia es un
componente indispensable cuando se provee cuidado de calidad en ambientes educativos. La
planificacion de un curriculo apropiado depende mucho de lo que los maestros y maestras observan de
los nifios. Tanto el asesoramiento como el curriculo apropiado al desarrollo son aspectos se integran en
los programas, considerando las observaciones y los asesoramientos continuos que hace el maestro con
el propdsito de fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje (NAEYC, 1997).

Todo programa educativo de calidad dirigido a la nifiez temprana debe incluir un sistema de
asesoramiento. El asesoramiento se basa en el progreso documentado del desarrollo y aprendizaje de
los nifios y las nifias al utilizar una variedad de estrategias para recopilar informacién. Por ejemplo:
observaciones, listas de verificacion, escalas, rubricas, pruebas de desempefio individual etc. (NAEYC,
2005; Copple & Bredekamp, 2006). Esto implica que el programa debe de contar con un plan o sistema
que incluya los propésitos, procesos y medidas de intervencion en relaciéon con la informacion que

67
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se recopila y se analiza para disefiar un plan de intervencion apropiado (Copple & Bredekamp, 2006;
NAEYC, 2005; Wortham, 2005).

Mediante la lectura de este capitulo, se espera que usted tenga la oportunidad de:

1. Identificar un sistema de asesoramiento que le oriente sobre cémo recolectar y como
documentar evidencia en ambientes naturalisticos, a partir de las actividades e interacciones
de la nifiez temprana en el ambiente educativo.

2. Planear estrategias de asesoramiento e identificar los tipos de instrumentos que utilizan los
educadores para obtener informacién objetiva sobre el desarrollo y aprendizaje de la nifiez.

3. Utilizar la documentacion objetiva y las evidencias del desarrollo que se documentan acerca
de los nifios mediante un proceso de asesoramiento continuo.

Conceptos Claves:

Imagen 4.2 Diccionario

» Asesoramiento Auténtico: Es una evaluacion, basada en la accién, que se
lleva a cabo a través de muchas actividades que requieren que el nifio demuestre lo que sabe
y es capaz de hacer (Alcanza).

Definicion de Asesoramiento

Como lo cita el equipo de escritores de Alcanza, «se le llama asesoramiento al proceso complejo y
multifacético de observar, recopilar, registrar, documentar, interpretar y valorar, de forma sistematica, las
expresiones, manifestaciones y trabajos de la nifiez como base para la toma de decisiones educativas que
influye en los propios educandos. La evaluacion auténtica provee informacion cualitativa y cuantitativa
continua, que se puede utilizar como una guia individual para facilitar las decisiones de los procesos
educativos segtin las necesidades de cada nifio [o nifia] (Wortham, 2005; Koralek, 2004; Mindes, 2003).»
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Una nueva definicién proveida por los autores de
Alcanza, es la de Morrison (2001), quien define a la
evaluacion auténtica como «una evaluacion, basada en la
accion, que se lleva a cabo a través de muchas
actividades que requieren que [los nifios y las nifias]
demuestren lo que saben y son capaces de hacer. Destaca
que el asesoramiento auténtico tiene los siguientes
rasgos: evaltia a la nifiez a base a su trabajo; es un
proceso continuo y de colaboracion, que involucra a
nifios, educadores y [las familias]; estd integrado al
programa, y es integral e individual, ya que forma parte
del proceso de aprendizaje.»

' -
e

Imagen 4.3 Asesorando el Desarrollo

Algunas caracteristicas del asesoramiento auténtico son:

» Se enfoca en el desarrollo integral de la nifiez (Alcanza); esto quiere decir que abarca todas
las areas de dominio del desarrollo en forma holistica y sus beneficios incrementan las
posibilidades de los nifios en todas las areas de su desarrollo

* Que se enfoca en la individualidad, diversidad y fortalezas de cada nifio y cada nifia
(Alcanza); el asesoramiento enfatiza en los aspectos particulares del desarrollo de cada uno
de los nifios. Sin embargo debe ser inclusivo a la cultura y las circunstancias de cada uno de
ellos.

* Que parte de los principios del desarrollo natural e integral de cada nifio y nifia (Alcanza);
esto significa que comienza en el nivel en que cada uno de los nifios se encuentra para
ayudarlo a crecer en cada una de las areas del desarrollo.

* Que evoluciona de un curriculo auténtico, relevante, l6gico, significativo y apropiado para la
nifiez (Alcanza); esto es, que el curriculo es relevante a la cultura, necesidades e intereses de
los nifios y las nifias a los que va dirigido.

* Que se basa en las acciones y desenvolvimiento de cada nifio y cada nifia; el asesoramiento se
apega cada uno de los nifios y a sus necesidades y debe respetar la individualidad de cada uno
de ellos.

* Que reconoce y apoya las diversas inteligencias y estilos de aprender; cada nifio y cada nifia
tienen un talento o habilidad particular; ellos tienen una fortaleza que los hace destacar y esta
puede utilizarse como punto de partida para desarrollar otras areas. Al mismo tiempo, cada
uno de los nifios aprende de forma diferente, lo cual necesita ser tomado en cuenta en el
proceso de planeacion del maestro para individualizar la educacién de cada nifio y nifia.

* Que es un proceso analitico y reflexivo; esto es, las observaciones deben ser analizadas
cuidadosamente, y a través de ese analisis los maestros y las maestras deben determinar el
curso de ensefianza para todos los nifios.

* Que es un proceso continuo, que ocurre en diversos contextos; los nifios siempre aprenden, y
ellos aprenden a través de sus experiencias, explorando el medio ambiente que les rodea, y a
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través de las personas con quienes conviven. Los nifios van acumulando experiencias y estas
van proveyendo diferentes contextos y niveles de dificultad que ayudan al nifio a progresar a
los siguientes niveles de aprendizaje.

* Que es colaborativo entre los nifios, las familias, los maestros, y otros profesionales
especializados, segin sea necesario (Miranda et. al). La comunicacién entre las familias y los
maestros, asi como la comunicacion de estos con profesionales especializados, es eje central
de cualquier relacion que pueda darse en beneficio de los nifios (Miles Gordon y Williams
Browne).

Sistema de Asesoramiento

Wortham (2005) define el sistema de asesoramiento como un plan de naturaleza comprensiva que provee
informacion sobre todas las areas del desarrollo integral de la nifiez: motriz (fisico), socioemocional,
lingiiistico y cognoscitivo. Un plan de asesoramiento para la nifiez en un programa apropiado al
desarrollo describe los propositos, procesos y el uso de los resultados del asesoramiento segun lo
recomienda la National Association for the Education of Young Children (NAEYC) en su marco de
Acreditacion (NAEYC, 2005).

La NAEYC (2005) establece, en los Estandares y Criterios de Acreditacion, que un plan
de asesoramiento debe incluir, en términos generales, lo siguiente:

» condiciones mediante las cuales se ha de evaluar la nifiez;

» oportunidades y momentos apropiados para el asesoramiento durante el afio;

 procesos para mantener la confidencialidad;

* medios para involucrar a la familia en la planificacion y desarrollo del asesoramiento;

* los medios efectivos para comunicar eficazmente la informacién a las familias.

El marco de Acreditacién de la NAEYC (2005) recomienda que el plan sistematico del asesoramiento
incluya términos especificos:

» pruebas de cernimiento sobre el desarrollo integral de la nifiez y los procesos a seguir cuando
sea necesario algun referido;

+ identificar las necesidades e intereses de los nifios y nifias;

* describir el progreso sobre el desarrollo de cada nifio;

* mejorar el curriculo y adaptar las practicas educativas y el ambiente a las necesidades e
intereses de la nifiez;

* comunicarse constantemente con las familias.
Wortham (2005) presenta los componentes de un sistema de asesoramiento. Estos son: pruebas

estandarizadas, estrategias de asesoramiento informal -que incluye técnicas de observacion e
instrumentos disefiados por el educador, tales como: hojas de cotejo, registro anecdotico, escalas
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(graficas y numeéricas), rubricas-, portafolios y medios efectivos para comunicarse constantemente con
las familias, entre otras estrategias.

El sistema comprensivo de asesoramiento requiere que se establezcan y mantengan con firmeza los
procesos que faciliten determinar: qué, como y cudndo ensefiar, y a quién se debe estimular. Mindes
(2003) presenta varios factores a considerar al planificar un sistema de asesoramiento comprensivo.

Factores a Considerar en un Sistema de Asesoramiento Comprensivo

1. El nifio es un individuo miembro de un grupo.

2. Las personas importantes en el proceso son los padres, maestros, administradores, otros/as
profesionales de la salud y bienestar de la nifiez, y miembros de los comités de politica
ptiblica en la comunidad (NAEYC).

3. Se debe seguir la filosofia del programa, su marco teérico, el curriculo y las estrategias
de asesoramiento e intervencion.

4. Se debe tener en cuenta los propdésitos para evaluar, medir y documentar el progreso de la
nifiez. Uno de estos propositos centrales es el de ayudar a los nifios a avanzar hacia metas
significativas en términos de desarrollo y educacién (NAEYC).

5. Debe hacerse uso de los métodos disponibles: validez, utilidad y significado de los
resultados.
o Las técnicas de asesoramiento deben corresponder y ser efectivas segin los
propésitos que se establecen con la nifiez.

o Es necesario separar lo que se observa del juicio valorativo que se hace de una
situacién (Mindes, 2003).

Principios del Asesoramiento de la Niflez Temprana

1. El asesoramiento debe brindar beneficios a los nifios.

2. El asesoramiento debe partir de propdsitos especificos, ademas de ser preciso, confiable,
valido y justo para cumplir con lo propuesto.

3. Las politicas del asesoramiento deben contemplar que, entre mayor es el nifio, se requiere
mas confiabilidad y validez en los procesos.

4. Los métodos y el contenido en la recopilacién de datos e informacion, como parte integral
del asesoramiento, deben ser apropiados a la edad del nifio o la nifia.

5. El asesoramiento debe ser lingiiisticamente apropiado, al reconocer que el lenguaje es una de
las areas que se evalia.

6. Los padres deben considerarse como recursos de informacion valiosos; asimismo, deben estar
constantemente informados sobre los procesos y resultados del asesoramiento de su hijo o
hija (Wortham, 2005).
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Propdsitos Generales del Asesoramiento en la Nifiez Temprana

1. Apoyar el progreso educativo individual de la nifiez.

N

Facilitar el desarrollo de la planificacién educativa individual o grupal y del curriculo en
general.

Reconocer el nivel de desarrollo integral de la nifiez.
Determinar la ubicacién adecuada para cada nifio.
Identificar los nifios con particularidades y necesidades en el desarrollo.

Orientar en el proceso de referido a especialistas.

N o ook~ W

Informar a los padres sobre el desenvolvimiento y progreso del desarrollo educativo e
integral de los nifios.

8. Evaluar si los componentes del programa corresponden a la naturaleza y particularidades
de la poblacién (Koralek, 2004).

El Proceso de Observacion y el Asesoramiento Auténtico

OBSERVACION

La observacién es parte de la vida diaria. Observar con propoésitos definidos requiere de mirar con
atencion y escuchar con una mente preparada y conocedora de lo que usted percibe. Al observar, los
educadores estudian con detenimiento a la nifiez durante los periodos de la rutina diaria en los ambientes
educativos.

Los procesos de observacién son parte esencial de las funciones que lleva a cabo el educador de la ninez
temprana. Interactuar con la nifiez no es lo mismo que observarla con algun objetivo en mente. Observar
es mirar con atencion y profundidad, es algo mas que una mirada comtn. Por lo tanto, para convertirse
en un observador diestro, se requiere concentracion y tiempo. Cada maestro y maestra se entrenan a si
mismos, y adquieren la experiencia de un observador competente, al poner continuamente en practica el
proceso de observacion.

Una observacion precisa requiere presentar una secuencia objetiva de sucesos; por lo tanto, no incluye
opinion o juicio valorativo (dicha accién puede realizarse posteriormente). La interpretacion se realiza
al final del proceso para asi asegurar la validez de la observacion.

La cantidad de observaciones a realizar antes de llegar a una conclusion varia segun el proposito de la
misma. Las observaciones repetidas permiten reconocer los cambios y el progreso de todos los nifios y
las nifias. Estas deben efectuarse durante diversos periodos de la rutina diaria. Determinar de antemano
el propésito y el tiempo disponible para la observacién facilita los maestros y maestras a definir el
proceso y los instrumentos a disefiar y utilizar.
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La informacién recopilada y analizada se comparte, de manera individual, con los padres o custodios de
los nifios, y se utiliza para apoyar a estos ultimos en su desarrollo integral. Asi, las observaciones y los
procesos de evaluacion auténtica tienen que ser totalmente confidenciales (Hendrick, 2003).

Propdsitos e Importancia de la Observaciéon

10.

11.

Definir formas para promover el aprendizaje a partir de las fortalezas, intereses y talentos de
los nifios.

Reconocer que es parte de la evaluacion inicial sobre el desarrollo de la nifiez.

Disefiar y desarrollar un plan individual de intervencion en base a las necesidades y fortalezas
de cada nifio y nifia.

Realizar un proceso de observacién
continua sobre el desarrollo progresivo de la
nifiez.

Resolver situaciones particulares de los
nifos.

Planificar las actividades curriculares a

corto y a largo plazos a partir del nivel de
desarrollo de la nifiez.

Identificar los factores culturales del nifio o
la nifa y su familia, que facilite integrarlos
al programa educativo diario.

Imagen 4.4 Juego con Arena
Observar a los nifios y nifias de manera

objetiva en el ambiente educativos.
Adaptar las habilidades, estilos y estrategias del educador a las necesidades de la nifiez.

Conocer el grupo en general, al mismo tiempo que se procura la equidad entre todos los
integrantes.

Reconocer que algunos nifios y nifias sobresalen en el grupo, ya sea por su talento,
comportamiento o particularidad en su desarrollo.

Tipos y Procesos de Observacion

Observacion cientifica: Plan de recopilacion de informacién que el investigador registra
mediante un c6digo méas o menos estructurado sobre el desarrollo de los fenémenos que
considera de interés. La situacion en la que se lleva a cabo puede ser natural o artificial.

Observacion directa: Este tipo de observacién se refiere a tipos de informacion recolectada
directamente por el observante, sin intervencion de terceras personas. El observador registra
las manifestaciones y las expresiones de los nifios.

Observacion estructurada: Plan para la recopilacion de informacién mediante la observacion
que se lleva a cabo en el contexto natural en el que se produce el fendmeno a observar y en el
que el investigador trata de establecer algtin tipo de control sobre la situacion.
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4. Observacion indirecta: Este es un tipo de observacion en la que el observante no recoge
directamente la informacion, sino que se utiliza la informacién que proporcionan terceras
personas. Algunos instrumentos utilizados en la observacién indirecta, son la entrevista y las
escalas.

5. Observacion natural: Este tipo de observacion se utiliza para recoger datos mediante la
observacién que se realiza en el contexto natural en el que se produce el fenémeno bajo
observacion y en el que el investigador no interviene en modo alguno. Un ejemplo de este
tipo de observacion son los ambientes preescolares en los que los nifios estan haciendo
actividades / jugando mientras estan siendo observados.

6. Observacion no participante: Este método de observacion consiste en una recopilacion de
datos en el cual el observador no interviene en la situacion que se va a estudiar.

7. Observacion participante: Este es un método de observacion en el cual se recogen datos
mediante la participacion del observante en la propia situacion que esta observando.

El Proceso de Observacion

1. Seleccionar o identificar lo que se quiere observar. Algo que puede ser de gran ayuda para
identificar lo que se va a observar es el uso de los indicadores del DRDP. Si los planes de
curriculo se alinean con los resultados deseados del Aprendizaje (DRDP), la posibilidad de
que el curriculo sea apropiado al desarrollo de los nifios y las nifias sera mas evidente. Los
maestros y las maestras pueden conectar las observaciones a las medidas del DRDP objetivos
de aprendizaje tratando de identificar si todos los nifios estan avanzando en su desarrollo.

2. Determinar la estrategia e instrumento particular que se va a utilizar.

3. Seleccionar donde se va a observar. Decidir cudl es el ambiente mas apropiado entre los
ambientes en los que el nifio o la nifia interactua.

4. Determinar cuando se va a observar. El momento preciso cuando puede darse el
comportamiento que deseamos registrar.

5. Observar y recopilar la informacién. Es importante escribir solamente lo observado, no
interpretar mientras se anota, escribir los sucesos en la secuencia en que ocurren y utilizar un
lenguaje que describa objetivamente lo observado.

6. Analizar e interpretar. Esto conlleva identificar todos los elementos o variables que describen
las acciones de la nifiez en desarrollo. Procurar establecer relaciones de causa y efecto o
correlacion entre variables, describir y explicar sobre las acciones observadas.

7. Evaluar comprensiva mente. Tomar decisiones pertinentes de manera objetiva y realista,
teniendo en consideracion los mejores intereses de los nifios. Recordar que la evaluacion
sirve de guia en los procesos educativos.

La Observaciony el Desarrollo de los Procesos Educativos

Luego de descubrir el valor de las anécdotas, los maestros y las maestras deben establecer un sistema
para recopilar la informacién en el ambiente educativo. Los asesoramientos de hoy en dia requieren
de un proceso de observacién minucioso que documente el progreso de los nifios. Cuando el maestro
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escribe las observaciones documentando los logros del desarrollo de cada nifio y nifia, tienen entonces en
su poder un documento valioso que no se basa en la memoria, sino en los hechos objetivos describiendo
en detalle las situaciones que desean compartir y discutir con otros maestros en su equipo de trabajo
y con las familias. Aun asi, es importante recordar que por lo general, es imposible redactar una
observacion con todos los detalles al mismo tiempo que se interacttia con la nifiez.

Imagen 4.5 Los maestros y
maestras deben tener un
sistema para recopilar
informacion en el
ambiente educativo.

Medios Comunes para Recopilar la Informacién en la Observacién

+ Tarjetas de anotaciones breves- el educador anota palabras clave en tarjetas index o pequefias
libretas para luego escribir lo observado de manera detallada. Esto resulta en una observacion
abreviada que permite al educador recordar los aspectos claves de su observacion para
después en el tiempo de siesta de los nifios y nifias o quizas al final del dia, terminar su
observacién con los detalles tal y como los recuerda pero con informacién objetiva.

* Videograbadoras — tomar un video puede ser complejo, pero tiene la ventaja de captar todos
los detalles y secuencia de los sucesos. Cuando se graban imagenes, la mayoria de los
educadores dejan una camara abierta en el salén de clase en donde hay un enfoque abierto.
Las videograbaciones permiten que los maestros regresen a un momento especifico y
documenten lo que hizo algtn nifio, nina, o un grupo de nifios en particular, y en un momento
determinado.

+ Grabadoras de audio — es un instrumento que se utiliza para recopilar todo lo que el nifio o la
nifia dice, palabra por palabra, sin omitir ni afiadir al discurso. A los maestros y maestras les
toma algo de tiempo transcribir las audio-grabaciones. Sin embargo, estas pueden ser una
buena manera de compartir con las familias las habilidades iniciales de lenguaje de los nifios
(sus primeras palabras), cuando las familias llegan a recogerlos.

» Fotografias — se toman fotos de los nifios y nifias durante los procesos de trabajo. Luego, se
pueden organizar en secuencia y describir los eventos o sucesos representados en las mismas.
Es muy importante que las fotos vayan acompafiadas de descripciones que apoyan lo que los
nifios hicieron cuando les fueron tomadas las fotos. La fecha, la hora, el contexto y los datos
del observador son esenciales en este proceso.

« Aplicaciones Tecnolégicas para Portafolios Electrénicos. Ultimamente se han desarrollado
sistemas electronicos a través del uso de tecnologia en los salones con el objeto de
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documentar el proceso de desarrollo de los nifios. El reto es mantener la supervision
apropiada de los nifios mientras se utiliza esta tecnologia. Algunos de estos sistemas permiten
compartir con cada familia las observaciones de los nifios y las nifias en forma continua,
mientras que se va documentando el progreso gradual de sus nifios.

A . s
Imagen 4.6 Algunas aplicaciones para sistemas de portafolio

permiten compartir con cada familia las observaciones de los nifios y
las nifias en forma continua.

Analisis de la Observacion

En el proceso de analisis, dos o mas adultos dialogan entre si y comparten la situacion observada, con
el propdsito de descubrir qué oportunidades para el desarrollo de la nifiez estan presentes y también
encontrar las maneras para apoyarlas y ampliarlas. Cuando el educador observa sin llegar a un proceso
de anadlisis, la observacion se convierte en un documento mas para archivar. Los educadores, al analizar
las observaciones de los nifios y las nifias con regularidad, pueden contestar preguntas tales como:

+ ¢;Cuadles son las necesidades de los nifios?

» ;De que manera podemos apoyarlos para que alcancen su maximo potencial?

* (Que estrategias podemos usar para apoyar todas las areas del desarrollo?

+ ¢Hay alguna necesidad de modificar las rutinas?
Luego de esta reflexion, los educadores determinan las acciones que se van a llevar a cabo, entre las que

se encuentran: el disefio de estrategias de apoyo para la creacién de planes o hacer cambios en la rutina
y el ambiente educativo.

Planificacion Centrada en la Observaciéon

Las observaciones permiten que los educadores den continuidad al curriculo a través de la planificacién
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de actividades centradas en la nifiez. Asi, pueden descubrir qué es significativo e importante para ellos:
;con qué tipo de objetos y materiales les gusta jugar?, ;qué tipo de roles desempefian?, ;de qué tipo de
ideas, experiencias o eventos hablan con mayor frecuencia? Para que la planificacién tenga sentido, debe
ser relevante a los intereses y experiencias previas de los nifios y de las nifias.

A continuacion, presentamos una escenario que ilustra como una observacién propicia la elaboracion de
una planificacién que responde a los intereses de la nifiez:

Un dia, llego un equipo de seis técnicos para reparar algunos de los cables del servicio telefonico
conectados al edificio. Los nifios estaban fascinados observdndolos mientras subian a los postes con
las escaleras del camién. También estaban interesados en el equipo y la ropa especial de los técnicos:
sus botas con picos, cascos y bolsas con herramienta. Durante el resto del dia, los nifios
representaron la experiencia de los técnicos en una variedad de formas: jugaron a ser técnicos,
usaron sombreros, hicieron cinturones para las herramientas y se treparon en las sillas para reparar
los cables, imitando a los técnicos.

Los maestros notaron el interés de los nifios en esta experiencia y elaboraron planes para utilizar, durante
el resto de la semana, el tema de los técnicos que reparan los teléfonos. Es decir, los adultos utilizaron
las ideas y los intereses de los nifios y las nifias como fuente de inspiracién, tanto para interactuar con
ellos individualmente, como para la creacion de planes diarios para actividades de grupo pequefio o de
todo el grupo en general.

Aspectos a Considerar al Llevar a cabo el Asesoramiento con la Nifiez Temprana

Los procesos y estrategias de asesoramiento auténtico requieren diferenciar las particularidades de los
infantes, de los nifios y nifias pequefios, de los preescolares y de los nifios y nifias de kindergarten. A
continuacion, exponemos los aspectos que debemos considerar cuando se lleva a cabo un asesoramiento
auténtico en cada una de estas poblaciones.

Infantes y Nifos y Nifias Pequeios

Al desarrollar las estrategias de asesoramiento, el educador de infantes y de nifios y nifias pequefios debe
focalizar el proceso y evolucién de su desarrollo. Observar y escuchar atentamente a los nifios facilita
el descubrimiento de como éste interactia con el ambiente, como inicia relaciones con los adultos y
con otros nifios, y como construye su conocimiento. Registrar lo que ve y escucha facilita establecer el
proceso y evolucion de su desarrollo y también determinar sus intereses (Gandini & Goldhaber, 2001).
La recopilacién de informacién debe provenir de diversas fuentes, asi como debe llevarse a cabo en
diversos momentos y contextos de la rutina diaria (Copple & Bredekamp, 2006). También debe incluir la
participacion de los padres, ya que éstos aportan informacién valiosa en torno al desarrollo de sus hijos
(Wortham, 2005).

Preescolares

Las estrategias de asesoramiento de la nifiez preescolar deben evidenciar su desarrollo y aprendizaje,
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al igual que reflejar lo que realiza a través de la rutina diaria y revelar lo que es capaz de hacer y
comprender (Copple & Bredekamp, 2006). La informacion recopilada a través de multiples fuentes debe
utilizarse para el beneficio de los nifios y las nifias, asi como para propiciar su aprendizaje. Aquella que
es provista por los padres sigue siendo importante, aunque, a diferencia de los infantes y maternales, la
nifiez preescolar es capaz de comprender la evolucion de su desarrollo y aprendizaje (Wortham, 2005).

Nifos y Ninas de Kindergarten

Las estrategias de asesoramiento para los nifios y nifias de kinder deben reflejar con precision el
aprendizaje construido. Los maestros y maestras deben utilizar multiples fuentes de recopilacion de
informacion porque tienen que proveer evidencias del aprendizaje en diversas maneras y en diferentes
ocasiones. La informacion provista por las familias sigue siendo pertinente durante esta etapa (Wortham,
2005).

Los Portafolios

Los portafolios representan la recopilacién que hace el nifio o la nifia junto al educador sobre sus
trabajos, proyectos y observaciones. Estos datos, que deben ser representativos de los procesos
educativos -considerando a bien todas aquellas evidencias auténticas de cada nifio o nifia en desarrollo-,
se recogen mediante diversos instrumentos (Billman & Sherman, 2003; Mindes, 2003; Wortham, 2005).

¢Por qué utilizamos los portafolios?
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Imagen 4.7 Trabajo para el Portafolio 2. 1.a informacién que se recopila se analiza y orienta la

Infantil continuidad de los procesos del curriculo apropiado y centrado
en la nifiez.

3. Facilita el progreso de lenguaje de la nifiez y la toma de decisiones al ser un proceso
interactivo entre los nifios/nifias y educador. Ambos dialogan, intercambian y determinan lo
que van a integrar y como lo han de presentar a las familias.

4. Mediante el proceso, los nifios y las nifias pueden reconocer sus habilidades, experiencias,
creaciones, proyectos y todas aquellas fortalezas o areas de necesidad. Es una herramienta
efectiva para la comunicacion entre ellos, sus familias y los educadores.

5. Se enfatiza la relacién entre las acciones constructivas de la nifiez y la dindmica de los
procesos educativos guiados por el educador, segtn el nivel y contexto educativo
correspondiente.
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Beneficios Especificos del Uso Continuo de los Portafolios

Paralos Nifos y las Nifas

» Los expone ante los procesos de autoevaluacion.

* Les ayuda a desarrollar habilidades o destrezas de organizacién y responsabilidad de sus
trabajos o proyectos desarrollados.

* Provee un sentido de orgullo y pertenencia de sus trabajos.
* Les permite tomar decisiones y hacer selecciones.
+ Fortalece su autoestima.

» Pueden observar su progreso a través del tiempo.

Para los Educadores/Maestros
* Les brinda evidencia e informacion para la continuidad curricular y redireccién de los
procesos educativos.

+ Facilita la integracién de los procesos de observacion, planificacién, desarrollo, evaluacion y
reflexion del curriculo activo.

» Esun buen recurso para demostrar y compartir con las familias y otros educadores sobre el
progreso y ejecutorias de la nifiez en desarrollo.

 Ofrece una vision holistica de las caracteristicas inicas de cada nifio y/o nifia.

Para las Familias
» Les presenta una evidencia sobre el crecimiento y progreso paulatino del desarrollo integral
del nifio o nifia.

* Los anima y les invita a participar de los procesos educativos de los nifios.

Parala Comunidad

» Fomenta una actitud positiva y significativa hacia los trabajos educativos.
* Prepara a la nifiez para que sean aprendices autosuficientes y autodirigidos.
* Provee evidencia para el desarrollo de otros trabajos afines o consecuentes.

» Provee oportunidad para que la nifiez demuestre sus talentos y habilidades 6ptimas de su
desarrollo integral.

La Comunicacion con las Familias Sobre los Procesos de Asesoramiento

La buena comunicacion es esencial para construir relaciones de cooperacién con nuestras familias.
Los padres, las madres y/o los tutores realizan una contribucion unica en el proceso educativo de los
nifios y las nifias. Ellos tienen una perspectiva diferente de sus nifios comparada a la que tienen los
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educadores. Sin la informacion de las familias, la fotografia del desarrollo de los nifios careceria de
piezas fundamentales que ocurren en el seno del hogar y la comunidad en la que viven (Miles Gordon y
Williams Browne). Cuando el educador reconoce que las familias los primeros educadores de sus hijos,
también reconocen que los hogares y las comunidades son los primeros ambientes educativos.

Es muy importante que los educadores se esfuercen en aceptar, valorar y construir una visién sobre la
nifiez fundamentados en lo que éstos traen de sus hogares. La meta debe ser que se sientan comodos en
el ambiente educativo y que comprendan la relacion que existe entre el hogar, la comunidad y su centro
educativo.

Las familias son una fuente de informacién invaluable. Ellos aportan un sentido de continuidad sobre el
nifio. En cambio, el maestro aporta lo que sabe sobre hechos significativos de comportamientos tipicos
y adecuados al desarrollo de los nifios (Miles Gordon y Williams Browne). Los educadores entonces
deben ayudar a que los padres se interesen en el progreso de su hijo, a reconocer con mayor facilidad
los indicadores del desarrollo y a aprender estrategias adecuadas que apoyen el desarrollo de los nifios
(Martinez Miranda, et. al). Sin embargo, es importante recordar siempre que los padres son la mas
grandiosa fuente de informacién sobre los nifios, ya que ellos son los expertos en sus familias, mientras
que los educadores lo son en la educacion y en el desarrollo del nifio.

Planificacion y Estrategias para Dialogar e Informar a las Familias acerca del Desarrollo Integral
de sus Ninos

A continuacion, exponemos una serie de estrategias que pueden utilizarse en el didlogo con las familias:

1. Boletines diarios o semanales que pueden informar a las familias sobre aspectos generales
que sucederan durante la semana. Estos pueden incluir los planes de menu (para que revisen
lo que comeran los nifios); las principales actividades de la semana (paseos escolares,
proyectos especiales, etc.).

2. Llamadas telefonicas; Por ejemplo, cuando hay necesidad de informar a las familias sobre
aspectos de salud (requisitos de vacunas, preocupaciones de salud de los nifios y las nifias,
etc), que generalmente no suceden al tiempo en que las familias entregan o recogen a los
nifos.

3. Correo electrénico; la tecnologia esté al alcance de la mano a través del correo electrénico.
Los maestros y maestras pueden pedirle a las familias su correo electrénico y el maestro
puede enviar correos acerca del progreso de los nifios; pueden también hacerles preguntas a
las familias sobre sus nifios. Es importante pedir el consentimiento para hacer esto y
comunicarse con cada familia en especifico acerca de cada nifio o nifia para respetar su
privacidad. Los correos electronicos en grupo se sugieren para aspectos generales no
conectados con el progreso de los nifios.

4. Un sitio de su clase en la Internet; muchos maestros en la actualidad publican sus sitios en
internet. Sin embargo, es importante respetar la privacidad de los nifios. Entonces solamente
los padres deberian tener acceso a la informacién de lo que sucede en clase si el maestro
coloca imagenes de actividades en clase. En otra forma, animando a los padres a visitar el
sitio de internet de la clase, ellos pueden apreciar las actividades que suceden dia a dia y el
progreso que sus hijos van teniendo, asi como los temas que se estudian en clase.
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5. Diarios; los diarios pueden ser de gran utilidad ya que permiten a comunicacion de ida y
vuelta entre familias y maestros. Pueden ser particularmente ttiles cuando los nifios tienen
necesidades especiales, o cuando los padres/madres/tutores y/o maestros tienen una
preocupacion especial. También pueden ser ttiles para compartir con las familias aspectos
positivos del comportamiento y desarrollo de los nifios y las nifias.

6. Visitas a los hogares; los nifios y nifias preescolares inscritos en programas de calidad
educativa reciben visitas de los maestros en el hogar. Estas visitas le permiten a los maestros
y maestras entender como es que los nifios viven en casa. Les permite entender el medio
ambiente de la comunidad y como funciona el microsistema del nifio.

7. Entrevistas formales; Las entrevistas formales para recopilar datos de los nifios y las nifias
pueden tener un aspecto muy significativo sobre todo al inicio del afio escolar.

8. Discusiones de informes de progreso por lo menos dos veces al afio y en las ocasiones que
sea necesario. Estas son grandes oportunidades para conversar con las familias en forma
bidireccional, es decir, escuchar lo que los padres tienen que decir sobre sus hijos, y dialogar
en lo que los maestros debemos decirles a los padres acerca de sus ninos en base a la
evidencia objetiva recolectada. Ademas, estas son oportunidades grandiosas para compartir el
progreso en el desarrollo y asesorar o establecer nuevas metas que los nifios deben alcanzar.

Es muy importante recordar que el educador debe
comunicarse en un lenguaje que las familias
puedan comprender. También debe tomar en
cuenta a los padres no lectores y demostrar
sensibilidad al hablar directamente con ellos para
apoyarlos. Consideren la disponibilidad de las
familias, al coordinar las reuniones y demaés
actividades que procuren su participacion e
integracion.

Reuniones, conferencias y consideraciones
para establecer y mantener una
comunicacion efectiva con las familias

L&

ke :
Imagen 4.8 Comunicacién con los Padres de Familia

-

Entre mas preparados estén los educadores para
las reuniones con las familias, mas positiva sera la experiencia -tanto para el educador, como para cada
una de las familias- y mayores seran los logros. Antes de la reunion, es necesario:

1. revisar el portafolio y otras técnicas de asesoramiento utilizadas con el nifio, y las
observaciones que seran compartidas

2. tener en cuenta los intereses de las familias;
resumir la informacion de mayor interés para los familiares del nifio;

4. pensar en las areas de desarrollo, en los objetivos y las estrategias para comentar con los
familiares del nifio y de las nifias, y

5. establecer como va a conducir la reunién.
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o Compartir las muestras de trabajos y ofrecer comentarios positivos.
o Revisar lo escrito sobre el desarrollo del nifio o de la nifia.

o Invitar a las familias a compartir sus propias observaciones y a identificar los
objetivos importantes para ellos.

o Comentar los objetivos especificos que quiere enfocar.

o Entregar a las familias una copia del plan.

Intervencion y seguimiento de los procesos evaluativos y educativos a favor del futuro de los nifios y sus
familias.

Entregar una copia del plan establecido entre el educador y la familia del nifio o la nifia es una verdadera
herramienta para fortalecer el desarrollo del aprendizaje de la nifiez. Luego de este paso, es necesario:

1. Reunirse periddicamente para revisar el plan y ver los logros alcanzados.
2. Revisar nuevas evidencias del progreso de los nifios.

3. Trazar nuevos objetivos para el aprendizaje de la nifiez en las diferentes areas del desarrollo.

Interpretando la Informacion

Las observaciones frecuentes, que son registradas en forma sistemadtica, proporcionan evidencia del
aprendizaje de un nifio o de una nifia. Las notas, las fotos o las muestras de trabajo que se colocan en
el portafolio de los nifios 0 en los registros de planes de estudios que se utilizan diariamente son parte
del proceso reflexivo de planificacion curricular. Ademas, esta documentacion proporciona evidencia de
apoyo del asesoramiento a través de las observaciones de maestros que trabajan con nifios pequefios una
vez que se hacen las evaluaciones estandarizadas periodicas. En el sistema de desarrollo y aprendizaje
temprano de California, se llevan a cabo las evaluaciones de nifios con el Perfil del Desarrollo de
Resultados Deseados (DRDP [CDE 2015]). Los maestros utilizan la documentacién del aprendizaje de
un nifio o de una nifia cuando evaldan el progreso de estos en base a las medidas del DRDP (CDE 2015).
Una observacion, una foto o una muestra de trabajo, acompafiados con la interpretacién de la maestra o
del maestro, tienen un potencial para revelar evidencia de progreso de los nifios en multiples medidas.
Por lo tanto, a la luz de la naturaleza integrada del aprendizaje de los nifios, los maestros pueden
interpretar una pieza Unica de este documento a través de varios lentes al completar un instrumento de
evaluacién como el DRDP (CDE 2015).

El siguiente escenario se ha tomado del Marco Curricular Preescolar de California (CDE 2013, 19 — 20).
La documentacion representada en el escenario es de un proyecto puesto en
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marcha por los profesores en un aula para nifios de tres afios. El
proyecto se centra en ofrecer a los nifios [y a las ninas] la
posibilidad de construir una relacion con una mufieca llamada
Ashia. Los maestros presentaron la mufieca Ashia a los nifios para
fomentar la discusién de diferencias de contextos familiares y de
caracteristicas fisicas. Durante las primeras semanas después de la
entrada de Ashia en el salon, los maestros empezaron a notar
como la presencia de Ashia habia creado oportunidades para que
los nifios y las nifias exploraran conceptos relacionados con la
equidad. La presencia de Ashia también abri6 posibilidades para
que los maestros involucraran a los nifios en resolver problemas.
Un dia, uno de los maestros tomo notas acerca de lo que sucedio
cuando un pequefio grupo de nifios jugaba en el area de limpieza,
y mas tarde compartio la siguiente anécdota con su maestra:

Escenario

Ashia [el personaje en forma de muiieca] estaba sentada en la Imagen 4.9 La Munieca Ashia
mecedora. Josiah tom6 dos mufiecos bebés y dijo, «Este es para mi, y

éste es para ti, Ashia.” Josiah coloc6 uno de los muiiecos en el regazo de Ashia. Cuando se dio la vuelta
comenz6 a pretender tomar algunos alimentos del armario, Thomas caminé hacia Ashia y levant6 la mufieca
de su regazo. Angélica, que hasta este momento habia estado viendo y no habia estado participando en el
juego, extendio su brazo hacia Thomas. Angélica, que tiene una pérdida auditiva y que usa lenguaje de sefias
para comunicarse, extendi6 la palma de su mano frente a Thomas en un gesto para que él se detuviera.
Thomas le dio a Angélica la muiieca, y ella inmediatamente la puso en brazos de Ashia. (CDE 2013, 24 — 25)

Los maestros entonces interpretaron juntos lo que ocurrié en ese momento del juego. Ellos observaron
evidencia de multiples medidas del DRDP (CDE 2015) para cada uno de los nifios implicados en el
juego. Ellos observaron que Angélica demostr6 empatia por deseo de Josiah de que Ashia tuviera un
mufieco. Los maestros también observaron lo que parecia ser la conciencia emergente de Angélica de
lo que significa tomar turnos con los mufiecos y tener comunicacion durante el juego dramatico de otro
nifio. Angélica utiliz6 un gesto claro y firme para comunicar su mensaje sobre el mufieco, comunicacion
que los nifios interpretaron y al que respondieron correctamente. El gesto de Angélica fue también
una solucion a un problema que se observo: es decir, la intencion de Josiah para compartir con Ashia
fue interrumpida por el hecho de que Thomas agarr6 una de las mufiecas. Los maestros discuten si la
respuesta de Angélica también podria servir como ejemplo de su conocimiento del uso compartido de
materiales: Como ayudar a Josiah a mantener el control de los materiales que €l todavia estaba usando.
El conocimiento de Angelica del juego dramatico de Josiah también sefial6 su interés en ser parte del
juego de Josiah.

En Josiah, los maestros observaron un juego dramatico emergente y que compartio el uso del espacio
de juego. Ademas, utilizé una frase compleja en su conversacion imaginaria con Ashia, la mufieca. En
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Thomas, los maestros observaron cémo respondi6 a la peticion de Angélica, sin contradecirla, lo que fue
un gran paso para él.

El no rechazé la peticién de Angélica ni traté de mantener a la mufieca. Los maestros decidieron
compartir esta observacion con la familia de Thomas para que los miembros de su familia pudieran
ver su progreso en aprender a resolver un conflicto y compartir materiales en lugar de reaccionar
impulsivamente tratando de golpear a otros.

El ejemplo anterior ilustra cbmo una sola observacion puede revelar evidencia de multiples medidas
del DRDP. Para cada nifio, esta anécdota sélo proporcioné la evidencia al menos de dos y hasta seis o
siete medidas del DRDP. Simplemente al copiar la anécdota y poner una copia en el portafolio de cada
nifio, los maestros crearon pruebas que apoyaban el siguiente asesoramiento del DRDP para cada uno
de los tres nifios. Cuando sea tiempo de completar el DRDP, los maestros simplemente citaran la fecha
y tendran en cuenta la localizacién de las observaciones relevantes que apoyan a cada medida.

Para resumir, al apoyar el aprendizaje integrado de los nifios y las nifias, los maestros y maestras
observan y escuchan con atencién y documentan e interpretan con otras personas en su equipo de trabajo
las ideas y las acciones de los nifios. Cuando lo hacen, descubren que tan facil y abiertamente los nifios
revelan los conceptos y habilidades del DRDP. Para los nifios y las nifias, la documentacion proporciona
una manera auténtica y accesible de llevar a cabo un seguimiento de su aprendizaje.

Durante un proyecto de plan de curriculo a través del tiempo, los maestros pueden generar amplia
documentacién permanente como referencia para completar la evaluacién periédica del DRDP. La
documentacion consistente es esencial para completar el DRDP. Sin esta, el trabajo necesario para
recopilar observaciones de cada medida para cada nifio puede ser abrumador. Con meses de
documentacién consistente, disponibles, organizada y dentro del portafolio del nifio o en las
observaciones conectadas con los planes de estudios, los maestros simplemente identifican y citan las
piezas referenciadas de documentacién de la evidencia que apoya a cada medida.
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5.

Las Pruebas de Deteccidon y el Proceso de Referimiento

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccién

Imagen 5.1 El Caso de Drew y el Acta Educativa para Individuos con
Discapacidades

El Caso de Drew

Hubo un caso presentado en la corte sobre el Acta Educativa para Individuos con Discapacidades en donde

una ley federal requiere a las escuelas publicas proporcionar a los nifios con discapacidades una «educacién
puiblica gratuita adecuada.» Los estudiantes de educacién especial asisten a «programas que elaboran planes
de educacion individualizada (IEPs) o planes que detallan objetivos y apoyo para cada nifio o nifia.

La Corte Suprema dictamind hace muchos afios que los equipos de IEP debian disefiar planes que
proporcionaran algunos beneficios educativos, pero no fijo un beneficio estandar y las cortes a un nivel mas
bajo que la Corte Suprema estaban divididas sobre lo que esto significaba. Podian darse reembolsos si una
escuela publica no le ofrecia a un estudiante con discapacidad los recursos que necesitaba. Un chico llamado

87
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Drew (quien fue diagnosticado con autismo cuando tenia 4 afios) y su familia, mantuvieron una lucha en el
sistema escolar publico porque Drew tuvo que ser puesto en una escuela privada ya que no estaba recibiendo
el apoyo que necesitaba de su escuela publica en Colorado.

El caso lleg6 a la Corte Suprema. «En sus escritos a la Corte Suprema, Drew y su familia argumentaron que
las escuelas debian ser obligadas a proporcionarles a los nifios y nifias con discapacidad «sustancialmente una
igualdad de oportunidades para lograr el éxito académico, para lograr autosuficiencia y para contribuir a la
sociedad.» La familia gano el apoyo de la administracién de Obama, cuyo Departamento de justicia presento
un resumen breve en el Tribunal Superior para determinar que, es un requisito que los nifios y las nifias
tengan la oportunidad de hacer «significativo progreso en la educacion.”

De acuerdo a IDEA, la identificacion, evaluacion, asesoramiento y provision de servicios es parte de un
proceso formal que recibe fondos del gobierno estatal y federal. IDEA requiere que todas las agencias
de educacion especial e intervencion temprana provean una evaluacion no discriminatoria para cualquier
nifio o nifia de quien se sospeche tener una posible discapacidad. La implementacién de este requisito
varia de estado a estado, pero ademas de tener acceso a programas de intervencion temprana los padres
de familia pueden llevar a sus hijos e hijas al distrito escolar y requerir una evaluacion (Clair, Church y
Barshaw, 2007).

La parte B de IDEA gobierna la educacion especial y los servicios relacionados para nifios y nifias con
discapacidades entre las edades de 3 y 21 afios. Esta generalmente a cargo de la Mesa Directiva del
Departamento de Educacion.

Desde el nacimiento hasta los 3 afios los nifios y nifias reciben servicios bajo la orden de la parte C de
IDEA a través de la agencia LEA (Lead Education Agency) que generalmente es el Departamento de
Salud y Servicios Humanos o la Mesa Directiva del Departamento de Educacion.

Conceptos Claves

Imagen 5.2 Diccionario

+ IDEA: Acronimo que representa a las letras mayusculas iniciales (en ingles) de la frase: Acta
Educativa para Individuos con Discapacidades.

* LEA: Acronimo que representa a las letras mayusculas iniciales (en ingles) de la frase:
Agencia Educativa Lider.

+ IEP: Acrénimo que representa a las letras mayusculas iniciales (en ingles) de la frase: Plan
Educativo Individualizado.

» IFSP: Acrénimo que representa a las letras mayusculas iniciales (en ingles) de la frase: Plan
de Servicios Individualizados para la Familia.
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* ASQ: Acrénimo que representa a las letras mayusculas iniciales (en ingles) de la frase:
Cuestionario de Edades y Etapas.

Identificacion

En general hay tres formas en como se puede identificar a los infantes, nifios y nifias pequefios con
necesidades especiales.

1. Para recién nacidos o infantes prematuros, las pruebas tempranas de diagnéstico pueden
determinar condiciones médicas o del desarrollo.

2. El nifio o nifia puede ser identificado a través de procesos fundados por el estado como
“Child Find” (Encuentre a un Nifio/Nifia) que asesora a los nifios y nifias a larga escala con el
propésito de identificacion.

3. Los padres, un amigo o un pariente muestran preocupaciones acerca del nifio o nifia, y
requieren una examinacion por parte de uno o mas profesionales y eventualmente se hace un
diagnostico.

Dependiendo de la edad del nifio o nifia, entonces es referido a servicios de intervencién temprana (si es
menor de 3 afios de edad) o a servicios de educacién especial (si es mayor de 3 afios). IDEA requiere
que dentro de 45 dias después de haber sido referido a intervencién temprana o a educacion especial un
IFSP o un IEP deben ser elaborados para estos nifios.

Child Find-Encuentre a un Nino/Nina

Child Find ha sido definido como un esfuerzo organizado para identificar nifios y nifias que podrian
tener necesidades especiales, aquellos que podrian beneficiarse de intervenciéon temprana (Jackson y
Needelman, 2007). Tanto en la parte B como en la parte C de IDEA, los estados estan obligados a
localizar, identificar, y evaluar nifios y nifias que pueden estar en riesgo o tener discapacidades.

Child Find ha estado operando por mas de 30 afios (Benner, 2003; Mindes, 2007). IDEA requiere que
todos los estados tengan un programa comprehensivo de Child Find. Las agencias responsables de llevar
a cabo servicios en cuanto a la parte B y C de IDEA estan a cargo de proveer servicios completos de
Child Find.

Child Find, bajo la parte C de IDEA, ofrece examenes fisicos (well baby check-ups) o pruebas de
deteccién para infantes, nifios y niflas pequefios a través de escuelas, hospitales o agencias de la
comunidad.

Child Find, bajo la parte B de IDEA, provee concientizacién publica y servicios de identificacion para
nifios preescolares mas grandes a través de escuelas, agencias comunitarias, clinicas locales agencias de
rehabilitacion, centros de cuidado infantil u otras agencias que colaboran con las actividades de Child
Find.
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Pruebas de Deteccion

Los programas de desarrollo infantil del gobierno como Head Start y los Preescolares del Estado, asi
como algunos programas privados de calidad utilizan un sistema de observaciones para documentar
las observaciones del desarrollo infantil de los nifios. Esas observaciones son recopiladas en base a
indicadores del desarrollo (muchas veces tomadas de Perfil de Resultados del Desarrollo -DRDP y al
final se colocan en un portafolio de desarrollo infantil. También, los maestros y maestras toman medidas
de estatura y de peso de los nifios y las nifias dos o tres veces durante el ciclo escolar, y también
documentan los examenes fisicos (hemoglobina -para detectar anemia, exdmenes dentales, exdmenes
fisicos, etc.). Generalmente estos programas mantienen en un archivo los registros de salud de todos los
nifos que participan.

Durante el proceso de recopilacién de toda esa informacién, mientras los maestros y maestras en el salén
reciben y trabajan diariamente con todos los nifios desde el inicio del ciclo escolar, aprenden a conocer
a todos los nifios. También documentan dia a dia observaciones del progreso de los nifios. Es a través
de estas observaciones y con el conocimiento que tienen de las edades y las etapas del desarrollo que
pueden notar si los nifios se estan desarrollando en forma tipica o atipica. Si se observa que los nifios y
las nifias se estan desarrollando tipicamente, aun asi, es conveniente hacer una prueba de deteccion para
asegurarnos de que el desarrollo de los nifios se esta dando como es debido.

Una prueba de deteccion se usa para saber si puede haber una causa o preocupacion acerca del desarrollo
del nifio o de la nifia. Las pruebas de deteccién en caso de retrasos en el desarrollo, son una forma en la
que los profesionales pueden saber si un nifio o nifia se esta desarrollando en forma tipica, o si necesita
un monitoreo mas cercano o mas asesoramiento. Las pruebas de deteccion no estudian el desarrollo del
nifio en detalle. Sus resultados pueden ser en ocasiones falso positivo —donde no existe una verdadera
preocupacion acerca del desarrollo- o falso negativo —donde un nifio con retrasos en su desarrollo pasa
desapercibido.

Una prueba de deteccion muy comun en la actualidad es el Cuestionario de Edades y Etapas (ASQ-3)
que también ayuda asesorando el desarrollo socio emocional a través del Cuestionario de Edades y
Etapas Socio-Emocional (ASQ-SE-3).

El Cuestionario de Edades y Etapas (ASQ-3)

El cuestionario de edades y etapas es un cuestionario contestado por el padre o madre de familia (o
un tutor) que muestra las edades de desarrollo del nifio o nifia en edades de un mes y 5 afios y medio.
Evaluar a los nifios y nifias pequefios es una manera efectiva y eficiente para que los programas detecten
problemas de desarrollo y empiecen las referencias/servicios en el momento oportuno.

El ASQ les brinda a las familias informacion ttil sobre las areas fuertes y las necesidades de sus nifios y
nifias, asi como también la oportunidad de hablar acerca de algunas preocupaciones o dudas que quizas
ellos tengan sobre el desarrollo de su hijo o hija.

Este instrumento consiste principalmente en preguntas que se hacen a la madre, padre o al cuidador
principal a manera de cuestionario. Las preguntas se relacionan con diferentes actividades que
generalmente hacen los nifios y nifias en distintos momentos de su desarrollo y se espera que sean
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respuestas con base en las experiencias y vivencias que se hayan tenido con el nifio. Las preguntas van
desde tareas muy faciles a otras muy dificiles. Se espera que, aunque todos los nifios y las nifias ya
puedan hacer algunas de estas actividades, todavia no hayan desarrollado otras.

Las investigaciones nos muestran que el cuidado temprano y la educacion tienen un impacto de larga
duracion en cémo los nifios se desarrollan. Durante los primeros tres afios de vida de un nifio o nifia es
importante enfocarnos en las necesidades de desarrollo y tomar ventaja de la capacidad natural de los
nifios para aprender. Ayudando a las familias a identificar las areas fuertes y los retrasos potenciales, ya
que todas las personas involucradas en la vida de los nifios ASQ-3).

juegan un papel importante al asegurarse que tengan las mejores oportunidades para aprender y crecer.
Porque los padres, las madres y/o los cuidadores primarios son compafieros en el proceso de evaluacion
del cuestionario de etapas y edades (ASQ), esto es una buena manera de ellos se unan a sus nifios y
nifias, y aprendan mas sobre el desarrollo infantil.

El cuestionario ASQ-3 esta compuesto por 21 cuestionarios disefiados para ser respondidos por padres y
cuidadores de nifios(as) entre 1 mes y 5 afios y medio de edad. Cada cuestionario contiene 30 preguntas
sobre las siguientes areas de desarrollo:

» Comunicacion: mide las habilidades verbales de su hijo(a), que incluyen tanto la
comprension (lo que entiende) y la expresion (lo que puede decir).

* Motor Grueso: explora como el nifio o la nifia utiliza los brazos, las piernas y otros musculos
para sentarse, gatear, caminar, correr y para hacer otras actividades.

* Motor Fino: mide aspectos tales como la coordinacion ojos-manos y la manipulacion de
pequefios objetos.

* Resolucion de problemas: explora como el nifio o la nifia soluciona problemas y juega.

* Personal-Social: observa como el nifio o la nifia juega solo, con juguetes y/o con otros nifios
y nifias para explorar su capacidad de ayudarse a si mismo y de interaccién con las demas

personas.
Porcentajes de Deteccion de Nifos con Retrasos Existentes
Tipo de Deteccion Sin Herramientas de Deteccion Con Herramientas de Deteccion
14-54% identificados 70-80% identificados
Discapacidades de Desarrollo
Palfrey et al, 1994 Squires et al, 1996
20% identificados 80-90% identificados
Problemas de Salud Mental
Lavigne et al, 1993 Sturner, 1991

Caracteristicas de los Cuestionarios de Edades y Etapas

1. Investigaciones del Informe de los Padres
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1. Tervo, R. (2005). Los informes de los padres de familia predicen problemas del
desarrollo de sus hijos e hijas.

2. Dinnebeil and Rule (1994). De 23 estudios revisados se informa una alta fiabilidad
en el informe de los padres de familia.

3. Los estudios especificos en areas del desarrollo apoyan el informe de los padres de
familia en las éreas:

1. Cognitiva

2. Comunicacion

3. TDAH y problemas relacionados con la escuela
4. Motor Grueso

2. Diferencias entre el Informe de los Padres y el Informe del Profesional Las
investigaciones indican que:

1. Los profesionales pueden subestimar las habilidades de un nifio o nina

2. Acuerdo superior para comportamientos observados facilmente

3. Los padres de familia reportan mas sobre habilidades que son emergentes
4. Los nifios y las nifias hacen cosas diferentes en diferentes contextos

3. Factores del Nifio/Nifia:

1. Duracion de la sesion de prueba vs. cansancio, hambre, ansiedad.

2. Bienestar fisico y psicolégico durante la sesién de prueba.

3. Familiaridad con el medio ambiente y las personas que conducen las pruebas.
4.

Lenguaje y cultura del nifio o nifia.

Evaluar con ASQ-3 en Tres Sencillos Pasos

+ Paso 1: Hacer las actividades del cuestionario con el nifio/a, contestar las preguntas — Las
familias pueden hacer las actividades con sus ninos facilmente. Hay 3 respuestas sencillas:

o Si,
o A veces, 0
o Todavia no
 Paso 2: Calificar el cuestionario
> Los profesionales lo califican en sélo 2—3 minutos
» Paso 3: Ver los resultados — Anote los puntajes del nifio o nifia en la ficha de datos

o Interprete los resultados y determine un seguimiento
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Paso 1: Hacer las actividades

Las familias pueden contestar las preguntas del cuestionario por si mismos, o un profesional los puede
ayudar cuando hay problemas de alfabetizacién o comprensién del idioma en que esta escrita la forma.

» La mayoria de los padres de familia pueden completar un cuestionario en 10—15 minutos

» Asegtirese de usar el cuestionario apropiado con la etapa correcta.
Paso 2: Calificar el cuestionario

Los profesionales califican los cuestionarios con un sistema simple, usando puntajes de 0, 5, y 10

+ El puntaje de cada una de las 5 areas se transfiere a la Ficha de datos

* Se puede calificar un cuestionario en 1-3 minutos

Paso 3: Ver los resultados

* Repase los puntajes del nifio o nifia y comparelos con los puntos de corte estandarizados en la
Ficha de datos

* Interprete los resultados

+ Si es necesario, determine acciones de seguimiento

Las Etapas del Desarrollo del ASQ-3

Hay 21 etapas de desarrollo:

2,4,6,8,9, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24 meses (en intervalos de 2 meses)

27, 30, 33, 36 meses (en intervalos de 3 meses)

42, 48, 54, 60 meses (en intervalos de 6 meses)

* Se debe ajustar la fecha de nacimiento para nifios y nifias. La calculadora de edad ASQ-3™
www.agesandstages.com/age-calculator/ le ayuda a seleccionar la etapa correcta
Los Elementos del ASQ-3™ - Areas y Preguntas

Consiste de 5 areas de desarrollo (Comunicacion, Motor grueso, Motor fino, Resolucién de problemas,
Socio-individual)

Caracteristicas

» Hay 6 preguntas en cada area

 Las preguntas aparecen en orden jerarquico
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+ Las preguntas 5y 6 se refieren a habilidades promedio para los nifios y nifias de la edad
especificada en el cuestionario —

o Ej., una habilidad de 12-meses le corresponde a un nifio o nifia de 12-meses; una
habilidad de 16-meses no le corresponde a un nifio o nifia de 12-meses

o Las opciones de respuesta son: Si, A veces, Todavia no

» Esta escrito con un nivel de lectura de 40 — a 50 -grado.

* Las preocupaciones de los padres de familia son muy predecibles

* Cualquier preocupacion o respuesta cuestionable requiere de seguimiento

» Meétodos alternos de administracién para personas con diferentes origenes culturales
* Materiales alternos para personas con diferentes origenes culturales

* Muestra normativa incluye poblaciones diversas

* La calificacion permite la omisién de elementos inapropiados

Criterio Para Referir al Niflo o Hacer Seguimiento

Por encima de la zona de monitoreo

* Ofrecer actividades de seguimiento & reevaluaciéon en 6-12 meses

En la Zona de Monitoreo
* Ofrecer actividades de seguimiento para practicar habilidades especificas
Reevaluar en 2 meses a 6 meses las areas de preocupacion

» Referir a agencias comunitarias segtin corresponda

Por debajo del limite en una o mas areas:

* Referir para una nueva evaluacion

* Reevaluar en 6-12 meses

Preocupacion de los padres de familia: Responder a todas sus preocupaciones y referir si es necesario

Cuando se hacen apropiadamente, las pruebas de deteccién son una forma rapida y de bajo costo para
monitorear el desarrollo del nifio o nifia y detectar posibles problemas en la etapa temprana y en los
afios posteriores. Las pruebas de detecciéon forman parte de un sistema de identificacién para nifios
y nifias con discapacidades de aprendizaje que se llama “Response to Intervention (RTT)” (Respuesta
a la Intervencion). En la actualidad RTI es usado en la mayoria de los distritos escolares a través del
pais como procedimiento de identificacién para todos los nifios y nifias que pueden estar en riesgo de
discapacidades.
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Muestra del Cuestionario de 16 Meses

Ages & Stages

Questionnaires”

15 meses 0 dias & 16 meses 30 dias 16
Cuestionario de 10 meses
Favor de proveer los Bquéentes datos. Al completer et formudanio, we soamente

una pluma de tinta negra o and y esoiba legiblemente con letra de molde.

Facha an Qui t cormpiets ol Ouabordes ':I-u- r T—Ef‘ﬁ

Informacicn del nifio/a:

Aooo o Vil b s "
Mombes dal mtads: U LG Rkl Ll e b T

Pars e prematun, o o

B i 1 damana & S
55 ﬂr{-; snten do la focka proyectads
2 o

Facha da rscimiants dul nifa's B s acbalarsid

Infarmacidn de la persona que estd lenando este cuestionario

Nombew: JENNITEY 1 Apabicony  WWYEND
Pararitiicn oon al rafal
' M ' (Y Edtndion tirtie
a8 e g .me' L Tt L Masirals *-':Id-llkiﬁ!:-.::-h
Dimsccine 214 L"n'.l" SITEL oy Alealala u = Madalpade ™
L otro paranis w0 O alogila WS

Creala

Ciudadt . JNESTIVIN i3] Caage poanat: 7.4}

P "L-‘-'"'

S dhewccidn slociréeica: I |.-'{(:|"—r".['f' ino -'n-,: i '|-_,i_'._ ,;r_ vl

Livs uerilerick o Lk Paivsconas dpoi b Ss i puclarsds & 1nar el Dol sTiorares:

Informacion del programa

¥ cha chaen e adiin dal rafca 'r".'r.r?:.- '1. {T-"S'] ’:‘_‘Jrf; Exied il rdear o dabaieritn ASCH, den s y i 'l." T .h:'.é"... ] |"|||_J_

¥ e el cadiin dal petgr s I."",":T.:'.{ _r|-l'r :_,"!I'E:IJ'-':I\I."‘I.'I-J 5 ou miheSs pramatuals, sdid sjudsds, an manes y die

Hamtrs del programa: N ST (il Carg Centr

Ages B Stages Ouastionndeis in Sparish, Thisd Eition (450" Searvah), Sauret & Bricur
PlI02 160100 £ 2000 Faud 14 Brockes Publeheg Co &l rghty imarved Todon e denschon. rewers aden

Imagen 5.3 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #1
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¥ " 15 meses 0 dias a
3 Cuestionario de 1 6 meses 0 das

En las siguientes paginas Ud. encontrar una serie de preguntas sobre diferentes actividades que generalmente hacen los nifios.
Puede ser que su nino/a ya pueds haoer algunas de estas actiidades, y que todevia no haya realizado otras. Despubs de beer
cada pregunta, por favor manque la respuesta que indique 3i su nifio/a hace ls actividad regularmente, a veces, o todavia no,

Puntos que hay que recordar: Motas:

Aseguirese de intentar cada actrvdad con su nifko/a antes
de contestar lid préquntis

Complete ol cuestionano haciendo las actividades con su
mifbaf s coemd 4 fueran un uego deertido,

Asequrese de que tu nifols haya descansado y comido.

Por favor, devuelva este cusstionana antes de esta fecha:

vy

A ea1a edad, muchos nifics no cooperan cusndo 3¢ ks pide haosr cosss. Cuizks Ud. tengs que intentar hacer las sctividsdes mis de
wna v con su niko/s. 5ies posible, intente hacer las actividades cuando su nifa/s tengs buena disposicidn. 5 su nifiafa puede hacer
la actividad, pero s niega a hacerla, margue "5 en la pregunta.

COMUNICACION

1. iintenta su nific tocar, agarra, o sehalar con o dedo los dibujos de un
libea?

i Dhce su nifa custro o mis palsbras sdemdbs de “mamé” y “papd”?

Cusndo su nifio gueers algo, [ lo sedals con ¢ dedo pars comunichnielo
ald?

Cusrda Ud. s& lo pide, jva su nafia & otre cusrlo & buicar un puguete u
objeto conocida? (Puede preguntarfe, “; Ddnde estd ls pelota?”, o de-
cirle “Tribeme tu abnigo”™, o "Busca tu cobija™)

£lrmita su nifia wna oracidn de dos palabras? Por spemplo, cusndo Ud,
dice “Mamd juega®, “Papd come®, o "pOué es?, repite ells la misma
frase? (Marque “s” sun i sus palabras sean dificdes de entender )

iD%oe su pifus ocho o mds palabras ademds de “mamd” y “papd™?

TOTAL EN COMUNICACION

MOTORA GRUESA - v TO0KA NG

1. ;5u nifia pusde ponerse de pie y dar algunos pasitos hacia adelante sin )
RiNguAa ayuda o soponte?

£5u nifio 3 sube & los musbles © & uegos (como grandes blogues)
heschos pars bebd?

jPusde s nifs sgacharse pars recoger un objeto del suelo y volver &
ponerse de pee sin apoyo?

. Ages § Ttages Susatornanesll in Spanih, Thed diton M0 P Soandkh) fopa & Bricihes
E102160200 1 2005 Paui . Brockus Publishing Car. All rights resani. Todks ks danschos o

Imagen 5.4 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #2
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AASQ Cuestionario de 16 meses  pages 100e

MOTORA GRUESA  censcon AVICES  TOOMMAND

P 5

"_Cumrn.l U nifg Ppor la Cada en Iugu de gnbcar? ) )
,i_l:umrn.l Been du nana, in caerie § menude? : ] . -::__

L5& sube & algun obeela coma una wlla pars sleanzsr abgo que quiere L [ _:‘ .
[por epernplo, para agarmar un juguwete gue esth amiba del mostrador de
la cocing o pars ~sypedarle” én la cocinal?

TOTAL EN MOTORA GRUESA

MOTORA FINA

1. S nifa ke syuda a Ud & darle la vishta a lss hojas de un libea? (Ud [ ]
puede darke la phgina para que aila [s sgarme.)

(Puede lanzer su reno una pelota pequens, moviendo &l
brazo hacia sdelante por encima del hambra? [Si simple-
mente [y deja caer, marque “todivia no” en #ita pw?.m!a._l

JColoch du nifia un cubits o un juguets pequeno encma de otra? (Tam-
bién puede usar carretes de hilo de coser, cajitas, o juguetes gue
midsn sprorimadaments una pm'g.m:b & 3 cantimatrod )

JPuede su nife poner tred cubstod o juguetes una sobre otra

sin ayuda?

Cusndo intenta dibugse, jmarca su nifa ls hoja de papel
con la punta de la crayola (o del lipiz o de la pluma)?

iSabe darle la veelta a las hojas de un libeo sin ayuda? (Tal ver pase

mids de una hojs 4 L vez )

TOTAL EN MOTORA FIMA

RESOLUCION DE PROBLEMAS AvEcEs

1. 5illd. traza rayones o garabatos en un pagel con una crayola (o con un .
lépiz o una pluma), jhace su naho bo mismo, mitindale & Ud? (5 ya

sabe trazar solo, marque “3i” en esta pregunta.)

iPuede su nifa meter una migaja o un Cheerio [ceveal de desayunc] | '.
dentro de una pequedia batells ransparente (por ejermplo wna botella
de refresco o un biberdn]?

iMete varicd juguetes peguenos, und trad otro, dentro de un recipiente
£OMo una caja o un Bedn? (Pueds ensediare cdmo se hace )

Ages & Srages Dusstonnararll i Spansh, Thin Edtics (505 Spansh, Squr & Briduer
E102 160300 10 2000 Faul W Brochen. Publabing Co. &0 rights resenved. Todce ks denachos reseresdon.

Imagen 5.5 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #3
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[m Cuestionario de 16 meses s s s
RESOLUCION DE PROBLEMAS  .cnican A VECES 1COMMAND

Despuds de ensedarle & su nifio como 1 hace, jush una e, I: ':I
cuchara, wn pabs, U otro rglemento similar para inten- h

tar BQATAr Un juguete peguend que sile higeraments

fuera de w alcance?

Sin ensefiarde chma hacerlo, jtrara su nifia garabalos o rayas cuanda
Ud. le da una crayola (o un lipiz o una pluma]?™

Drespusis de dejar caer una migaja o un Cheetio [cereal de desayuna)
&n una pequena botells ansparente, jpone s batells al revéds para
sacarka? (Puede snsedarle cdmo hacerlo )

SOCIO-INDIVIDUAL ; TEOMALND

1. iCome con cuchara su nifio sin la ayuda de Ud., sungue se le caiga
algo de comeda?

Cuando Ud. desviate & su nena, ‘_a.-udu ells & quetsrse la ropa (los cal-
cetines, el gomo, los zapatos, o bos guantes)?

Jluega su nifd con una Mufieca o con uh Muheco de peluche,
abrazindolo?

Al mirarse en el espejo, jsu nifa se ofrece un juguete a i misma?

Lintenta conseguir su atenciGn o intenta ensefiare algo tirdndole de la
mana o de La ropa?

iViene & pedirle syuds su nind, como cuando necesita que alguien l&
dé cuerda a un juguele o que gquite la tapa de un frasco?

OBSERVACIONES GENERALES

Los pades y proveedones pueden utifizar ¢l espacio despuds de cada pregunta para hacer comentarios adicionales.

1. jCrese Ud. gue su nifio'a oye bien? Si contesta “no”, explique . "

i Apes & Sager Qusstorrenes® n Spaneh, Thd Edvbon (A50-J"™ Spanshl Sgures & Bricker
E 102 160400 0 2009 Poul H. Begohu Publahing Co. All rghts iedervid. Todol |00 derachon rédarvadol

Imagen 5.6 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #4
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m Cuestionario de 1& MESBS  pagra S e b
OBSERVACIONES GENERALES .ucu

2. jCree Ud. que su ndfiafa habla igual que los otres nifios de su edad? 5i contesta
“re”, explique

Puede Ud. entender casi todo ko que dice su nifiafa? 5i contesta “no”, explique:

Cree Ud. que su ndfia/a camina, corre, y trepa igual que los otros nifios de su edad?
L ¥
Si contests "no”, explgque

Tieme algin farmkiar con hittona de sorders o cuslquier atra im hrenita swditve?
& 9
5i contesta “si”, exphque

iTierne Ud. alguna preccupacon sobre la visidn de su nino/a? 5i contesta “s",
eaplioue:

Ages b Stagen Chueutiprnarapl in Spanah, Thind Fdision (450 0™ Spanahl Squred B Briches
E102160500 £ FO09 Piad H. Brossi i Pubiishieeg Cio Al raghts niireid Todos ks divihes nirdraadon

Imagen 5.7 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #5
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Cuestionario de 16 meses pignss s
OBSERVACIONES GENERALES .o

7. gHa tensdo su ninos sbgln problema de salud en los Gitamos mesesT 5i conteats s .' RO
5", explique:

Tiene slguna precdupacidn sobre o comportamiento de su nif/aT 5i contesta
8", enpliaue:

L& preccupa nlgun mpecio del desarrollo de su ninofa? Si contesta "u", explaus;

. Ages & Sages Ouesnornarac® in Spanah, Thied Edinon (AS0LT™ Spanah), Sques & Becer
E102 | 60600 © 2009 Pad M. Brooken Publishiag Co. A rghets sessnvad, Toddon ke derechan reservadon

Imagen 5.8 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #6
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m ASQ-3: Compilacién de datos 16 meses ’,’:;;’;:,ﬁ,*ﬁ',g';‘;

Mombre del nifo s Anng WA |_,"|_r_|r't' n Fecha de hoy:
UASULINLI56

L FUALT I
Fecha de nacimiento: 2/ 5/ L0U3

# de identificacion del nifials
- .-{-,.lﬂ v i Para nifies prematuros, jsslecciond el i Mo
Mombee del programalprovesdar: - LIL il cuestionaria apropiado tomands en O L

CAreé Canmex cusnta |s edsd sjustada del nifia/a?

1. CALIFMOUE EL CUESTIOMARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJD: Vése ASO-3 Laars
Guide para oblener mis detalles, incluyendo la manera de ajustar o puntage si faltan respusstas & algunas preguntas. Califique
cada pregunta (51 = 10, A VECES = 5, TODWWA MO = 0). Sume los puntos de cads pregunts, anotando el puntaje total en ls Enea
provista ol final de cads seccidn del cusstionano. En o grifico de abajo, ancte o puntaje 0%l de cada seccidin, y rellene o circulo
correspondiente.

Arsa | Limite

Comunicagisn | 16,81

Mhotora grassa | 37.91

Matea e | 31.98

[ p——
probdarma 30.51

Sockindhidual | 26,43

con Maylsculs regquenrdn un seguirrsento. Véase el capitulo & ded AS0-3 User s Guide para oblenes nfommacdn sobre Las pawtss & segur.

1. jOye bien? GD

Comentarios:

6. |Preccupaciones sobre |a wsta? sl
Comentarios:

Comentarics Comentarios

. jUd. entiende lo que dice su mifka/s? @ . [Prescupaciones sabre componamienta?
Comentarios Comentarios

. pCarmina, corme, y trepa coma olrod mifos? @ NO . pOMras preccupacisnes?
Comentarnios: Comentarios:

. Historial: jHay problemas suditives en la familia? S @

Comentarios:

NO
. jHabls cofmo otros nefuos de su edad? @ NO 7. jHay problemas de salud recsentes? sl
NO

INTERPRETACION DEL PUNTAJE ¥ RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASC: Para determinar ¢l nivel de
seguersenio apropiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje fotal de cads seccién, las respuestas de la seccidn titulada *Obser-
NACKIMES gtn-gulﬂ‘_ y tambign faciores adionales, tales como consderar 4 &l ning/s lens oportunidsdes para practicar las
habiidades.
5i el Puntage total estd dentro del brea £, el puntape del nifia's es1d por encima de las expectativas, v el desarmollo del nfiada
parece estar bien hasta shora,
Si &l Puntage total estd dentro del drea B0, &l puritaje estd apenss por encima de Las expectativas. Proporcions sctivdsdes
schcionales para ayudarle al nifio/a y vigile su progreso.
5i &l Puntage total estd dentro del drea B, &l puritape esth debajo de las expectativas. Ouizds se requisra una evaluacidn
achcional mis a fondo,
4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apbguen. 5. OPCIOMAL: Anote las respuestas
Dar sctividades sdicionales y reevalusr en oL ed. :"'ﬂfriﬁm i5 ‘h% I"I;" ":':ECE
%, Compartir los resultados con su mébdico famdliar (primany health care provider) " o = NEn asta -
Rederirflo/la para una evaluscidn suditiva, visual, o de comportamiento. (Margque E]
con un circulo todos los que apliquen.)

Referirlafa & un médico familiar u otra agencia comunitana (faver de escribsr la
razdn) Mators graens

Comuricpcisn

Rederirlofla & un programa de intervendsin temprana/educacion especial para Mhatora fira
hifios prédescolares para hacer una evaluattn sdiconal. s on 08
HNo tomar medidas adicicnales en este momento, —
Medida adcional [favor de sseribirla): ——

N A & SLages Duriione sl in Spanih, Thed Edivon (ASC-T™ Spanih), Seuirs & Bricker
P1O2 160704 © Z0 Fard M. Brookes Publishing Co. Al rights reserved. Todks los deschos sasrados

Imagen 5.9 Cuestionario de Edades y Etapas Pdgina #7
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Refiriendo al Nifo a la Agencia Correspondiente

Si la prueba de deteccién y/o las observaciones del progreso y desarrollo de
los nifios y nifias muestran preocupaciones, el maestro puede pedir un
consentimiento escrito a los padres de familia para hacer un referimiento a la
agencia correspondiente:

Nifos y nifias de 0 a menores de 3 afios son referidos a Far Northern
Regional Center para los condados al norte de California

Nifos y nifias mayores de 3 afios son referidos a la agencia correspondiente

Imagen 5.10 Si el nifio o en el Distrito Escolar al que pertenecen los nifios.

nifia de tres o mds afios

califica para los servicios A estas agencias se les da un reporte de las preocupaciones y cualquier otra

se elabora un IEP informacion de apoyo: observaciones, pruebas de deteccion, etc. Una vez que
el nifio o nifia ha sido referido la agencia encargada tiene un proceso de tiempo

para completar una observacién. Si el nifio o nifia califica para recibir servicios después de la evaluacion,

entonces se elabora un Plan de Servicio Individual (IEP) si el nifio o nifia es mayor de tres afios; se

elabora un Plan de Servicio Individual para la Familia (IFSP) si el nifio o nifia es menor de tres afios. El

maestro y los padres de familia son elementos clave para participar tanto en el IEP como en el IFSP.

El Modelo de Entrega de Servicios

Para infantes, nifios y nifias pequefios, las preferencias, necesidades y recursos de la familia determinan
el modelo de entrega de servicios, o cémo y en qué lugar se proveen los servicios para el nifio o
nifia y la familia. IDEA requiere que los servicios sean entregados para infantes y nifios pequefios en
ambientes naturales. Ambientes naturales son considerados como sinénimos con inclusién completa
para preescolares y para otros nifios y nifias en ambientes escolares.

Los preescolares y nifios mayores reciben servicios similares a los que se proveen en intervencién
temprana, con la excepcion de terapia familiar y terapia de desarrollo. Ademas, los servicios de ECSE
(Educacion Especial en la Nifiez Temprana) son casi siempre proporcionados en escuelas publicas
o privadas. Dependiendo de la severidad de la discapacidad y de las necesidades del nifio o la
nifia, no siempre es posible educar a un preescolar o nifio mayor en un ambiente inclusivo. Algunas
discapacidades severas requieren que el nifio o nifia sea educado en un ambiente especialmente equipado
o altamente estructurado. Hasta donde sea posible, los nifios y nifias pequefios con necesidades
especiales deben ser incluidos con sus compafieros que se desarrollan tipicamente, y en la comunidad en
que ellos se desenvuelven.

El Proceso de Evaluacion

El proceso de evaluacion comienza generalmente con una referencia. Las referencias pueden ser hechas
por diferentes personas en varias formas ya sea a través de profesionales de la salud, por educadores
de la nifiez temprana o por un miembro de la familia que tenga una preocupaciéon. Generalmente se
refiere al nifio o nifia para que se le haga una evaluacién bajo la Parte B o Parte C de IDEA, dependiendo
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de su edad. Bajo la Parte B (servicios de educacion especial), generalmente es el distrito escolar quien
conduce las evaluaciones. La evaluacion bajo Parte C es conducida por profesionales trabajando bajo
a agencia lider responsable de intervencion temprana (EI). en un ambiente especialmente equipado o
altamente estructurado. Hasta donde sea posible, los nifios y nifias pequefios con necesidades especiales
deben ser incluidos con sus compafieros que se desarrollan tipicamente, y en la comunidad en que ellos
se desenvuelven.

Algunas veces los padres de familia pueden decidir que el nifio o nifia sea evaluado bajo servicios
privados. Si se detecta que son elegibles para servicios de educacion especial, aunque la evaluacion
haya sido hecha en practica privada, también pueden recibir servicios a través de servicios publicos. La
agencia lider puede decidir aceptar la evaluacion privada que se le ha hecho al nifio o nifia, o pueden
decidir hacer una evaluacion parcial. La decision para la elegibilidad debera ser hecha por la agencia
lider.

El Proceso de Evaluacion

Identificacidn de
Retrasos en el
Desarrollo

Tipico g Tiplea Na

Termina el axtre pases

MNe alegibile Evaluscion bajo
servicios i Parte B o Parte C

negados

Imagen 5.11 El Proceso de Evaluacion

Los términos evaluacién y asesoramiento han sido frecuentemente usados en forma intercambiable.
Aunque ambos se relacionan con la recoleccién de informacion y el procedimiento de prueba acerca del
desarrollo de un nifio y su desempefio académico, cada uno tiene un significado diferente en este campo.
Bowe (2007) describe la diferencia entre la evaluacién y el asesoramiento en términos de las personas
que los conducen, su frecuencia y su propésito.
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Evaluacion y Asesoramiento

Las palabras evaluaciéon y asesoramiento han sido frecuentemente usados en forma intercambiable.
Aunque ambos se relacionan con la recoleccién de informacion y el procedimiento de prueba acerca del
desarrollo de un nifio y su desempefio académico, cada uno tiene un significado diferente en este campo.
Bowe (2007) describe la diferencia entre la evaluacién y el asesoramiento en términos de las personas
que los conducen, su frecuencia y su propésito.

Evaluacion

La evaluacion es solamente conducida por un equipo de profesionales con licencia y se hace a través
de pruebas mixtas, observaciones, y entrevistas con los padres de familia. Bajo la parte B de IDEA, la
evaluacion se refiere al proceso formal que determina si un nifio o nifia es elegible para recibir servicios
bajo IDEA. Este proceso comienza después de que el proceso de identificacién ha sido completado. El
diagnostico ayuda a determinar la clase de problema que el nifio o nifia puede tener, y su elegibilidad
para recibir servicios terapéuticos y educacionales.

Bajo la parte C de IDEA, una evaluacién determina la elegibilidad de infantes, nifios y nifias pequefios
para recibir servicios documentando el nivel de funcionamiento en cinco éareas: cognitiva, lenguaje,
social-emocional, motor y desarrollo adaptativo (Clair et al., 2007).

Asesoramiento

El asesoramiento es un proceso continuo de recoleccion de informacion especifica para hacer decisiones
acerca del nifio o nifia (Mindes, 2007). Puede ser llevada a cabo por una variedad de profesionistas
educativos como maestros y maestras, educadores especiales, terapistas u otros proveedores que trabajan
con nifos y nifias usando medidas formales e informales. El asesoramiento puede ocurrir durante o
antes de que el nifio o nifia haya sido evaluado y considerado elegible para recibir servicios. Durante el
asesoramiento los nifios y nifias son evaluados de acuerdo a su desempefio diario en base a las tres areas
del desarrollo, en su desempefio académico y el funcionamiento en sus tareas.

El procedimiento del asesoramiento incluye que se examine al nifio en forma mas profunda y con un
proposito mas definido para entender qué clase de intervencion es especificamente necesaria para ese
nifio (Mindes, 2007).

Diagnéstico

El diagnostico es parte de los procedimientos de evaluacién. Es un estudio profundo del nifio o nifia para
entender su naturaleza de aprendizaje o un problema del desarrollo.

El diagnostico forma parte de la evaluacion que en si misma consiste en el asesoramiento de distintos
aspectos de la salud y el desarrollo del nifio o nifia.

Asuntos de Consideracion en el Asesoramiento de Niflos y Ninas Pequeinos
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con Discapacidades

Factores del Examinador:

» Nivel de experiencia y conocimiento del examinador.
» Conocimiento del comportamiento del nifio o nifia.

* No tener conocimiento de las fortalezas de los nifios y de sus necesidades.

Cuatro cosas que se deben tomar en cuenta al examinar a los nifios y las nifias:

+ Evitar forzar la separacién de los nifios y sus padres durante la prueba,
* Que el nifio o nifia conozca a la persona que lo va a examinar,
* No limitar el asesoramiento a las habilidades de desarrollo que son faciles de medir, y

 Usar la prueba formal solo como uno de los componentes entre otros varios componentes del
asesoramiento.

Factores del Instrumento:

Se puede usar uno o varios instrumentos durante el proceso de evaluacion.

+ Validez de los instrumentos: se mide lo que se quiere realmente saber.
* Que sean culturalmente relevantes.

* Confiabilidad: la exactitud en que las pruebas miden cada habilidad especifica para la que
son designados.

Fuentes de Informacion y Licencias de este Capitulo

* Introduccién a los Cuestionarios de Edades & Etapas (ASQ-3) SF Inclusion Works Retrieved
on 2/10/19. Licencia: Public Domain

* Drew’s case brings equal opportunity by Ellisandra is licensed under a Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International License.

Media Attributions

* IDEA is licensed under a CC BY-SA (Attribution ShareAlike) license
* Diccionario is licensed under a CC BY (Attribution) license

» ASQ-3 Pagina de Informacion del Nino © Squires and Bricker is licensed under a Public
Domain license

* ASQ-3 Areas de Comunicacon y Motora Gruesa © Squires and Bricker is licensed under a
Public Domain license



106 Irma Gonzalez Cuadros

ASQ-3 Areas de Motora Gruesa Motora Fina y Resolucion de Problemas © Squires and
Bricker is licensed under a Public Domain license

ASQ-3 Areas de Resolucion de Problemas Socio Individual y Observaciones Generales ©
Squires and Bricker is licensed under a Public Domain license

ASQ-3 Observaciones Generales © Squires and Bricker is licensed under a Public Domain
license

ASQ-3 Observaciones Generales (2) © Squires and Bricker is licensed under a Public
Domain license

ASQ-3 Compilacion de Datos © Squires & Bricker is licensed under a Public Domain license
Child with Autism is licensed under a CC BY (Attribution) license

El Proceso de Evaluacioén is licensed under a Public Domain license

@O

Las Pruebas de Deteccion y el Proceso de Referimiento by Irma Gonzalez Cuadros is licensed under a Creative Commons

Attribution-NonCommercial 4.0 International License, except where otherwise noted.



6.

Herramientas para el Asesoramiento: El Perfil de Resultados
Deseados del Desarrollo Infantil

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccién

El DRDP (2015) es
un instrumento de
evaluacioén basado
en las
observaciones

 Observar
* Documentar
Reflexionar

= Determinar el
nivel de
dominio

Imagen 6.1 DRDP Un Instrumento de Evaluacion basado en las
Observaciones

El Perfil de Resultados Deseados del Desarrollo Infantil (DRDP) de California, es un recurso para
respaldar a los educadores que asesoran el desarrollo de los nifios y las nifias en sus salones. Es
un sistema que apoya las mejores practicas en la observaciéon y la documentacién del aprendizaje y
desarrollo infantil.

El DRDP toma como base las observaciones que el maestro hace de los nifios. Con el objetivo de
asesorar a los nifios tomando como base el DRDP, los maestros y maestras observan a los nifios y
recopilan documentacién sobre su crecimiento y desarrollo a lo largo del tiempo durante el transcurso
de las rutinas diarias.

Periodicamente, los maestros reflexionan sobre lo que las evidencias recopiladas indican acerca de cada
nifio y luego determinan el nivel de dominio que tiene el nifio o nifia en relacién a las medidas del DRDP.

107
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Observacion y Documentacion

El conocimiento que usted tiene del instrumento del DRDP (es decir, que se incluye y como se describen
las secuencias del desarrollo), es lo que debe guiar sus observaciones.

Entonces usted debe

* Leer y familiarizarse con las areas y las medidas del DRDP.

* Pensar en estrategias para intercambiar ideas con otras personas en el ambiente educativo
acerca de como utilizar el DRDP.

* Si los nifios y nifias provienen de hogares en donde se hablan idiomas distintos al lenguaje
que usted habla, planifique entonces quien contribuira con informacién y como se
documentard y/o traducira la informacion de los nifios.

Tipos de Evidencia

El elemento clave de la evaluacién del DRDP es la recopilacion de evidencias para documentar los
conocimientos y el desarrollo de los nifios y las nifias. Las formas mas comunes de las evidencias que
recopilara son:

» Apuntes descriptivos de las observaciones.

+ La documentacion en fotos, video y audio
* Muestras de trabajo para los nifios y nifias mas grandes.
Tome en cuenta las areas y medidas del DRDP al recopilar evidencias. Su objetivo es recopilar

suficientes evidencias de manera que cuando llegue el momento de preparar el asesoramiento, usted
tenga una imagen clara de cada nifio y nifia a través de todas las areas y medidas del DRDP.
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( N

Observando Objetivamente, Documentando los Hechos e Interpretando la Informacién

Sea Descriptivo Interprete lo que Observa

Limitese a documentar los detalles especificos ¢Qué cree que significa lo que observo?

) Anote en una seccién especial lo que usted
Escriba lo que realmente

* Dpiensa
+ ve

+ sospecha
+ escucha

* concluye

Ejemplo: Alma volted la cabeza hacia la maestra cuando Ejemplo: Alma se muestra feliz ya que sonrie cuando la
ella la llam6 por su nombre. maestra la llama. Alma conoce su nombre.

Los Apuntes de las Observaciones

* Observe a los nifios y nifias en las actividades diarias, en ambientes naturales y a través de las
rutinas.

» Documente sus observaciones con suficientes detalles para reconstruir el comportamiento, las
habilidades y los conocimientos de los nifios y las nifias.

* Anote la fecha, el nombre de los nifios y las nifias, la hora y el contexto en los apuntes de su
observacion. Las notas de observacion deber servir como una fotografia para cualquier
persona que los esté leyendo.

* Observe a todos los nifios en las actividades diarias, naturales y de rutina.

Puede ser util tomar fotos o video para proporcionar
evidencias de las habilidades, conocimientos y
comportamientos de los nifios y las nifias. Estas
¥ N evidencias pueden hacerse a través del uso de un iPad o
un iPod que tenga la aplicacion “Learning Genie” y que
esta especialmente diseflado para mantener la
confidencialidad y privacidad de los nifios y nifias en el
ambiente educativo.

Esta aplicacion permite grabar por unos minutos las
evidencias del desarrollo de los nifios y nifias, ayudando a
capturar rapida y eficientemente las muestras de lenguaje
y las conversaciones, al igual que si se usara una
grabadora o una videocamara. También se puede crear un

Imagen 6.2 Los Apuntes de las Observaciones



110 Irma Gonzalez Cuadros

CD con imagenes del progreso de los nifios para ser después entregados a las familias. Incluya el
nombre del nifio o la nifia, la fecha y la hora en que se recopila la evidencia, el ambiente en el cual
ocurrid, y otros detalles importantes. La foto, el video o audio, y el registro anecdético deben reflejar las
medidas para las cuales pueden ser evidencias.

Observacion de Anna

Nina: Anna Fecha: 4/5/2019 Hora: 12:00 PM durante la transicion de la comida a la siesta
Observante: Irma  Salon: Caterpillars

Medidas del DRDP: SED 3, LLD 2 y PD-HLTH

Imagen 6.3 Escenario de
Anna

Observacion: Anna usa una cuchara para comer puré de manzana. Cuando termina, lleva su plato a la basura
si que nadie le diga y va al lavamanos para lavarse las manos y la boca. Ella va a su compartimento cuando la
maestra le dice «Anna, por favor trae la sabana de tu cubiculo.» Ella trae la sabana y le ayuda a la maestra a

preparar la cama para la siesta.

Las Muestras de Trabajo

Hay elementos y actividades que ya se estan haciendo o usando en el sal6n de clases que, con una nota
de observacion detallada podrian convertirse en evidencias para completar el DRDP.
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Las muestras de trabajo originales se pueden copiar y agregar a la coleccion de evidencias de los
conocimientos y las habilidades de un nifio.

Cercidrese de incluir la fecha en cada muestra de trabajo, ya que estara analizando el crecimiento con el
paso del tiempo al revisar la documentacion en el momento de asesorar

( R

Ejemplo de una Muestra de Trabajo

Imagen 6.4 Ejemplo de Escritura de Gustavo

Gustavo recogié un crayon. Lo sujet6 con el pufio y us6 todo el brazo para dibujar sobre el papel. Luego, el
sigui6 utilizando diferentes crayones de la misma manera durante 5 minutos. Después levant6 el dibujo y
dijo: «Bonito.»

Ejercicio: Que le falta al ejemplo del trabajo de Gustavo para que pueda usarse como una evidencia para el DRDP

Marque todas las respuestas posibles:

* LaEdad

* LaFecha

» El Lugar en que sucedié la observacién
* El nombre de los padres

¢ El nombre del nifio
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« El nombre del observante

Para algunas medidas una hoja de documentacién de grupo o una lista de verificacién puede ser una
herramienta ttil para documentar los comportamientos, conocimientos o las habilidades observadas de
los nifios. Cuando use hojas de documentacién de grupo y listas de verificacién, cerciérese de incluir la
fecha, las iniciales del observador, y una breve nota de registro anecdético cuando corresponda.

Ejemplo de una Hoja de Documentacion

DRDP (2015) Hoja de Documentacion del Grupo para Infantes y Nifios Pequefios para el Interés en Literatura
Mes: Marzo

Use el espacio en las cajas abajo para escribir la fecha, las iniciales y una breve observacion.
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Nombre

José

Pedro

Atiende
o)
responde
a las
personas
0 a cosas
en forma
basica.

CL 2/4
Gir6 su
cabeza
hacia los
sonidos
cuando
la
maestra
comenzo
a
cantarle
a Shane.

Juega con
libros y
responde a
otras
actividades
literarias.

Atiende
brevemente
a un adulto
familiar
leyendo
libros,
cantando
canciones
o diciendo
rimas.

Mira
brevemente
los libros
por su
cuenta, o
decide
quedarse
cuando un
adulto esta
leyendo un
libro,
cantando o
diciendo
rimas

MB 2/4
particip6 en
el tiempo de
circulo,
canto e
intent6 hacer
movimiento
con sus
dedos.

Mita los
libros
pagina
por
pagina, o
participa
de
principio
a fin en
escuchar
y hablar
acerca de
historias,
canciones
o rimas.

MB 2/3y
2/4 Puso
atencion
al cuento
que ley6
Teresa.

MB 2/4
canta

intentando
mover sus

dedos
mientras
Teresa
canta «La

Arafia Itsy

Busy»

Toma
iniciativa
mirando
los libros y
hablando
acerca de
ellos, o
escuchando
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Observe alo Largo de la Jornada del Programa

Todas las actividades de los nifios, ya sea dentro del salon o al aire libre, proporcionan observaciones
utiles para completar el asesoramiento a través del uso del DRDP.

Recopile documentacion cuando los nifios jueguen. Interactien con los demas y durante las actividades
de grupos pequefios o grandes. Observe a los nifios a lo largo del tiempo y en tantos tipos de entorno
como sea posible: en el salon de clase, al aire libre, mientras juegan, cuando estan en grupo y con sus
familias a la hora de entregar y recoger a los nifios.

Varios Ninos, Varias Medidas

Tome en cuenta las areas y las medidas del DRDP al observar y documentar las observaciones. Puede
reunir informacién sobre mas de un nifio en la misma observacion. Por ejemplo, en esta escena por lo
menos tres infantes estan interactuando y compartiendo el espacio.
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Varios ninos, varias medidas

Imagen 6.5 Varios Ninos, Varias Medidas

Una observacion puede proporcionar evidencias de varias medidas, cuando se incluyen los detalles
pertinentes y las notas sean objetivas.

Concéntrese en observar y documentar lo que el nifio hace, y no lo que usted crea que el nifio esta
haciendo o lo que el nifio puede hacer. Una sugerencia es la de solamente documentar lo que usted puede
ver y/o escuchar. Evite usar etiquetas o descripciones cualitativos como “timido” o “asustado.”

Esté preparado para las observaciones y oportunidades fotograficas inesperadas. jL.os momentos breves
no planificados pueden ser importantes! Sea consciente:

» Al participar activamente en pequefios grupos

» Al vigilar atentamente cuando los nifios pequefios jueguen

* De cuando otros puedan satisfacer las necesidades inmediatas de los nifios.

Planifique concentrarse en aspectos especificos del desarrollo.

Las Aportaciones de los Demas

Ademas de documentar las observaciones sobre el desarrollo del nifio, planee en pedir comentarios a
otras personas que tengan contacto constante con el nifio y lo conozcan bien, tales como los asistentes
de maestros, los miembros de la familia y los proveedores de educacion especial. Sus observaciones y
percepciones son importantes fuentes de informacion sobre los comportamientos normales del nifio dia
con dia.
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Los Portafolios Tienen Muchas Formas y Tamanos

¢Qué hacer con toda la documentacion valiosa que ha recopilado?

La aplicacion Portafolio del
DRDP (2015)

Imagen 6.6 La Aplicacién del Portafolio del DRDP (2015)

Muchos maestros establecen algin sistema de almacenamiento en forma de portafolios. Muchos
maestros en el pasado han recopilado muestras de trabajo con observaciones que son organizadas en
orden cronoldgico y por areas de dominio. Los maestros han utilizado el portafolio de trabajo de
los nifios para asegurar el crecimiento infantil y compartir los resultados de ese asesoramiento con
los padres durante una conferencia entre padre-maestro. Comunmente, en estas conferencias, padres
y maestros establecen metas en base a lo que los padres desean que los nifios aprendan y el maestro
ayuda al padre asegurandose de tomar pasos que sean adecuados al desarrollo del nifio para alcanzar esas
metas. Entonces, intencionalmente el maestro prepara su curriculo para lograr que cada uno de los nifios
progrese en su meta. A esto se le llama individualizacion de la ensefianza.

Ahora, la palabra Portafolio, es una palabra genérica para cualquier grupo de muestras de trabajo,
observaciones, etcétera, que hagan referencia al asesoramiento del aprendizaje del nifio. Hay muchas
formas de organizar los portafolios del desarrollo infantil:

* en carpetas

+ en archivos de acordedn

* en engargolado

* en forma electrénica a través de un archivo computadora

* en forma electrénica a través de la aplicacién del DRDP 2015
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Muchos programas de educacién temprana en la actualidad ya estan utilizando este ultimo método
para crear los portafolios del desarrollo infantil. Cualquiera que sea el sistema que esté utilizando para
documentar en el salén de clase, piense en como podria modificarse para acomodar la documentacién
adicional, como los apuntes de las observaciones, las fotos con comentarios, y las muestras de
trabajo. Puede que necesite hacer algunos intentos y cometer errores antes de encontrar el sistema que
mejor funcione para usted.

La aplicacién de portafolios del DRDP es otra forma de recopilar electrénicamente la informacion.
Esta aplicacion es gratuita y es proporcionada por el estado de California. También se pueden obtener
aplicaciones comerciales como Learning Genie.

Early Learning cre6 la aplicacién de Learning Genie que es una aplicacion de evaluacion de portafolio
y de informes diarios interactivos para preescolares, centros de desarrollo infantil y proveedores de
atencién familiar. Puede ser utilizado para centros privados, distritos escolares y agencias. Esta
aplicacion utiliza etiquetas preestablecidas para ayudar a los maestros y maestras de
preescolar y a los proveedores de cuidado infantil a rastrear y organizar las observaciones
de desarrollo y las pruebas de evaluacion de los nifios y las nifias. Hay un conjunto de
normas de aprendizaje temprano incorporadas por estado y region que se pueden utilizar;
Por ejemplo, US California DRDP 2015 (incluyendo medidas de educacion especial).
Para los usuarios de DRDP, ahora pueden asesorar las medidas directamente en las
observaciones de la aplicacion.

Esta aplicacion también les permite a los maestros y maestras compartir con las familias
las rutinas diarias a través de fotos, videos grabados, y recordatorios de eventos en
tiempo real. También cuenta con un modo sin conexidn, que permite un uso completo
e ininterrumpido de la aplicacion en areas con Wi-Fi débil. Esto es especialmente util
durante el juego al aire libre o en paseos escolares. Los administradores y todos los
maestros pueden descargar los reportes de portafolio en formato PDF, lo cual elimina o
reduce los costos de impresion.
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Imagen 7.1 Escalas de Medicion del Medio Ambiente

ella (Mendoza, Rosado y Lebron).

Un ambiente educativo es parte esencial para el
éxito de un programa para la nifiez temprana. En
este capitulo, se presentan los elementos
esenciales para crear ambientes apropiados,
saludables y placenteros para que la nifiez
aprenda junto a sus educadores, su familia y la
comunidad.

El ser humano se desarrolla de forma biol6gica y
cultural. Esto significa que, al igual que nacemos
con unas capacidades bioldgicas, también
tenemos unas capacidades culturales, como lo son
usar herramientas (por ejemplo, el lenguaje) y
aprender de otros. No importa en qué lugar nos
encontremos, desde que llegamos al mundo
pertenecemos a una cultura y modificamos
nuestras acciones y forma de vida de acuerdo a

Como Jean Piaget propone en su teoria constructivista del aprendizaje activo, El nifio y la nifia aprenden
a interactuar con su medio ambiente, al compartir ideas. También como lo mencioné Lev Vygotsky
en su teoria, los nifios son seres sociales, entonces, comparten sus pensamientos con otras personas a
través del uso del lenguaje. Ademas, a través de la informacién aprendida a través de la Asociacién
Nacional para la Educacion de Nifios Pequefios, pretendo presentarle a usted la visién de un salén en
donde los estudiantes forman una comunidad de aprendizaje. Ustedes se podran preguntar: ¢y qué es una
comunidad de aprendizaje? Piense en los términos o ideas que se le vienen a la mente inmediatamente:

* Comunidad

* Personas

* Relaciones

* Aprender juntos

» Estudiantes

119
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* Compartir
» Trabajo en equipo
* Armonia

* Resultados comunes

En un salon de clase tradicional, el maestro toma las decisiones y tiene el “control” del proceso de
ensefianza y aprendizaje en la educacion. El maestro ensefia en base a su curriculo y los nifios y las
nifias son receptores de dicha ensefianza. A diferencia, en una comunidad de aprendizaje esto luce muy
diferente: los maestros y maestras, los estudiantes y las familias participan en las actividades educativas
en forma colaborativa. Los padres proporcionan informacién con los maestros y comparten las fortalezas
de los nifios en una variedad de formas que se enfocan en lograr el maximo potencial del desarrollo
de cada nifio y nifia (Bredekamp). Los adultos son responsables de guiar y apoyar a los nifios y nifias,
ademas, de proveer liderazgo y fomentar el mismo en los pequefios. Cada miembro de la comunidad de
aprendizaje aprende junto a los otros a través de las actividades de ensefianza (formales e informales),
en las cuales se involucran. La colaboraciéon entre las familias y los maestros entonces proporciona una
estrategia unica en el proceso educativo de los nifios: dos ambientes que se entrelazan para apoyar el
aprendizaje infantil.

La vision de comunidad de aprendizaje es entonces apoyada por la Asociacion Nacional para la
Educacion de la Nifiez Temprana (NAEYC, por sus siglas en inglés). En su documento “Early Childhood
Program Standards and Accreditation Criteria — The mark of quality in Early Childhood Education”
(2005). En esta se establecen diez estandares que todo programa debe cumplir para alcanzar la calidad
deseada. Entre éstos se mencionan las relaciones, el curriculo, la ensenanza, la evaluacién, la salud,
los educadores, la familia, las relaciones con la comunidad, el ambiente fisico, el liderazgo y la
administracion. Todos ellos establecen relaciones reciprocas entre el centro o escuela, las familias y la
comunidad, y cada uno sefiala aquellos indicadores de excelencia que permiten que la nifiez se desarrolle
de una manera integrada y se ofrezca una educacion apropiada al desarrollo de cada aprendiz (Mendoza,
Rosado y Lebron).

Ambientes Constructivistas

Si queremos aprendizajes reales y significativos tenemos que hablar de ambientes constructivistas. Pero,
¢Qué son los ambientes constructivistas? Son aquellos ambientes educativos en los que los nifios y
nifias aprenden mediante la interaccion a través del medio ambiente, los materiales y las personas. Los
educadores no son la fuente tinica del saber; al contrario, al igual que los estudiantes, ellos también
aprenden en todo momento (Mendoza, Rosado y Lebron). El maestro entonces, debe apoyar, facilitar el
proceso, y guiar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje. ;Y como es que el maestro logra hacer
esto? Preparando y organizando el salén con materiales relevantes para su curriculo y los intereses de los
nifios y las nifias, con actividades dirigidas o emergentes (basadas en los intereses de todos los nifios) y
permitiendo tiempo para la interaccion entre nifios, nifias y educadores. En un ambiente constructivista
hay libertad para observar, analizar, opinar y solucionar problemas, ya sea en forma individual o con
otros ninos y nifas.
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Ejemplos de Actividades en Ambientes Constructivistas

Sonia tiene 6 meses. Ella esta sentada en el piso jugando con unas sonajas. El maestro la mira y le sonrie.
Sonia voltea a ver un juguete musical que esta retirado de ella. E1 maestro lo alcanza y lo coloca frente a
Sonia. Sonia entonces comienza a jugar con este juguete musical.

En el mismo salén, Carlos, de 11 meses esta terminando de comer. El maestro lo quita de la silla y lo lleva a
lavarse las manos. Le platica durante esta rutina: «Voy a abrir la llave. Estoy tomando jabén. Lo pongo ahora
en tus manos. Vamos a frotarlas con un poco de agua. Ahora las enjuagamos.» Enseguida le pregunta a Carlos
que quiere hacer. Carlos voltea a ver un carito. El maestro lo acerca, Carlos explora el area con carros y
después gatea hacia el area de bloques suaves.

En un ambiente constructivista, el juego es la estrategia mas apropiada para la nifiez temprana porque
estimula todas las areas del desarrollo: fisico, emocional, social, cognitivo y lingiiistico. Cuando se habla
de un curriculo centrado en el juego, significa que pensamos en el nifio como un ser total, para el cual
su proceso de desarrollo y aprendizaje es integral. No se trata de un aprendizaje lineal de destrezas en el
que la nifiez es recipiente de la informaciéon (Mendoza, Rosado y Lebron).

Implicaciones Generales Sobre el Cerebro

El cerebro por muchos afios solamente se habia estudiado como un érgano del cuerpo humano que
transmite una serie de informacién siendo el controlador del sistema nervioso, pero en las ultimas
décadas se puede observar como el estudio del cerebro ha ido evolucionando segin avanza la sociedad.
Las investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro se agilizan mas rapidamente que otras areas
del conocimiento que poseemos nosotros mismos; entre otros factores por el escaso conocimiento que
habia hasta ahora.(Patron). Antes se pensaba que el cerebro era estatico, fijo, y que, al nacer, el ser
humano traia consigo unas capacidades cognitivas para toda la vida (Mendoza, Rosado y Lebron). Esta
vision ha cambiado como resultado de las investigaciones recientes relacionadas a la fisiologia y el
comportamiento del cerebro. La capacidad del cerebro de cambiar diversas experiencias en respuestas
permite a los nifios y las nifias desarrollar una serie de capacidades para crecer, desarrollarse y adaptarse
a su ambiente. Esto impacta el proceso de aprendizaje de manera significativa (Mendoza, Rosado y
Lebron).

El aprendizaje basado en el cerebro es desarrollado por los esposos Caine en la década de los noventa
del siglo veinte, estos redactaron un ensayo “El viaje personal de una autora” haciendo referencia a la
experiencia del aprendizaje de una nifia de la sefiora Caine. La teoria establece doce principios basicos
que ofrecen una perspectiva respecto al proceso de ensefianza. Estos doce principios basicos segun los
Caine son recopilados por Salas (2001) haciendo una breve explicacion de cada uno en su ensayo ¢La
educacion necesita realmente de la neurociencia? (Patron)
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Los 12 Principios del Aprendizaje Basados en los Estudios del Cerebro Segun la Familia Caine

1. El cerebro es un complejo sistema adaptativo: funciona como un todo, con un propdésito y una
dindmica que permite que la memoria y la emocion se influencien mutuamente.

2. El cerebro es social; el individuo debe ser concebido siempre como parte integrante de un sistema
social mas amplio.

3. La bisqueda de significados es innata; esta buisqueda esta orientada a la supervivencia y puede
cambiar con el desarrollo.

4. La biisqueda de significado ocurre a través de pautas en base al significado de entender la vida a
través de encontrar un orden. Realiza categorizaciones encontrando semejanzas y diferencias y
comparando caracteres aislados entre si.

5. Las emociones son criticas para la elaboracién de pautas: el rol de las emociones en el
aprendizaje ha sido cambiante. L.a emocion y la cognicion interacttian, se energizan y se moldean
mutuamente.

6. Todo cerebro percibe y crea partes y totalidades en forma simultdnea; consiste en dos fases, una
es reducir la informacién a partes y la otra percibir y trabajar con la informacién como un todo; y
esto surge a partir de la organizacion cerebral.

7. El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una percepcion periférica: el cerebro
esta inmerso en un mundo de sensaciones, imagenes y recuerdos por lo tanto tiene que
seleccionar continuamente aquello que atendera y aquellos que debe ignorar.

8. El aprendizaje siempre involucra procesos conscientes e inconscientes; los procesos del
inconsciente cognitivo atraviesa varios niveles de complejidad mental, los que van desde el
analisis rutinario de las caracteristicas fisicas de un estimulo por nuestro sistema sensorial hasta
los recuerdos de eventos pasados.

9. Tenemos por lo menos dos formas de organizar la memoria; hace referencia a memoria
declarativa de hechos, la semantica a significados, la procedural a las habilidades y la memoria
emocional a los sentimientos. Mientras que la memoria dindmica en cambio se refiere a un
sistema de experiencias que registra y organiza los eventos momento a momento de la vida.

10. El aprendizaje es un proceso en desarrollo; la estructura fisica no solo se desarrolla porque es
alimentada y cobijada, sino por las experiencias que tienen las personas las que literalmente
llevan a formar nuevas conexiones.

11. EI aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se inhibe por la amenaza: el cerebro
aprende de manera 6ptima y hace el maximo de conexiones cuando es desafiado apropiadamente
en un entorno que estimula el asumir riesgos.

12. Cada cerebro estd organizado en forma tinica; todos tienen el mismo conjunto de sistemas y
organizacion cerebral, sin embargo son distintos.

Basandonos en estos principios y en las investigaciones, sabemos que el educador cumple un rol muy
importante. Es necesario activar el cerebro de la nifiez en un ambiente preparado, organizado y con
experiencias enriquecedoras y gratificantes para el aprendizaje (Mendoza, Rosado y Lebron).
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Ambientes Para Explorar y Vivir

El ambiente preparado por los adultos y en el cual la nifiez explora, crea, vive y se relaciona tiene
influencia en todas las personas que lo habitan. Cuando nos referimos al ambiente, este incluye la
estructura, al uso que le damos al espacio, el tipo de materiales seleccionados, los equipos seleccionados
y la forma en que se colocan los centros de aprendizaje. La organizacion y todos los elementos dentro
de éste deben responder a las etapas de desarrollo y necesidades de los infantes, nifios pequefios, nifios
preescolares y nifios de kinder. Tanto Feeney, Christensen y Moravcik (1996), como Bredekamp y
Copple (1997), entre otros, sostienen que el ambiente de aprendizaje en un centro de calidad apoya el
desarrollo de la nifiez (Mendoza, Rosado y Lebron).

La organizacién de un ambiente apropiado para la nifiez, aunque es diferente en cada edad, presenta
algunas similitudes. Por ejemplo, en un centro de cuidado infantil todos los nifios y las nifias necesitan un
espacio que esté definido y refleje, preferiblemente, una atmésfera hogarefia. En cambio en un ambiente
de cuidado en el hogar, queremos que ese hogar siga siendo lo que es, un hogar, pero que también cuente
con pequefias areas que asimilen areas de aprendizaje. En ambos espacios, centros y hogares se requiere
de planear las areas de juego (en el interior y exterior), separando los espacios de experiencias activas
de los espacios para experiencias pasivas; con acceso a la naturaleza y al espacio libre para permitir
el movimiento como correr, caminar, rodar, escalar, etc. (Mendoza, Rosado y Lebron). Asimismo, se
deben proveer materiales que aprecien la diversidad cultural de las familias que se atienden a ese centro
u hogar para reflejar la cultura de las familias que alli conviven.

El mantenimiento del espacio es importante. Todos los ambientes
deben estar limpios, ser seguros y siempre debe haber supervision.
Es importante que los educadores en cada uno de ellos tengan amplia
visibilidad de todo lo que ocurre en el salon. Los espacios se
organizan de acuerdo a las rutinas, al aprendizaje y a la variedad de
edades. Por ejemplo, los infantes y maternales necesitan lugares
especiales para su siesta, su aseo y su alimentacion (California Titulo
22; Mendoza, Rosado y Lebron).

Se requiere que el ambiente de los infantes, maternales, preescolares
y el kindergarten sea acogedor (Bredekamp & Copple). A los

Imagen 7.2 Los materiales en el infantes debe separarseles las areas para la rutina de las areas para
ambiente educativo deben reflejar la  as actividades. Estas reas deben estar bien equipadas. Por ejemplo:
diversidad cultural de las familias el area de cambio de pafales, debe tener un lavamanos con agua

caliente, y estar separado del area de alimentos y de juego (DSS
CCL California Titulo 22)

Los espacios de juego deben ser flexibles, cémodos, y permitir el movimiento’ Los muebles deben ser
apropiados al tamafio de los nifios (Bredekamp & Copple). Por ejemplo, el salén de infantes debe incluir
areas con alfombras para que los nifios puedan jugar, gatear, subir o bajar sin lastimarse. Asi mismo los
salones de clase para nifios de otras edades deberan ser apropiados a su edad, tamano de estatura, nivel
de desarrollo e intereses.
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Planificando el Ambiente Fisico

Hay varias herramientas que pueden utilizarse para planificar el ambiente fisico. Las enlistamos a
continuacion sin seguir un orden especifico:

 El Titulo 22 para centros de cuidado Infantil del Departamento de Servicios Sociales de
California (CA-DSS). Este contiene informacién basica, es decir, enlista los requisitos
minimos con los que debe cumplir un centro de cuidado infantil para obtener una licencia de
operacion. Este recurso nos da las proporciones basicas que debe haber en relacion a nifios
por cada adulto, las medidas del espacio dentro del salon y en el patio de juegos, las
calificaciones minimas del personal, la capacidad de nifios que puede haber en un momento
determinado en el centro u hogar de cuidado infantil, entre muchos otros aspectos. Cabe
destacar que los ambientes escolares de los distritos escolares no se rigen por el Titulo 22 del
CA-DSS.

 Las Escalas de Calificaciéon del medio Ambiente, creadas por Harris y Clifford nos ofrecen
guias de como planificar el ambiente de salon de clases. Estas escalas son inclusivas para
salones de nifios pequefios, por ejemplo la Escala de Calificacion del Medio Ambiente para
Infantes y Nifios Pequefios (ITERS), y también La Escala de Calificacién del Medio
Ambiente para Nifios en Edad Preescolar (ECERS). Para grupos en hogares de cuidado
infantil también existe una escala creada por Harris y Clifford: La Escala de Calificacion del
Medio Ambiente para Hogares de Cuidado Infantil (FCCERS), al igual que para los nifios
que asisten a la escuela elemental (SACERS).

* El Acta de Americanos con Discapacidades (ADA) prohibe la discriminacion por razones de
discapacidad en el empleo, en el gobierno estatal y local, en los lugares ptiblicos, en los
establecimientos comerciales, el transporte y las telecomunicaciones. En los centros de
cuidado infantil si un nifio o nifia tiene una discapacidad el proveedor de cuidado infantil
debe proveer acomodaciones razonables y accesibles para que el nifio o nifia pueda asistir a
su ambiente educativo.

 La Certificacién de Bomberos consiste en elaborar un plan de escape de emergencia en caso
de ser necesario. El maestro o duefio del centro u hogar de cuidado infantil pueden llevar este
plan al departamento de bomberos para ser analizado y aprobado. Este plan debe ser
compartido con todas las personas que asisten al centro (padres y maestros) para saber como
proceder, donde reubicarse de ser necesario, y que recoger del centro en caso de emergencia.
El plan también debe ser colocado en todas las las entradas y/salidas del edificio.

» El Acta de Educativa de Individuos con Discapacidades (IDEA) aunque se enfoca mas en el
aspecto de la entrega de la educacion, aun asi puede incluir equipo adaptativo que deba
tenerse a la mano en el centro para un nifio en especifico (por ejemplo cubiertos especiales
para un nifio con una discapacidad grafo-motora).

 La licencia Sanitaria que certifica las condiciones y la higiene del edificio, especialmente si
se cocina en el centro.
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El Espacio del Ambiente Fisico

El espacio o area del interior o exterior de un ambiente de aprendizaje debe considerar:

« FEl tamafio del ambiente (minimo de 35 pies cuadrados por nifio en el ambiente
interior, y 75 pies cuadrados en el ambiente exterior de acuerdo al CA-DSS).

- El arreglo del ambiente que tiene mucho que ver con la filosofia educativa que se
utilizard en el programa (por ejemplo, ¢es éste un salon Montessori, o0 es un salon
basado en los principios de Reggio Emilia, o es quizas, un ambiente
constructivista?).

 Los pisos, deben tener diferentes tipos de textura (con alfombra para reducir los sonidos y
para permitir que los nifios jueguen en el piso, gateen etc.), ademas, deben haber espacios
delimitados para ir de una area a otra sin atravesar por encima del trabajo que otros nifios y
nifias hacen.

* Los techos que deben tener una iluminacion suave en el techo en los salones de infantes
debido a que se recuestan sobre sus espaldas mirando al techo, pintado con colores que no
sobreestimulan la vista.

+ Las paredes deben tener un balance de color y decoracién. Las areas para colocar trabajos de
los nifios deben estar en lugares designados permitiendo un balance entre areas ocupadas y
areas despejadas.

 El terreno de juego debe contar con acolchonamiento debajo de las estructuras para escalar,
diferentes tipos de textura: concreto para pedalear triciclos, zacate para rodar, jugar con
pelotas, arena para el juego sensorial etc.

* Debe haber orden, estructura y naturaleza. En el salon, las areas deben estar claramente
definidas y conectadas dejando un pasillo que se crea con los muebles. Deben haber
elementos naturales, por ejemplo, plantas no toxicas, un balance entre luz artificial y luz
natural, ventanas con proteccion que permiten el flujo de aire fresco para ventilar el salén,
etc. El el patio deben haber plantas no venenosas, evitando cuerpos de agua para prevenir
ahogamiento, y estar cercado para proteger a los nifios y nifias.

 El area de alimentacion debe estar separada del area de cambio de pafiales; el area de dormir
debe estar separada de las areas activas de juego; los infantes no moviles deben permanecer
seguros y separados de los nifios y nifias moviles que aprenden a caminar y estan listos para
explorar el ambiente;

 El area para almacenar materiales debe estar accesible pero separado de los centros del sal6n
de clase para permitir la rotacion adecuada de materiales. Los materiales de aprendizaje
deben cambiar conforme los nifios avanzan en su desarrollo y deben ir de acuerdo al plan de
curriculo.

 El area para lavar debe estar alejada del saldn o espacio donde los nifios juegan en un hogar
de cuidado infantil para prevenir accidentes. Tener esta area ayuda enormemente
especialmente en el cuidado de rutina de infantes, y nifios y nifias pequefios.

Cabe destacar que la lista anterior incluye s6lo algunas de las consideraciones pero hay muchas mas que
pueden encontrarse en las herramientas de planificacion para en ambiente enlistadas en este capitulo.
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Tamano del grupo

Un servicio de calidad vela porque haya una proporcion adecuada entre la cantidad de adultos y la
cantidad de nifios y nifias a su cargo. En la siguiente tabla se puede observar cuantos adultos debe
haber por nifios en un ambiente. Por ejemplo, si se atienden ocho nifios y/o nifias entre las edades de
nacimiento (N) a 12 meses, se debe contar con dos adultos (uno por cada cuatro nifios/nifias). Por su
parte, la zona sombreada nos indica la cantidad de nifios y nifias que no es recomendable atender dentro
de un espacio fisico. Por ejemplo, en un salén no se debe atender mas de ocho nifios entre las edades de
recién nacido (N) a 12 meses. El no respetar estas proporciones representa una amenaza a los criterios
de calidad relacionados a salud y seguridad (Mendoza, Rosado y Lebron).

' 7
Proporciones Educador-Nino Recomendadas Segtin el Tamano del Grupo
Cantidad de Nifnos 6 8 10 12 14 16 18 20
N — 12 Meses 1:3 1:4
12 — 24 Meses 1:3 1:4 1:5 1:4
24 — 30 Meses 1:4 1:5 1:6
30 — 36 Meses 1:5 1:6 1:7
1:7
3 afios 1:8 1:9 1:10
4 afios 1:8 1:9 1:10
5 afios 1:8 1:9 1:10
Arreglo del Ambiente

De acuerdo a Mendoza, Rosado y Lebron, la forma en que se organiza el ambiente puede afectar
la seguridad, la autonomia, la comodidad, la disciplina y los estilos de aprendizaje de la nifiez. A
continuacion, se ofrecen algunas recomendaciones a seguir al organizar el ambiente fisico:
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+ Evitar areas escondidas, ya que no permiten la observacion y supervision de los nifios y
nifias.

* Organizar por areas o centros de aprendizaje.

Tener espacios abiertos (infantes y maternales) y cerrados (preescolares y kindergarten).

Discuta con sus compaiieros de clase:

¢Qué tipo de herramientas utilizaria usted para elaborar la lista de muebles que necesitaria para crear un
ambiente para infantes entre uno a doce meses de edad?

Centros de Aprendizaje

| ) Los centros de aprendizaje son areas o centros de

s— ¢ 4 . 7 . . .~ . 7

— - “_}, 4,7, interés definidos en los que los nifios trabajaran y
R - W . s o e

S ANG ' i1 e W jugaran en los proyectos o actividades

planificadas, ya sea de forma individual o grupal.
Los materiales o actividades que se coloquen en
estos centros deben ser relevantes, concretos para
el aprendizaje de los nifios. El educador sera
responsable de planificar, organizar desinfectar y
supervisar estos centros.

Recomendaciones para organizar y distribuir
los centros o areas de aprendizaje

Bz 2R E m‘.

Imagen 7.3 Vista de algunos centros de Aprendizaje en un
Saldén Preescolar
+ Independientemente del salon que se planifique,

todas las areas del ambientes en el aula deben
responder a las etapas de desarrollo de los nifios que se asistan a este saldn, y a las
particularidades e intereses de los nifios.

» El maestro o adulto encargado debe asegurarse de que las actividades y los materiales sean
seguros, supervisados y que se relacionen con los objetivos para los que han sido
seleccionados.

+ El maestro o adulto encargado debe crear espacios apropiados, tanto en el interior, como en el
exterior, enfocandose en la salud, seguridad y bienestar de los nifios. Todos los espacios
deben tener la capacidad de ser supervisados.

» Los materiales deben ser seleccionados y organizados segun las etapas de desarrollo; ademas,
deben estar ubicados de manera l6gica y deben ser rotados en diferentes periodos del ciclo
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escolar para evitar el uso rutinario y para reavivar el interés en las diferentes areas del
ambiente educativo.

Centros o areas de aprendizaje apropiados para infantes:

El salon para infantes, aunque es muy parecido a un hogar, suele ser de los ambientes mas costosos,
ya que los materiales y el equipo necesarios tienen que ser seguros, apropiados y lavables. ademas, el
ntimero de nifios en un sal6n de infantes es mas limitado que en un salon de ninos en edad preescolar.
Se recomienda proveer espejos de plastico a la altura de los infantes, al igual que fotos de ellos y
sus familias, para hacer que el ambiente sea més acogedor. Incluye las siguientes &reas: bienvenida/
recepcion, muebles para guardar las pertenencias de cada nifio, descanso, alimentacion,
cambio y aseo, gateo (musculos gruesos y finos), juego exploratorio, lectura, y area
exterior/patio.

Centros o areas de aprendizaje apropiados para ninos pequenos (toddlers)

El salén para nifios pequefios debe tener un espacio amplio, que permita la movilidad. Los ninos
pequenos caminan, pero no tienen un control completo de sus musculos grandes. Entonces deben haber
pocos anaqueles para presentarles materiales, debido a que los nifios en esta etapa estan en pleno
ejercicio de sus destrezas motrices. Ellos necesitan de actividades que les permita caminar, trepar y
escalar. Es recomendable que se provean pocas areas o centros; los maestros pueden combinar varias
areas en un solo espacio -por ejemplo, pueden combinar los manipulativos con bloques, o el area de
arte junto con el area de escritura. Se recomienda que el area de juego dramatico cuente con un mayor
espacio, al igual que el area de trepar y escalar porque esto ayuda a evitar conflictos en el uso los
maternales.Los muebles y los sanitarios deben tener una altura aproximada de 18 pulgadas para que
estén apropiados al tamafio de estatura de los nifios y con las orillas redondeadas. El salén de nifios y
nifias pequefios debe incluir las siguientes areas: juego dramatico, manipulativos, bloques, area
para trepar, escalar, arte, arena y agua, musica y movimiento, lectura y area exterior/patio.

Centros o areas de aprendizajes apropiados para preescolar y kindergarten

Estos salones deben ser amplios y tener las areas muy bien definidas. Si hay poco espacio, puede
integrar unas areas con otras, por ejemplo: estudios sociales puede estar junto con ciencias en un area
denominada investigacion. El area de juego dramatico puede convertirse en una oficina de médico, un
restaurante o un establo, entre otros. Escritura y lectura pueden integrarse en una. También puede tener el
area de lectura en una “estructura de dos pisos hecha en madera. Asi, puede colocar otra area debajo de la
de lectura (Mendoza, Rosado y Lebron). El salén preescolar debe incluir las dreas de lectura, escritura,
musica y movimiento, bloques, juego dramatico, manipulativos, ciencias, matematicas,
estudios sociales, computadoras, arte, carpinteria (opcional) y areas exteriores (patio)

Organizando las Areas de Aprendizaje

Las siguientes areas son esenciales para los ambientes donde se participan infantes, nifias y nifios
pequefios, preescolares y de kinder:
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Area de Bienvenida o Recepcion

Es el lugar en la cual se recibe a las familias. Debe estar cerca de la puerta principal. En la misma debe
haber un boletin informativo en el cual se ofrezca informacién a los padres y madres, entre ella, los
certificados licencia del edificio, los planes de escape y de emergencia, y los planes de curriculo para la
semana, el menu de los alimentos que se ofreceran cada dia del mes, la importancia del uso de asientos
de seguridad infantil, y la informacion de derecho de los padres, entre otras cosas. Esto ayuda a orientar
a las familias sobre los eventos de cada dia y tener una prediccién de lo que haran los nifios y las nifias
mientras estén en el centro.

Area de Descanso

Este lugar esta destinado para que los nifios y las
nifias duerman o tomen su siesta. Cada infante
debe tener su propia cuna, y entre cada una debe
haber un espacio minimo de tres pies. Se
recomienda que las cunas tengan visibilidad,
como las de acrilico, porque permiten que el
infante pueda ver lo que sucede a su alrededor.
Los infantes deben ser removidos de las cunas
una vez que aprenden a pararse en ellas (por
seguridad). Al menos una cuna de evacuacion
debe haber disponible por cada cuatro nifios en el
centro. Uno de los nifios o nifias puede descansar
en esta cuna. El 4rea de descanso de los infantes [magen 7.4 Area de Descanso en el Salén de Infantes
debe estar separada de las demas areas del salon

de clase.

Los nifios y nifias pequefios pueden utilizar un colchén con forro de tela lavable para descansar que
debe estar etiquetado con su nombre y mantenerse almacenado sin tocar los articulos similares de otros
nifios. Las sabanas, fundas y cobijas ligeras deben lavarse si se mojan durante el suefio de los nifios y
deben almacenarse en el espacio personal de cada nifio y nifia. Si el programa para preescolares y kinder
es de dia completo, los nifios pueden descansar y utilizar un colchén con una sabana y/o cobija ligera
etiquetados con su nombre.
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Area de Alimentacion

Imagen 7.5 Area de Alimentacion para Infantes

Esta es el area en la cual se alimentan a los nifios y las
nifias. En el salén de infantes esta area debe estar
equipada con sillas de comer para infantes. Los nifios
y las nifias deben tener la capacidad de tocar el piso
con sus pies y las sillas deben tener cinturones para los
nifios que pueden sentarse por si mismos. Para los
nifios y nifias que no tienen la capacidad de sentarse
todavia, el personal debe alimentarlos en los brazos.
Los infantes no pueden ser acostados con el biberén.
Los nifios y nifias pequefios se pueden colocar en
mesas con sillas con respaldo y con apoyo para los
brazos ya que estos apoyan las habilidades de
independencia y deben permanecer sentados mientras
tengan alimentos en su boca. Se debe comenzar a
fomentar el estilo de alimentacién en familia.

Para los preescolares y los nifios de kinder, los alimentos se deben también servir al estilo familiar. Los
nifios pueden ayudar a preparar la mesa con utensilios apropiados a la edad de los nifios y las nifias.
Ademas, las mismas mesas de trabajo son las que se utilizan para servir el alimento. En esta caso ya no
se necesitan las sillas con antebrazos a menos que haya un nifio o nifia con necesidades especiales y lo
ocupe. A esta edad, es apropiadointegrar a los nifios y las nifias en la rutina de limpieza del area
luego de finalizar el periodo de alimentacion.

Recomendaciones Generales:

» Un adulto s6lo debe alimentar a un infante a la vez.

+ Todos los nifios y nifias deben estar sentados en sillas de acuerdo con su estatura, y los pies

deben descansar en el suelo.

+ Cada nifio y nifia deben tener su propio plato de alimento y su propio espacio.

+ Siempre debe haber un adulto en cada mesa para supervisar y servir de modelo.

 El periodo de los alimentos dependera del horario diario de cada centro y de acuerdo al
Programa de Alimentacién para Nifios y Familias de California si el centro participa en este
programa para reduccion de los costos de alimentos escolares.

* En los programas de dia completo, se recomienda ofrecer un desayuno, un almuerzo y un
bocadillo. En horario extendido, se debe ofrecer otra merienda.

Area de Aseo Personal

Este es el lugar en donde se cambia y asea a los nifios y nifias segtin sus necesidades fisiol6gicas. En el
salon de infantes, en esta area debe haber una mesa de cambio de pafiales con
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apartados para guardar las pertenencias personales de cada
nifio y nifia (pafiales, toallas humedas, etc.). También es
necesario un lavamanos cerca de la mesa de cambio de
pafiales. Durante el cambio de pafiales y el aseo personal se
deben seguir los procedimientos de salud y seguridad. debe
haber guantes, papel para colocar en la mesa de cambio de
pafiales entre un nifio y otro, una repisa con llave para guardar
el liquido desinfectante, un colchén y bolsas plasticas (fuera
del alcance de los nifios y las nifias) para colocar los pafiales
sucios. Para los nifios y nifias pequefios también debe incluirse
todo lo anterior, y también se deben proveer inodoros del
tamafo de los nifios, ya que éstos estan en proceso de aprender
a usar el bafio y de controlar sus esfinteres. Para los nifios y
nifias preescolares y de kinder, debe haber un bafio por
cada diez nifos.

Figura 7.6 Area de Aseo Personal para
Infantes

Recomendaciones Generales:

 El area de aseo debe estar separada del area de alimento. El lavamanos del area de alimento
debe ser diferente al del area de aseo personal.

* Se debe atender un nifio o nifia a la vez en esta area. Los nifios siempre deben estar
supervisados.

 Se deben tener todos los materiales a la mano (por ejemplo: guantes de latex, toallas
htimedas, pafiales desechables o ropa de cambio en caso de accidentes).

 Tener todos los materiales de higienizar para limpiar el area luego de cada cambio. Algunos
de estos deben almacenarse bajo llave (como el desinfectante y las bolsas de plastico para
envolver el pafial sucio). Otros deben mantenerse fuera del alcance de los nifios y las nifias
(como los guantes).

 El adulto debe lavarse las manos luego de atender a cada nifio y nifia. Al infante también
deberan lavarle las manos. A los nifios mas grandes debera permitirles independencia para el
lavado de manos por su cuenta con supervisién del maestro o adulto.

* Los procedimientos para el lavado de manos deben estar colocados en forma visible en cada
lavamanos.

Area exterior

Es el lugar donde se expone a la nifiez a la luz solar y al aire fresco. Debe estar cerca del ambiente
interior. En esta area, no debe faltar un espacio para pasear a los nifios y a las nifias en coche (en el
caso de los infantes). Ademas, debe estar bien definido y proveer para el movimiento de los musculos
gruesos y finos. En adicion, el juego en el exterior contribuye a que los nifios y nifias exploren con todos
sus sentidos, practiquen sus habilidades, desarrollen destrezas sociales y comiencen a valorar, apreciar
y a respetar la vida de otros. Los pequefios necesitan actividades en el exterior todos los dias. Si no
pueden salir al patio -porque esta lloviendo, o porque hace mucho frio o calor-, puede variar el estimulo,
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utilizando una terraza o para cambiar de ambiente, pues estar varias horas en el mismo salon puede

resultar monotono (Mendoza, Rosado y Lebron).

[ i,

Figura 7.7 Patio de un Centro Preescolar

El ser humano necesita estar en contacto con la
naturaleza, mas adn los nifios y las nifias. Por
esto, el area exterior debe proveer espacios en la
cual éstos exploren e interactiien con su entorno.
Para los infantes y maternales, se necesita de
equipo para gateen, se deslicen y puedan trepar,
correr, brincar, saltar, atrapar, lanzar libremente.
Es necesario que los nifios y las nifias fortalezcan
sus musculos. Para los nifios y nifias preescolares
y de kinder, el area exterior es de suma
importancia para su desarrollo tanto fisico, como
mental. Debe ser un lugar atractivo, seguro y
organizado, con zonas verdes (naturaleza) y, al
mismo tiempo, con una parte engomada o en
asfalto. Esto permite que se divida el patio en

areas de juego, tales como: areas para observar, trepar, escalar, brincar, deslizar, lanzar, atrapar y correr.
Los nifios y las nifias necesitan estirar sus musculos, respirar aire fresco, recibir el sol, liberar tensiones,
compartir con otros nifios; simplemente, disfrutar de la libertad (Mendoza, Rosado y Lebron).

Si a un mismo centro asisten nifios y nifias con diferentes grupos de edades, el area exterior tiene que:

* Estar definida y delimitada de acuerdo a las poblaciones servidas en cada clase.

» Asegurarse que los nifios y nifias de diferentes edades no esten el el patio de juegos
simultdneamente, para evitar accidentes y conflictos.

* Provea equipo y juguetes apropiados para cada uno de los grupos de edades de los nifios.

» Asegure la supervision continda. mantenga su vista en los nifios y en las nifias en todo

momento.

Recomendaciones generales para el drea exterior

+ Siempre tiene que haber un adulto para supervisar el area y el juego de los nifios. El nimero
de adultos debe ser de acuerdo a la proporcion de ninoy y personal.

» Deben prevenirse los conflictos entre los nifios. Provea duplicidad de juguetes o materiales.
Especialmente los nifios pequefios requieren de multiples materiales similares ya que estan

aprendiendo a compartir.

 El equipo debe estar instalado segtin las especificaciones del producto y debe estar de

acuerdo a las especificaciones de ADA.

» Revise el equipo periddicamente para necesidades de mantenimiento, y diariamente para
asegurarse de que la temperatura o los elementos del clima no afecten el juego de los nifios.

» El espacio debe ser bastante grande. Lo ideal es que sea a 75 pies cuadrados por cada nifio. Si
no puedes cumplir con dicha medida, lleve a jugar a los nifios en grupos pequefios. Esto
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evitara conflictos entre ellos mismos.

Escenario: Usted, ;qué haria?

Luis tiene 20 meses; llega al centro con su mama. Al abrir la puerta de entrada, se encuentra de frente con la
maestra. El se dirige hacia los muebles para espacio personal y los colchones de dormir. Luis intenta guardar
su mochila que trae de casa, pero no puede, y se les cae porque no alcanza a acomodarla en el espacio que
esta un poco alto. De repente, sus padres se despiden y Luis comienza a llorar. Analice y reflexione sobre el
ambiente fisico. Como educador, ¢qué haria?

Area de Gateo (Musculos Gruesos)

Es un lugar amplio, en el cual se le permite al nifio moverse libremente para ir de un lugar a otro. En esta
area, se recomienda que el piso esté cubierto con algtin material, como, por ejemplo, alfombra o vinilo,
para amortiguar las caidas y ayudar a las rodillas del nifio cuando explora con su cuerpo.

bt
-
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Imagen 7.8 El drea para gatear debe estar
cubierto por alfombra, esponja cubierta o
vinilo

Recomendaciones Generales

 El lugar para el gateo debe ser bastante espacioso.

 El lugar debe ser seguro para el movimiento de los nifios y las nifias; no debe haber esquinas
puntiagudas.

 El piso debe estar cubierto por alfombra, esponja cubierta o vinilo.

+ Para los nifios pequefios, el equipo que se utilice -como por ejemplo las rampas, deben estar a
la altura de los nifios.
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Area de Juego

Es un area que estd comprendida por diferentes repisas con una diversidad de materiales para que
los nifios exploren, manipulen y descubran. Entre los juguetes apropiados se encuentran: mordedores,
mufiecos de trapo, juguetes con luces y musica, cajitas de encajar (Mendoza, Rosado y Lebron)..

Recomendaciones:

* Los juguetes deben estar accesibles a
la vista de los nifios cuando no
contienen piezas que puedan
atorarseles en la boca.

» Deben estar organizados y colocados Figura 7.9 Area de Juego
de manera llamativa.

» Los materiales tienen que ser desinfectados cada vez que los nifios y las nifias se los lleven a
la boca. Esto permite que lo pueda usar otro nifio.

* Los materiales deben ser colocados en el mismo lugar luego de ser desinfectados después de
cada uso. Esto permite que los nifios aprendan a ser organizados. Es recomendable colocar
ilustraciones del juguete como marco de referencia a la hora de guardar los mismos.

» Cuando seleccione los juguetes, piense en el desarrollo y las particularidades de cada nifio o
nifia.

Area de Lectura

Es un lugar fijo en el cual hay una diversidad de libros con los que los nifios pueden interactuar
-explorar y tocar- y los adultos les pueden leer. Para los infantes, se recomiendan libros de tela, plastico
o encuadernacion de carton duro. Esta area puede tener cojines para los pequefios que deseen recostarse
a observar un libro (Mendoza, Rosado y Lebron).

Imagen 7.10 Area de Lectura para
Infantes
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Area de Bloques

El area de bloques es un lugar muy activo, donde los
== nifios y las nifias pueden construir utilizando una
" diversidad de materiales, entre ellos bloques, legos
grandes y “edubloques”. Para los infantes, se
recomiendan bloques de colores brillantes, tamafio cuatro
pulgadas, hechos de hule o tela (Mendoza, Rosado y
Lebron)..

Recomendaciones:

» Coloque los bloques en un anaquel accesible a los nifios

Imagen 7.11 Area de Bloques y las nifias y debidamente rotulados.

* No deje los bloques en el piso; ayude a los nifios a
recogerlos. Esto evita algunas caidas o conflictos.

* Coloque una alfombra en esta area para amortiguar el ruido y para que se sostengan las
estructuras.

» Afada juguetes suplementarios, tales como: carritos, animales, personajes familiares,
trabajadores publicos, entre otros. Evite que estos materiales tengan piezas muy pequefias,
para evitar que alguno se lleve alguna de ellas a la boca y haya algtin accidente.

» Ubique el area de bloques cerca del area dramatica, ya que una puede complementar la otra,
ya que ambas se consideran activas.

» Limpie los bloques y otros juguetes al final de cada dia con un desinfectante (Mendoza,
Rosado y Lebron).

El area de bloques para la nifiez preescolar y los nifios de kinder se utiliza para construir con unidades,
o se usan tipos de bloques muchos mas complejos. También sirve para crear

estructuras, que amplien los conceptos ensefiados durante la
semana. Se pueden colocar libros informativos o de cuentos
relacionados con el tema. Esta area se considera activa y
ruidosa. Los bloques facilitan la exploracién, dan paso al
aprendizaje de matematicas, ciencias y estudios sociales.
Ademas, conduce a la cooperacién y contribuye al desarrollo
de los musculos gruesos y finos.

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para
preescolares y kindergarten:

 Por tener mas cantidad de bloques para los
preescolares, se recomienda que rotule las areas con
las siluetas de las formas y las coloque en el anaquel.  Imagen 7.12 Area de Bloques Preescolar

» Coloque los accesorios o materiales suplementarios
en cajas o canastas sobre el anaquel. Esto ayuda a que los nifios y las nifias seleccionen con lo
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que vayan a jugar.
* Cuide los bloques de madera: si se tiran, se pueden romper o astillar.
» Limpie, lije y pinte los bloques para hacer que el juego sea mas llamativo.
* Integre el area de bloques con otros temas o areas del curriculo.

* Permita que los nifios y las nifias escriban rétulos como No tumbar, Cuidado, Carretera en
construccion, o que nombren sus construcciones. Esto fomenta el uso de la palabra escrita
(lectoescritura).

 Utilice los bloques para solucionar problemas. Por ejemplo: haz una torre buscando balance
con los bloques.

Area para Juego Dramético

Este lugar esta destinado a que los nifios y las nifias simulen o imiten diversos papeles familiares. Jugar
a imitar

0 representar se encuentra entre las maneras mas importantes que
emplean los nifios y las nifias para aprender acerca del mundo que le
rodea. Para los maternales, se recomienda tener un equipo de cocina de
madera, con bordes redondeados y sin puertas (para prevenir
accidentes).

Recomendaciones:

+ Permita que los nifios y las nifias se disfracen.
* Provea marionetas de animales y personajes.
» Provéales accesorios para pretender.

 Juegue con los nifios y las nifias; participe del juego
imaginario y dialogue haciéndoles preguntas abiertas.

* Sino puede tener los muebles del juego dramatico, coloque

) ) ) ) Imagen 7.13 Juego Dramdtico en
cajas decorativas con disfraces, zapatos, sombreros, joyas, los Infantes

entre otros. Clasifique las cajas por temas.



Imagen 7.14 Area de Juego Dramadtico en un Salon

Preescolar
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En el salon preescolar y de kinder, esta zona esta
disefiada para que los nifios y las nifias puedan
pretender o imitar a los adultos: los miembros de
su familia, y a los trabajadores de la comunidad,
entre otros. El drea puede convertirse en la oficina
de un médico, en un restaurante, o en una tienda,
entre otros.

Toma en cuenta las siguientes recomendaciones
para los nifios y las nifias en estos salones:

El espacio y su ubicacion deben estar claramente
definidos.

* Limite la cantidad de nifios de acuerdo al equipo
y al espacio. Un numero adecuado es de entre
cuatro a cinco nifios por area.

Se debe mostrar a cada nifio y nifia el lugar del juego y luego colocar los materiales en su
sitio.

Los muebles, pueden ayudar a delimitar el espacio y pueden dar el mensaje de cuantos nifios
y nifias pueden jugar en esta area.

Debe ubicarse cerca de otras areas activas, para que no se interrumpan las actividades de
otros nifios en areas pasivas.

Los nifios y nifias pueden ayudar a mantener el area recogida, organizada y atractiva para que
puedan usar el espacio adecuadamente. Esto les ayuda a aprender que en el hogar, las cosas
deben estar organizadas y ellos pueden ayudar.

Utilice rotulos con imagenes que marquen en donde deben reorganizarse los materiales
después de su uso. Esto facilita las habilidades de autoayuda para los nifios.

Adapte el area segun el tema, por ejemplo si se trata de una tienda, provea cajas de cosas
limpias que sean reciclables (como cajas de cereal, cartones de leche lavados, etc. y una caja
registradora; si es la oficina del médico, provea libretas para recetas médicas, y hojas para
anotar como esta el paciente, etc.).

Organice los accesorios por categoria para que haya un sentido de orden; por ejemplo:
carteras, sombreros, camisas, comidas, efectos de oficina, entre otros.

Los materiales deben estar higienizados. Es importante que los articulos sean lavados y/o
desinfectados para prevenir enfermedades transmisibles

Haga cambios en el area de juego dramatico de acuerdo al tema seleccionado para la semana
0 el mes.

Area de MUsica y Movimiento

Aqui los nifios y las nifias pueden apreciar la musica, explorar con materiales que tengan una diversidad
de sonidos y moverse de manera natural. La musica y el movimiento contribuyen al desarrollo integral.
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Varias investigaciones (Frost, Worthan & Reifel, 2001; Schickedanz, 1999; Shore, 1997) sefialan que
escuchar y hacer musica ayuda a activar el cerebro. Ademas, la musica y el movimiento proveen
oportunidades para que los nifios y las nifias exploren los sentimientos, se relacionen y adquieran
conceptos. Estas experiencias también ayudan al desarrollo de las destrezas de escuchar, de hablar,
motrices, de creatividad y de apreciacion estética.

Recomendaciones:

+ Esta drea no tiene que estar definida si no tiene mucho espacio.
» Es importante que los instrumentos musicales estén organizados en una sola area.

* Puede tener una diversidad de instrumentos musicales en un anaquel o colocarlos en cajas
accesibles a los nifios y nifias.

* Si los recursos econémicos son limitados, puede hacer instrumentos con materiales
reciclados.

* Las actividades de movimiento pueden hacerse dentro y fuera del sal6n y en todas las areas.
* Integre actividades de movimiento segun los temas que esté llevando a cabo con el grupo.
+ Afada pafuelos, disfraces y vestimenta al movimiento.

* Haga rimas, adivinanzas, nanas, canciones, cuentos, juegos y canciones al ritmo de la musica
y movimiento. Cada cultura posee riqueza en estos géneros.

+ Exhiba las canciones, rimas o poemas escritos al nivel del nifio. Haga referencia al texto
escrito mientras canta o lee.

» Integre marionetas a las actividades de musica y movimiento, asi como una diversidad de
sonidos.

» Escuche y permita que los nifios y nifias disfruten y distingan los sonidos.

Areade Arte

Este es uno de los lugares preferidos de la nifiez. Es un area muy activa, con gran variedad de
materiales para explorar con los colores, las formas, los tamafos y, sobre todo, para obtener experiencias
sensoriales. También, permite que el nifio pueda experimentar. Por ser un area de mucha creatividad,
debe estar cerca de algiin lavamanos o del bafio. Por esta misma razon, debe estar separada del area de
lectura para evitar que se dafien los libros. En realidad, no se necesita un espacio especial para el arte.
Los infantes y maternales s6lo necesitan un poco de espacio en el piso o una mesa para pintar, moldear,
dibujar, rasgar o recortar. Estas actividades desarrollan el sentido de las relaciones espaciales, refina las
habilidades motrices finas y la coordinacién ojo—mano.
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Recomendaciones:
Esta area no tiene que estar definida si no tienes
mucho espacio.

Todos los materiales deben ser no toxicos y
seguros.

Los materiales deben estar organizados y
colocados en un lugar seguro para evitar que
algun liquido se derrame.

Permita que los nifios exploren libremente.

Use delantales o camisas grandes para evitar que
la ropa se dafie.

Imagen 7.15 Area de Arte

» Debe tener todos los materiales preparados con
anterioridad. Esto le permite mantener el orden y que todos disfruten la actividad.

» Exhiba los trabajos de los nifios y las nifias, colocandolos a la altura de ellos.
+ Exhiba fotos de los pequefios jen accion! También deben colocarse a la altura de ellos.

» Converse con los nifios y las nifias sobre obras de artistas famosos. Brinda libros de literatura
infantil sobre estas personalidades.

* Para ayudarle con la organizacion de los materiales, puede usar cartones de huevos para
colocar las brochas, tijeras (boca abajo) o clasificar los objetos.

 Utilice los rociadores que se consiguen en los centros de belleza para el agua.
* Buque los envases plasticos (de sal) para dividir las pinturas por colores.

* Las canastillas plasticas donde se empacan los tomates y las fresas son ttiles para organizar
papeles, lapices y crayolas.

+ Utilice los envases de “foam” dénde vienen las carnes para mezclar pinturas.

» Utilice la imaginacion para crear lugares atractivos para la nifiez.
En los salones de nifios y nifias preescolares y de kinder se promueve la creatividad mediante el uso
de pinturas, papel, creyones, marcadores y otros materiales. Los nifios y las nifias pueden desarrollar

conceptos tales como: color, forma, tamafio y textura. También pueden expresar sus emociones y refinar
sus destrezas motrices finas.

Ademas de las recomendaciones anteriores, existen las siguientes para preescolares y kindergarten:
* Coloque los materiales y organicelos de manera atractiva en un anaquel accesible a los nifios.
Roturalos.
» Las canastas y cajas plasticas son muy buenas para guardar y organizar.
» Las cajas de carton y los envases de jugos son muy buenos para colocar lapices y tijeras.
* Los envases de comida de bebé son ideales para dividir las pinturas y pegas.

* Las tapas de los jugos son utiles para colocar pega para cada nifio.
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» Tenga un area designada para exhibir las obras realizadas por los pequefios. Prepare una
galeria e invite a los padres.

» Exponga a los nifios y a las nifias a obras de arte. Converse con ellos sobre el estilo, la
técnica, entre otros topicos.

+ Integre las artes a otras areas del curriculo, en especifico la lectoescritura. Tenga disponibles
libros de literatura infantil sobre artistas famosos, sus obras y vida.

Area de Manipulativos

En esta area, los nifios podran explorar libremente los materiales. De esta manera, enfatiza los musculos
finos, el lenguaje y apelen a los sentidos. Estas actividades refinan las habilidades motrices finas y el
desarrollo de la coordinacién ojo—mano y, ademas, son idoneas para que el educador modele destrezas
de compartir y socializar. En el caso de los maternales, es importante que haya duplicidad de los mismos
juguetes, pues estos pequefios estan en la etapa egocentrista y no pueden entender la percepcion de los
demas.

Recomendaciones:
 Esta area debe estar cerca de alguna mesa o que haya espacio suficiente en el piso para que
los nifios carguen el material hasta el lugar de trabajo.
» Coloque los materiales y juguetes en orden.
* Los anaqueles deben estar rotulados.

* Recuerde que los juguetes deben ser de un tamafio mayor a una pulgada y media de diametro
para evitar que algin nifio se lleve una pieza a la boca y ocurra algtin accidente.

* Los materiales no pueden ser toxicos y deben ser higienizados diariamente.

Si no puede tener todas las areas por falta de espacio, debe asegurarse de que cuente con las siguientes
para infantes y maternales:

* Bienvenida, descanso, alimentacion, aseo, gateo (musculos gruesos), juego, juego dramatico
(s6lo en el caso de maternales) y area exterior.

Aseglirese de que el area de juego tenga materiales que promuevan los sentidos. Permita que los nifios
puedan oler, tocar, observar, manipular y explorar. Mantenga todos los juguetes accesibles y a su nivel.
Organice los mismos por complejidad.

Imaginese que trabaja con infantes. Describa el ambiente adecuado para que los nifios estén en accion,
interactuando con los juguetes, con los materiales y con los educadores.

Designe esta area para el manejo de objetos pequefios, con la intencion de desarrollar destrezas motrices
finas, coordinacion ojo—mano y conceptos espaciales, entre otros.

Recomendaciones para preescolares y kindergarten:

* Coloque los materiales en orden de complejidad.
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» Organicelos por categorias; por ejemplo, los rompecabezas de animales, alimentos,
instrumentos, herramientas; asimismo, los carretes gruesos, los finos, los duros y blandos,
entre otros materiales.

 Intervenga en el juego del nifio. Haga preguntas y observe.
» Estimule a los nifios para que jueguen y utilicen sus manos y conocimientos.

* Brinde manipulativos que integran otras areas curriculares, como lectura o matematicas. Por
ejemplo: cartones para ensartar en forma de letras mayusculas o mintsculas, cuentos como
“Los tres cerditos”, numerales, entre otros.

» Coloque libros de cuentos relacionados con el tema.

Area de Lectura, Escritura, Lenguaje o Biblioteca

Esta area, considerada como un area tranquila, esta
disefiada para trabajar los aspectos del lenguaje:
hablar, leer, escuchar y escribir. Debe estar localizada
en un lugar que no sea transitado para que no afecte
la concentracién de los nifios y las nifias. Las
actividades que se trabajan aqui van dirigidas a la
expresion y comunicacion.

Puede designar una zona para lectura, o biblioteca, y
otra para escritura. Si no tiene mucho espacio, puede
integrarlas. Otra alternativa es integrar el area de
Imagen 7.16 Area de lectura, escritura, lenguaje o lectura con una plataforma de dos pisos. Lo
biblioteca importante es que el educador establezca reglas de

seguridad con los nifios y las nifias al subir las
escaleras que den acceso al area de lectura. Si usa una plataforma de dos pisos, puede tener el area de
lectura en la parte alta y utilizar la parte de abajo para el juego dramatico. Recuerde que la palabra escrita
esta inmersa en todo.

En un ambiente preescolar y kindergarten, puede colocar libros informativos en diferentes areas del
salon. Por ejemplo, si esta recreando un acuario puede colocar libros informativos sobre los acuarios o
los animales del acuario.

Ademas de lo anterior, tome en cuenta las siguientes recomendaciones para organizar las areas de
preescolares y kindergarten:
» Debe estar ubicada cerca de otras areas pasivas, o tranquilas, como lo es la de manipulativos.

» Rotule las éareas, tanto con la palabra escrita, como con dibujos; esto ayuda a la organizacion
y al aprendizaje indirecto del proceso de la lectoescritura.

* Revise y supervise el area diariamente.

» Equipela con sillas, mecedoras, cojines, mesa, estante para libros, grabadoras, CDs, entre
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otros.

» Divida las areas por componentes; por ejemplo, ubica la mesa

cerca del anaquel donde coloca todos los
materiales y accesorios de escritura (lapices,
creyones, marcadores, diversos tipos de
papeles, pega, grapadora, esténciles, entre
otros); las marionetas cerca de los libros con
sus titulos. La grabadora debe estar cerca de
los audifonos y la musica.

» Coloque una alfombra y almohadas para que
los nifios se sientan libres de acostarse a leer.

* Ilumine el area con lamparas de pie o Imagen 7.17 Area de lectura, escritura, lenguaje o
colgantes. Esto ayuda a que los nifios no biblioteca

esfuercen la vista y hace que sea un lugar
tranquilo para la lectura independiente.

* Decore el area y hazla llamativa con cuadros y cortinas.

» Seleccione libros de acuerdo a la etapa de los nifios, pero sin limitar su conocimiento
* Promueva la lectura y la escritura en todo el ambiente.

* El adulto debe ser modelo: lea y escriba todos los dias.

* Observe y hable con los nifios y las nifias.

* Lea todos los dias en voz alta.

» Seilale las letras, el autor, escritor e ilustrador del cuento.

* Responda a las expresiones verbales y no verbales de los nifios.
* Formule preguntas.

* Muestre las ilustraciones.

+ Invite a los padres a participar de las actividades.

» Exhiba los trabajos de escritura de la nifiez.

Area de MUsica y Movimiento

En esta area, los nifios pueden explorar con los ritmos y tonos. Pueden escuchar musica, observar libros,
bailar y moverse, cantar y tocar instrumentos entre otros. Se considera un area activa, por lo que puede
estar cerca de la de bloques.
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Imagen 7.18 Area de Miisica y Movimiento

Ademéas de las recomendaciones anteriores, se especifican las siguientes para preescolares y
kindergarten:

» No es necesario tener esta area delimitada. El educador puede organizar la actividad en el
cerco, en un espacio preparado o en el exterior.

* Puede cantar o escuchar miisica, tocar instrumentos y moverse al compas.

+ Invente actividades, como imitar o representar algin animal o persona.

 Invente y cree materiales con la nifiez para producir sonidos y musica. Utilice, por ejemplo,
lija, arena, semillas de frijol o arroz.

* Puede tener una diversidad de instrumentos musicales en un anaquel o colocarlos en cajas
accesibles a los nifios.

* Si los recursos econémicos son limitados, puede hacer instrumentos con materiales
reciclados.

* Las actividades de movimiento pueden hacerse dentro y fuera del saldn.

» Haga rimas, adivinanzas, canciones, cuentos, juegos, canciones al ritmo de la mtsica y
movimiento. Nuestra cultura posee riqueza en estos géneros.

Areade Arenay Agua

Esta es una de las areas que mas divierte a los nifios porque pueden explorar con uno o mas materiales de
la naturaleza: arena y agua. Aqui aprenden conceptos de ciencias y matematicas tales como: lleno, vacio,
poco, mucho y conceptos de medidas. También, desarrollan el lenguaje, practican destrezas sociales y
perfeccionan la coordinacién motriz fina.
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Imagen 7.19 Area de Arena y Agua
Preescolar

Recomendaciones:

Si no puede tener el area dentro del salon, la puede ubicar en el
area exterior.

Debe limitar las cajas: una para agua y la otra para arena. Esto
permite que los nifios jueguen de forma independiente.

Si el 4rea esta en el interior, debe colocarla cerca de la de
bloques y juego dramatico. Dichas areas tienden a ser activas.

Para evitar alguna caida o algtin resbalon, debe colocar una
alfombra impermeable, que ayude a controlar el agua y la caida
de la arena.

Los juguetes o materiales deben estar bien cuidados; si
estan oxidados (debido al agua), deben ser retirados de
inmediato.

Debe remover el agua diariamente para evitar enfermedades.

Invite a los nifios y a las nifias a que le ayuden a recoger los
materiales.

* Puede extender el juego con otras areas del curriculo.

» Observe, juegue y supervise a los nifios y las nifias mientras juegan.

Area para Cocinar (para nifios y nifias mas grandes)

Aqui los nifios pueden preparar y comer sus propios
productos. Las actividades no estan disefiadas para ensefiar
a cocinar, y las recetas no requieren el uso de estufa u
horno necesariamente. El prop6sito es promover conceptos
de nutricién, salud, seguridad, lenguaje, matematicas,
ciencias y destrezas de interaccion social, motriz fino,
toma de decisiones y solucion de problemas. No todos los
programas cuentan con esta area ya que se necesita un
espacio amplio y supervision continua. Sin embargo, se
recomienda hacer actividades de este tipo por lo menos una

vez al mes.

No se preocupe si no tiene el espacio, puede organizar las

actividades de acuerdo al tema que esté dirigiendo. Imagen 7.20 Area para Cocinar Preescolar
Arriésguese y vera que los nifios disfrutaran de la

experiencia. Recuerde que:

* las recetas tienen que ser faciles de realizar con los nifios,

* los alimentos deben ser apropiados y que no sean causa para algtin accidente,

* los nifios no sean alérgicos a ningin alimento.
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Area de Carpinteria

En esta area, los nifios y las nifias pueden disfrutar del ejercicio fisico mientras desarrollan conceptos
l6gicos—matematicos y representan el mundo a través de sus construcciones. Es un lugar bastante activo
y necesita de supervision constante. Este centro no existe en todos los programas.

Areas de Ciencia, Estudios Sociales, Mateméticas, e Investigacion

Esta area se puede denominar investigacion y puede
integrar las ciencias y los estudios sociales. La
investigacion es parte de la realidad y rutina de la nifiez
preescolar y kinder. Estos nifios y nifias son cientificos
naturalmente. Las ciencias implican exploracion,
descubrir, auscultar, observar y encontrar. Segln
Feeney, Christensen y Moravcik (1996) la ciencia, al
igual que el juego, es un proceso activo, dinamico, que
involucra expresiones de pensamiento. Es de

pic ‘l_l L —

Imagen 7.21 Area de Matemdticas en un Salén
Preescolar

suma importancia que el educador desarrolle un
conocimiento cientifico en los nifios. ¢Coémo? [
Pues, al realizar actividades (por ejemplo, g .
experimentos), tiene que dar espacio y tiempo sP_““_E
para que los nifios observen, hagan preguntas [ R :
dirigidas a la observacién y andlisis, manipulen, g
experimenten y solucionen problemas. También
debe dirigirlos a que hagan predicciones,
conclusiones, entre otros. Las actividades no
pueden ser complicadas, e inclusive en la rutina
diaria pueden emerger eventos que le lleven a
experimentar o analizar lo sucedido.

Imagen 7.22 Area de Ciencia

Recomendaciones:

* Lea historias relacionadas a personas para que los nifios y las nifias conozcan de otros nifios.
* Observen como los animales y plantas crecen y se desarrollan.

» Observen objetos y materiales como semillas, hojas, animales, rocas, agua, entre otros.

* Observen los patrones de movimiento de la Luna, el Sol, las personas y los animales.

* Realice experimentos sencillos; por ejemplo, los estados del agua, mezclar colores,
sustancias, entre otros.

* Sino puede tener un espacio definido, intégralos al area de manipulativos. Simplemente
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organizalos por temas.

 Otra alternativa para ahorrar espacio es integrar el area de ciencia y estudios sociales bajo
“area de investigacion”. En este caso, es importante que alterne los materiales de cada area de
forma balanceada. Puede realizar experimentos, tanto para las ciencias, como para estudios
sociales. Por ejemplo, para trabajar el concepto de isla, puedes colocar en una bandeja un
pedazo de “foam” con la configuracién del archipiélago de una isla y puede colocar agua con
colorante vegetal azul para trabajar el concepto de isla. Esta actividad integra facilmente los
conceptos de estudios sociales y las ciencias.

Estudios Sociales

El proposito de los Estudios Sociales es ayudar a los
nifios y a las nifias a desarrollar las habilidades y
destrezas para que puedan tomar decisiones atinadas,
que sean buenos ciudadanos, respeten la diversidad
cultural y vivan en armonia en una sociedad
democratica.

Recomendaciones:

Ensefie las reglas del salon y sea modelo.

Respete a los nifios y a las nifias.

Permita que los nifios y las nifias expresen
frustraciones y miedos.

Imagen 7.23 Area de estudios sociales

» Colabore en el desarrollo de la amistad.
* Ensefie y demuestre a los nifios y a las nifias a esperar su turno.
» Acepte y disfrute de estar con los nifios.
» Haga discusiones de grupos.
* Leales sobre otros nifios y lugares.
* Visite museos, observe peliculas educativas relacionadas.

* Visite su comunidad y conozcala.

Matematicas

En cuanto al area de matematicas, si no tiene mucho espacio puede integrarla con manipulativos. Lo
importante es que brinde actividades y materiales para desarrollar el pensamiento l6gico-matematico,
destrezas de numeracion, geometria, entre otros. Para la nifiez preescolar y kindergarten, los materiales
tienen que ser concretos. Provea muchos objetos, como tapas de envases, botones grandes o mufiecos
para contar. Una de las destrezas basicas para el desarrollo de las matematicas es la correspondencia
biunivoca (la relacién de uno a uno). Esta es de las primeras que se deben trabajar.
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Recomendaciones:

» Cante canciones con ritmos relacionados al
concepto de nimero.

+ Cuente objetos, toquelos, clasifiquelos,
organicelos en hileras, lineas o columnas.
Recuerde que las matematicas nos rodean.
Diariamente, podemos contar los nifios presentes,
lapices, pinturas, entre otros.

 Prepare y organice gréaficas, ya sea con los
nombres de los nifios y las nifias, género,
animales, entre otros.

Imagen 7.24 Area de matematicas

* Juegue a “Simon dice” (Simén dice que brinques
hasta el cinco).

* Observe objetos y describa su forma, tamafio, etc.
» Mida la estatura de los nifios y las nifias.

* Provea materiales que integren otras areas curriculares, como libros numéricos,
rompecabezas para contar y agrupar, materiales manipulativos como cartones para entrelazar
con los numeros, entre otros.

Area de Computadoras

El area de las computadoras es muy innovadora en
nuestros tiempos. ultimamente, ya la nifiez tiene
acceso a una en su hogar. No es obligatorio tener un
area en los salones. Sin embargo, facilita el
aprendizaje para algunos nifios y nifias que ya
manejan esta tecnologia. Ademas, puede integrarse
a todos los temas que el educador esté utilizando.

Recomendaciones:

Ubique el area en un lugar tranquilo. Puede estar
cerca del area de lectura o escritura.

El lugar debe estar bien iluminado.

Figura 7. Area 7.25 de Computadoras

» Ubique el equipo en un lugar que no tenga
contacto con el agua.

 Verifique que las tomas de corriente sean seguras tanto para el equipo como para el nifio.
* Ponga la computadora en una mesa y coloque sillas.
* Seleccione un buen equipo de computadora.

* Seleccione una variedad de programas, o “software”, apropiados al aprendizaje de la nifiez.
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» Supervise el trabajo de los nifios y de las nifias.
» Cuide y proteja el equipo; el mismo es muy costoso.
* El educador debe saber manejar la computadora y los programas.

* Modele y presente el equipo antes que los nifios lo utilicen.

El Horario y Las Rutinas Diarias

El horario y las rutinas diarias son elementos esenciales en un curriculo (se relacionan con el tiempo y
las actividades que se llevan a cabo durante una sesion). Cuando se planifica, se toman en consideracién
el desarrollo integral de la nifiez, sus particularidades y necesidades. Esto permite que sea mas agradable
y que el dia transcurra sin ninguna situacion.

Una buena rutina tiene ciertas caracteristicas:
* Un buen comienzo es amigable. La bienvenida de los nifios y las nifias se hace

informalmente. El personal habla individualmente con cada familia y nifio o nifia.

+ Se atienden las particularidades fisicas de cada nifio y nifia, como lo es el adiestramiento al
bafio y la alimentacion en intervalos de la rutina diaria. En este aspecto la rutina debe ser
flexible.

+ La rutina provee un balance entre las actividades fisicas (activas y pasivas) y el descanso.

* Las rutinas consideran actividades en grupos grandes o pequefios y tiempo para que los nifios
y nifias jueguen solos.

» Se consideran actividades en el cual los nifios puedan elegir sus propias tareas y actividades
dirigidas.

* Las metas del programa consideran las particularidades de los nifios individual y
grupalmente. Existe un balance entre las actividades del exterior e interior; tiempo para que
los nifios y los adultos seleccionen las actividades.

 La rutina es flexible seguin las circunstancias e inclemencias del tiempo.
 La rutina les ofrece seguridad a los nifios y a las nifias.

» Una buena rutina termina con una evaluacién de las actividades realizadas.

La consistencia es una caracteristica muy importante de las rutinas y el horario. Esto permite que exista
una organizacion en el ambiente preescolar. Igualmente, ayuda a que los nifios se sientan seguros,
confiados y puedan predecir la secuencia de los eventos del dia.

Consejos para una mejor planificacién de las rutinas

* Debe destinarse tiempo para las llegadas y las salidas, las comidas y la meriendas, dormir o
descansar, las actividades de aseo personal (ir al bafio, lavarse las manos, los dientes,
etc.), recoger y limpiar, y las transiciones entre una y otra actividad.

» Examine su horario de trabajo con los nifios. Considere las posibilidades y limitaciones del
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horario de la escuela.
* Visualice el dia en bloques grandes en lugar de segmentos pequefios.

» Combine actividades cada vez que pueda; esto le ahorrara tiempo y podra obtener mayores
satisfacciones al integrar formas pertinentes. Por ejemplo, la lectura, canciones, poemas, etc.

* Planifique los centros y las actividades para grupos pequefios; esto le provee mayor
posibilidad de contactos personales y oportunidad para realizar observaciones particulares.

 Realice su tiempo de circulo temprano en la mafiana. Esto favorece que se ofrezca una vision
del tema y las actividades que se podran realizar en el dia. Asimismo, le ayuda a conocer a
sus nifios y provee la oportunidad de hacer modificaciones a su planificacion si es necesario.

* Promueva la oportunidad de socializar entre los nifios.

Al formar los grupos en las areas, tome en consideracion la madurez, la personalidad, los
talentos o impedimentos de los nifios.

Salud y Seguridad en los Ambientes

Es esencial proveer un ambiente seguro y saludable. Un ambiente de calidad es aquel en el cual se
previenen los accidentes, esta preparado para cuando ocurren las emergencias y se educa a la nifiez sobre
las practicas de salud y seguridad.

Los programas adscritos al Departamento de Salud y Recursos Humanos de los Estados Unidos
proponen adoptar una visiéon abarcadora de la salud para la nifiez, las familias y los miembros del
personal de cada centro o escuela. NAEYC (1998) al igual que Shapiro, Kaufmann y Messenger (1995),
indican que los programas deben incluir politicas para proteger y promover la salud de la nifiez. Dichas
practicas de salubridad atenderan: el lavado de las manos, la supervision de las areas de juegos (tanto
el interior como el exterior), el ofrecimiento de educacién y orientacién a los padres y las familias, y la
discusion de aspectos de salud en los nifios preescolares. Se enfatiza lo siguiente:

» Expedientes de salud
 Salud del personal que colabora en el programa

* Procesos de emergencia

* Procesos de higiene (tales como: lavado de manos, desinfeccién de materiales, higiene del
personal, cambio de pafiales, aprendizaje del uso de bafio, etc.)

* Administracion de medicamentos
» Abuso y negligencia infantil

* Preparacion de alimentos

Los educadores tienen que proteger la salud de los nifios. Este personal y los padres comparten esta
responsabilidad. Quienes trabajen directamente con los nifios, mantendran un ambiente limpio y seguro,
asi como también evitaran riesgos, observaran diariamente las conductas de los nifios y los problemas
de salud para informar a la persona indicada, administraran medicamentos de acuerdo a las politicas
del programa y reglamentaciones (solamente a aquella persona que esta capacitada y licenciada para
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hacerlo) y proveeran educacién en salud a la nifiez en las rutinas diarias. También informaran a las

agencias pertinentes cualquier indicio de abuso y negligencia infantil.

Feeney, Christensen y Moravcik (1996) coinciden con lo antes expuesto y afiaden que un buen programa
para la nifiez debe ser fisica y psicol6gicamente seguro. Puesto que un ambiente preescolar cuenta con
una serie de equipos y materiales, el educador tiene que supervisar a los nifios en todo momento. Es su
responsabilidad minimizar los peligros potenciales que puedan ocurrir.

Pdlizas de Salud

Todo programa que sirve a la nifiez preescolar debe regirse por una serie de politicas, procesos o
reglamentos que aseguren el bienestar de estos. Dichos reglamentos son necesarios para mantener la
seguridad, la salud y la nutriciéon de todos los nifios. Estas reglas deben ser revisadas y atemperadas
seglin las udltimas investigaciones y recomendaciones de los especialistas, mas deben responder al
programa.

Consejos para escribir las politicas

* Se escribe lo especifico y en detalle.

» Se sefiala quién, qué, cuando, dénde, por qué y como.

» Se asegura que la responsabilidad esta claramente definida.

* Debe ser escrita por un comité compuesto por padres, personal y especialistas del area.

* Se organizan las politicas por tépicos o temas.

» Se asegura que todo el personal conozca las politicas.

* Responsabilidad del personal
Las pélizas protegen y promueven la salud de la nifiez. Mediante estos reglamentos, se asegura que
el ambiente es saludable y que cuenta con practicas de prevencion. Por tanto, es responsabilidad del

director, los educadores, los padres y los nifios conocer la importancia de las mismas. Es imperativo que
el educador las conozca para que las ejecute eficientemente en el ambiente de trabajo.

Temas que Deben Incluir las Pélizas de Salud

Expedientes de los nifios y de las nifias

« Examen fisico

» Resultados de crecimiento

* Documento de inmunizacion al dia

* Prueba de tuberculina

* Modo de comunicarse con su médico primario

* Proceso de confidencialidad y distribucién de informacién
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» Expedientes del educador

Requisitos de solicitud de empleo (antecedentes penales, examen de salud, entre otros)

+ Politicas de exclusion

* Plan de sustitucion

* Vacaciones, enfermedad

* Politicas disciplinarias

* Certificado o licencia de primeros auxilios y CPR

* Certificado de y Hacienda

* Politica sobre no fumar en las areas de trabajo

+ Listas de cotejo para verificar si hay peligro en el ambiente
* Procesos para ofrecer primeros auxilios

* Procedimientos para excursiones\
Evacuacion

* Proceso visual de la ruta de evacuacion
* Listado de los teléfonos de emergencia de los padres y el personal

* Procesos de evacuacién, incluyendo las consideraciones especiales con los infantes y
maternales que no caminan

* Responsabilidades del personal

* Récord mensual de los simulacros

Manejo de enfermedades transmisibles
* Métodos para evaluar sintomas, incluyendo precauciones especiales tales como problemas
respiratorios, intestinales, etc.
* Procesos para el cuidado del nifio que desarrolla los sintomas en el centro
* Ciriterios para la exclusion de los nifios

* Ciriterios de seguridad para el nifio que se integra nuevamente al ambiente

Procesos para el control de infecciones

+ Lavado de manos

* Desinfectantes

» Higiene personal

» Cambio de pafiales y uso del bafio

» Eliminacion de basura
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Procesos para administrar medicamentos

* Autorizacion de los padres para la administracion de medicamentos
* Almacenamiento
* Récord de administracion de medicamentos

» Comunicacion con los padres

Abuso y maltrato

* Procesos para reportar el maltrato y negligencia de los nifios
* Procesos para reconocer los signos de maltrato
* Documentacién de observacién y registro anecdotico

* Proceso de comunicacién con los padres

Transportacion

* Procesos para la seguridad en el vehiculo escolar
* Procesos de seguridad para las excursiones
* Procesos para las llegadas y salidas, incluyendo la escolta de los nifios

» Procesos de adiestramiento del chofer

Preparacion y manejo de alimentos

* Procesos para realizar historiales de nutricion a los nifios
* Procesos para la higienizacion de los utensilios
* Procesos para el manejo de alimentos

» Almacenamiento de alimentos

Salud dental

* Procesos para la limpieza del cepillado de dientes en el ambiente escolar
» Almacenamiento de los cepillos dentales

* Procesos de primeros auxilios dentales

Todos los programas que trabajen para la nifiez temprana deben tener un reglamento en el cual se esboce
todos los procesos y protocolos a seguir ante cualquier situacién. Las familias deben tener conocimiento
en torno a estos.

Colaborando con los Padres en la Comunidad de Aprendizaje

Es de gran importancia que tanto los padres como los educadores compartan el conocimiento que tienen
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de los nifios para que ambos puedan entender el contexto de desarrollo y aprendizaje. Las relaciones
reciprocas entre el educador y los padres se deben dar con mutuo respeto, cooperacion y compartiendo
responsabilidades y metas.

En la nifiez temprana, la colaboracion de los padres es imprescindible. Para mantenerlos como
colaboradores en la comunidad, es necesaria la comunicacion frecuente. Es saludable que participen en
las decisiones del cuidado y educacion de su nifio, observando y compartiendo ideas.

Una manera de lograr que los padres participen de los procesos
educativos es por medio de la planificacién y evaluacién de su
nifio. El educador tiene, a su vez, la responsabilidad de educar
a los padres sobre el desarrollo y el aprendizaje de sus hijos.
Existen diversas maneras de comunicarse entre ellos y asi tener
una respuesta efectiva: llamadas telefénicas, cartas, reuniones,
correos electronicos, dialogo en las mafianas o tardes, tablon
de edictos, boletines, entre otros. Algunas actividades que
puedes realizar con los padres para que se integren a tu
comunidad de aprendizaje son:

Invitar a los padres a observar a su nifio en su juego activo
durante la rutina;
Crear un banco de recursos con las profesiones de los padres;

Coordinar con los padres para que preparen recetas con los
nifios;

Imagen 7.26 Colaborando con los padres
en la comunidad de Aprendizaje

» Leer los libros favoritos;

* Organizar un dia de juegos integrando actividades para los
padres;

« Llevar a cabo actividades culturales, ferias cientificas;
» Establecer un club de libros y la mochila viajera.

Lo esencial es mantener una comunicacion efectiva y constante con los padres y darles la experiencia de
participar y formar parte de la comunidad de aprendizaje de su hijo.
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Observando y Asesorando el Desarrollo Socio-Emocional
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Introduccién

El dominio de Desarrollo Socio Emocional (SED) evaltia las habilidades en desarrollo de los nifios y
nifias para entender e interactuar con los demas y establecer relaciones positivas de crianza con adultos
y sus compafieros de clase. Las areas de conocimiento o habilidades en esta area incluyen la identidad
de uno mismo en relacién con otros, la comprension social y emocional, las relaciones y las
interacciones sociales con adultos familiares, las relaciones y las interacciones con compafieros de clase
y el juego simbolico y juego de dramatico (DRDP 2015)

Imagen 8.1 Nifia Sonriendo

157



158 Irma Gonzalez Cuadros

Todo aprendizaje tiene una base emocional.

-Platon.

Observando la Autoestima

Imagen 8.2 La formacion de la
autoestima es un proceso continuo,
pero una vez que ha tomado forma, es
dificil de cambiar.

Desde el momento del nacimiento, los seres humanos nos involucramos en el proceso de llegar hacer
nosotros mismos. El nifio se desarrolla continuamente en una persona completa con temperamento,
personalidad, y un sistema de valores —con una composicion fisica, cognitiva, de lenguaje, social,
emocional, y creativa que es Unica para si mismo. Es un proceso acumulativo que le toma casi toda la
vida para completar, pero sus etapas tempranas son quizds las mds importantes, porque establecen el
patroén de todo lo que sucederd después. De acuerdo a Baumeister, Bushman, Campbell, Krueger, y Vohs
(2004), “Se cree enormemente que hay una conexién muy fuerte entre la autoestima del nifio o nifia y su
éxito escolar.”

Entre los aspectos mas importantes del crecimiento del nifio o nifia esta la del desarrollo de su
autoconcepto: Su sentido acerca de si mismo que incluye tanto la imagen que él tiene de si mismo (una
foto de como se ve el mismo mismo), y su autoestima (el sentir cudnto vale). Aunque estos términos se
usan indistintamente, se refieren a diferentes aspectos de si mismo. La autoimagen de una persona es
su imagen o foto interior que incluye como se mira a si mismo, su género, su etnicidad, su lugar en la
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familia, y sus habilidades. El nifio o nifia adquiere esta imagen al ir creciendo y al irse mirando a si
mismo como una persona individual. La autoimagen no es prejuiciosa, pero es descriptiva.

Del otro lado la autoestima es una evaluacion emocional de estos aspectos: el sentimiento del nifio o nifia
acerca de como se ve, de su género, de su lugar en la familia, y de sus habilidades. Necesita sentir que
es capaz, que es importante, exitoso, y valioso. Adquiere este sentido de valorarse a si mismo a través
de sus interacciones con otras personas que estan cerca de €l, asi como de su juicio sobre cémo se ve a
si mismo y de lo que es capaz de ser.

La formacion de la autoestima es un proceso continuo, pero una vez que ha tomado forma, es dificil de
cambiar conforme el nifio va creciendo. Cuando el nifio o nifia recibe informacién acerca de cémo lo
tratan otros y de sus experiencias de éxito o fracaso, busca estos datos para confirmar lo que siente sobre
si mismo.

Por ejemplo, si un nifio o nifia se siente bien acerca de si mismo por la forma como lo tratan en su familia,
entonces también va a mirar que el hecho de que su maestro lo trate bien es una confirmacién de lo que
él ya sabe. Entonces actuard en base a estos sentimientos en el salén sintiéndose feliz y cooperando y
esto ayudara a otros alrededor de él a que lo traten bien.

Las ocho escalas en la lista de verificacion de la autoestima muestran un progreso en las etapas que
muchos nifios toman cuando se separan de sus padres o de sus cuidadores primarios y que a veces hacen
dificil la transicion al preescolar. Es importante que un maestro determine en donde se encuentra cada
nifio en este progreso para asistirlo a desarrollar un sentido de identidad fuerte y positiva.

1. Se Separa de su Cuidador Primario sin Dificultad

Imagen 8.3 Una nina dice adids sin dificultad

Apego Inicial

Muchos estudios de nifios y nifias pequefios estan de acuerdo de que un ingrediente principal en el
desarrollo exitoso es un apego inicial fuerte con su cuidador primario, generalmente la madre. Muchos
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psicologos, de hecho, se refieren al apego como el evento basico en el desarrollo emocional de una
persona: “La primera fuente de seguridad de un nifio o nifia, de autoestima, de autocontrol, y de
habilidades sociales.” Parece ser entonces una gran contradiccion, sugerir que para que el desarrollo
exitoso continue, los nifios deben aprender al mismo tiempo a separarse de sus padres o cuidadores
primarios. Si este es el caso, esa separacion debe de ocurrir primero en el hogar, no solamente con el nifio
o nifia, pero también con los padres, que deben darle libertad al nifio y animarlo hacer independiente de
ellos.

El apego ocurre durante los primeros dos afios de vida como resultado de muchas interacciones entre
infantes y sus padres. La primera separacion del nifio y de su madre, es la separacion fisica que ocurre al
nacer. Algunos psicologos creen que de ahi en adelante la persona en desarrollo va a tratar de conectarse
con otro ser humano para desarrollar un concepto de perfeccién y sintonia con otro ser humano.

Este es el comienzo de una relacién de apego inicial fuerte que el infante y su cuidador primario
necesitan para que la separacién que se dé posteriormente sea exitosa. Para que ese apego lo lleve a
sentirse seguro y a confiar. La falta de apego con frecuencia interfiere con la habilidad del nifio o nifia
para confiar en sus relaciones futuras. La falta de éxito en la infancia es frecuentemente causada por un
rompimiento en sus primeras relaciones de apego (Seagull 1978).

Separacion Inicial

La separacion inicial entre el infante y su madre o con su cuidador primario, comienza cuando primero
reconoce que €l es otra persona diferente a su madre. Este concepto se desarrolla en los primeros seis
meses de vida cuando el bebé reconoce que hay una diferencia entre él y la persona que lo cuida -y
después entre él y otros a su alrededor. Entre esta etapa, sus primeras memorias —visuales en naturaleza—
estan ocurriendo. Algunos psicologos se refieren a esto como el “nacimiento psicologico” del bebé
(Haplan, 1978). Este es el primer reflejo de su auto-identidad. Hacia el fin del primer afio, cuando
el infante aprende a moverse gateando y dando sus primeros pasos, surge un patrén interesante de
interacciones con su cuidador primario. El infante usa a su cuidador como una base de donde a partir
de esa persona, explora el medio ambiente. Se mueve un poquito y luego regresa, se mueve mas lejos y
regresa, se mueve otra vez, y entonces solo mira hacia atras, haciendo contacto visual para que lo animen
a seguir explorando. Los maestros también notan este patron de contacto visual entre el nifio o nifia y
sus padres durante la etapa inicial en la etapa preescolar (Gottschall 1989).

Durante la dltima mitad del primer afio (o a veces antes) del nifio o nifia , surge la ansiedad de separacién:
el infante protesta fuertemente llorando o colgandose de su cuidador cuando éste intenta marcharse. Este
patrén de incomodidad también se presenta cuando aparece un extrafio, lo que hace obvio que el bebé
reconoce la diferencia entre su cuidador y otras personas. Entonces la autoestima se desarrolla cuando el
nifio o nifia pequefio inicia sus aventuras buscando independencia y regresando al adulto, colgandose y
empujandolo, sosteniéndolo y dejandolo ir. Pero lo mas fuerte que se dé el apego inicial, lo mas seguro
que se sentira el nifio cada vez que se le deje ir.

El nifio pequefio aprende lo que es por la forma en que otras personas le responden (cémo es que
otros parecen ser afectados por su comportamiento). Se espera que esta respuesta sea preferentemente
positiva, para que en la etapa en que entre al cuidado infantil, preescolar o a Head Start se sienta bien
acerca de si mismo.
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Separacion Escolar

No importa que tan bien se siente el nifio sobre si mismo, la separacion inicial de su padre, cuando va
a la escuela, es frecuentemente dificil. A los 3 afios de edad, el sentido de si mismo todavia no esta
fuertemente desarrollado. Aunque el nifio ya tenga su identidad en el hogar, la escuela es un medio
ambiente extrafio. La separacion de los padres o de su cuidador primario con frecuencia lo hacen sentir
infeliz, abandonado, aislado, y descuidado. Ellos pueden estar asustados o enojados con frecuencia. Para
complicar mas las cosas, el adulto puede experimentar también la ansiedad de separacion, y puede caer
en no dejar ir al nifio, y el nifio percibe esto.

Cada nifio maneja la situacién en forma propia, un nifio puede estar acostumbrado a que lo lleven a
la casa de una cuidadora encantadora y puede tomar este nuevo ambiente como un gran logro. Otro
puede colgarse de su mama y gritar mientras la mama se va. El nifio que esta acostumbrado a jugar con
otros puede facilmente unirse al grupo y empezar a construir en el area de bloques. El nifio mas timido
necesitara que la maestra se le acerque rapidamente para acompafarlo. Un nifio que esta llorando puede
dejar de hacerlo una vez que su padre se ha ido.

2. Mantiene una Relaciéon de Apego Seguro con su Cuidador Primario/Maestro

8.4 Apego Seguro

Los nifios y nifias que ya han formado un apego seguro con sus padres o con los adultos que les cuidan
generalmente tienen pocos problemas desarrollando una relacion segura con sus maestros yu maestras.
Estos nifios y nifias tienden a confiar en sus maestros y en si mismos. Tienden a entrar en relaciones
cooperativas con sus maestros en donde el maestro guia y apoya y los nifios y nifias siguen las peticiones
del maestro. Ellos confian que el maestro los va a ayudar cuando necesiten y los va a proteger del peligro
si es necesario.

Los maestros y maestras por otro lado, esperan y deben darle la bienvenida al apego que los nifios y las
nifias les demuestran. Ellos necesitan estar alli para los nifios en las situaciones buenas y malas, para
darles apoyo y oportunidades de establecer amistades, para saber lo que les gusta o les disgusta, para
darles un ambiente estimulante donde los nifios puedan hacer actividades emocionantes, y para darles a
los nifios y a las nifias opciones y el tiempo suficiente para completar sus proyectos. Necesitan demostrar
una actitud donde dejen saberles a los nifios que son importantes y que estan interesados en las cosas que
ellos dicen y hacen.
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Lucas (2007-2008) dice que la pasion para trabajar con los nifios y las nifias le ayuda al maestro no
solamente a estar alli, pero a estar completamente disponible para los nifios a niveles emocionales,
cognitivos, y fisicos. Para que haya una involucracion apropiada con un nifio o nifia, el maestro debe
saber acerca del desarrollo de cada nifio. Esto implica una observacion con proposito. Los nifios y nifias
necesitan que sus maestros y maestras los entiendan, que sepan como observarlos, y que los conozcan
por quien ellos son, por lo que ellos batallan, y lo que ellos necesitan.

Como observador de nifios y nifias, ;Como sabra usted si ellos han desarrollado una relaciéon segura
con su maestro? El comportamiento hacia el maestro o maestra es la mejor indicacién. Algunos de esos
comportamientos pueden incluir: pedirle al maestro o maestra que le ayude a resolver un problema,
aceptar ayuda o apoyo del maestro, permitirse ser reconfortado por el maestro cuando siente estrés,
mostrar afecto hacia su maestro, querer estar cerca del maestro, poner atencién y escuchar al maestro,
cumplir con lo que el maestro pide, y participar en las conversaciones y actividades con el maestro.

Ninos con Apego Inseguro

Los nifios y nifias con apego inseguro hacia sus padres o cuidadores primarios con frecuencia se miran
a si mismos sin valor. Con frecuencia este sentimiento los acompafia al salon de clases y les afecta
en sus relaciones con los maestros y miembros del personal. Ellos pueden sentir que no confian en
ningln adulto para satisfacer sus necesidades, entonces sus relaciones en el salén se construyen con
desconfianza. Pueden demostrar poco interés en participar en actividades o con otros nifios o nifias.
Algunos pueden tener un comportamiento disruptivo, que interfiere con otros nifios y llaman la atencion
en forma inapropiada. Ellos esperan ser regafiados o castigados, y si esto no sucede, ellos pueden
actuar en una forma mas disruptiva.;Qué es lo que usted debe podria hacer entonces para ayudar a
este nifio o nifia a construir una relacion de apego con usted? Howes and Ritchie (2002) creen que
“los nifios [y nifias] que entran a salones de clases con apego inseguro desde su hogar pueden ser
ayudados a desarrollar un apego seguro si el maestro acttia primero como un organizador mas que como
un compafiero.” Ademas usted puede permanecer fisicamente cerca del nifio o nifia , proveer atencién
individualizada positiva, e involucrarse en actividades junto con el nifio o nifia.
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3. Completa sus Tareas Exitosamente

£

Imagen 8.5 Completa sus Tareas Exitosamente y
los Expresa con Orgullo

Usted también esta ayudandole al nifio o nifia a construir una relaciéon nueva y segura ensefiandole
que €l es un ser humano competente, y que puede tener éxito en muchas cosas. Quizas el nifio o nifia
tiene poca confianza en ser exitoso. Una vez que usted sepa lo que le interesa, traigale
algunos libros que le gustaran relacionados con esos temas. Preséntele un proyecto de
arte sencillo que él pueda completar. Pidale que recolecte algunos objetos de la naturaleza
y coloquelos en el area de ciencia, ayudelo a escribir su nombre con tantas letras como
pueda y entonces trace las letras con resistol cristalino para que vierta diamantina sobre
las letras. Entonces el podra ver quién es el: Grande, fuerte, jy hermoso!

Observe cuales nifios y nifias son exitosos en las actividades de arte, ciencia o matematicas que usted
ha preparado. Observe quienes usan sus habilidades de autoayuda. El éxito es un ingrediente muy
importante de autoestima. Aun un pequefio paso que indique éxito debe ser reconocido. Ellen and
Moratz (2007) creen que dar “recompensa descriptiva” aun para el esfuerzo mas pequefio de los nifios y
nifias les ayuda a alcanzar habilidades mas complejas —y a sentirse bien acerca de si mismos.

Algunos nifios y nifias tienen miedo de comenzar algo, de terminar los proyectos solos. También observe
a los nifios y nifias que entran a un area de actividad, que comienzan una actividad, pero que se van antes
de terminarla. A veces lo que los nifios necesitan es un primer paso. Siéntese a un lado del nifio o nifia
que le dice que no puede terminar un rompecabezas, y ayuidele usted colocando una pieza. Pidale que
trate de nuevo. Dele apoyo verbal positivo mientras trabaja, pero evite ayudarlo de nuevo. Cuando haya
terminado reconozca su logro con recompensa descriptiva y tomando una foto del rompecabezas.

4. Es Capaz de Elegir Actividades por si mismo

Otro de los indicadores observables de los sentimientos de un nifo o nifia acerca de si mismo en su salén
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es su disposicion de escoger la actividad en la que quiere participar. Una vez que se sienta comodo para
alejarse de usted, el nifio o nifia necesitara explorar el nuevo ambiente y tratar de usar los materiales y
hacer actividades por si mismo. Algunos nifios y nifias tienen una autoestima lo suficientemente fuerte
para ir inmediatamente a las areas de actividades en cuanto entran al salén. Otros buscan la compafiia
del adulto como base para explorar, yendo a un area y regresando a la persona, asi como lo hicieron en
su primera separacion del cuidador primario cuando eran infantes. Algunos usan al maestro o maestra
como su base.

Su meta para los nifios y nifias que no participan independientemente en actividades sera ayudarlos a
desarrollar un sentido de seguridad con usted y en el salon. Una vez que se sientan seguros, ellos
pueden tomar el siguiente paso en el desarrollo de su auto estima involucrandose en actividades en el
salon por su propia cuenta. Es una tentacion para los maestros ayudarles a los nifios y a las nifias a
tomar decisiones, y para ellos aceptarlas. Ellos también le van a pedir ayuda. Ellos estan acostumbrados
a que los adultos les digan lo que deben hacer. Usted debe resistir la tentacion. Invitelos a descubrir por
ellos mismos, y después apdyelos en su exploracién. Es mas facil para usted tomar decisiones por ellos,
pero asi ellos pierden la oportunidad para tomar el siguiente paso en el desarrollo de su autoestima.
Deles esa oportunidad.

5. Intenta Jugar con Otros Nifios y Ninas

8.6 Intenta Jugar con Otros Nifios

Aunque este indicador en particular parece relacionarse con la socializacion del nifio o la nifia mas que
con el desarrollo emocional, actualmente es un indicador de los dos. Buscar a otros nifios y nifias para
jugar es una parte del progreso para desarrollar una autoestima, asi como un paso en la secuencia de su
socializacion.

Cuando el nifio preescolar se va separando de sus padres en el salén de educacion temprana, y cuando
se separa de la maestra o del maestro para elegir actividades por su cuenta, el siguiente paso en el
desarrollo de su autoestima debe involucrar el juntarse a jugar con otros nifios y nifias. Aunque con
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frecuencia todavia no se junta con otros, al menos no inmediatamente. Dependiendo de sus experiencias
con amigos anteriores —o de la falta de amigos — él puede preferir jugar solo al principio. En otras
palabras, otros nifios o nifias no reemplazan al cuidador primario del nifio en lo que respecta al apego.
Cuando finalmente los nifios buscan a otros nifios y nifias para jugar, esto es tomado como un indicador
de alta autoestima.

Los nifios y las nifias parecen reconocer que otros nifios son como ellos; eso quiere decir que ellos
también dependen de los maestros y de las maestras. Desde su perspectiva centrada en si mismos, los
nifios y las nifias pueden ver a sus compafieros compitiendo por la atencién de los maestros, por los
materiales, y por las actividades. A través de la socializacion, ellos encontraran formas de compartir y
tomar turnos con los materiales, con las personas y de llevarse bien con los otros nifios en el salén.

Por el tiempo en el que el nifio o nifia pequefio ha entrado a su clase, en la mayoria de los casos habra
tenido contacto con amigos. Sus interacciones, sin embargo, no son iguales como las que tiene con
adultos. Los nifios y las nifias miran al adulto como su base de apego. Ellos miran a sus amigos como un
reflejo de ellos mismos.

Los nifios y nifias que necesitan ayuda para desarrollar su sentido de seguridad dentro de ellos mismos
pueden no buscar a otros nifios y niflas para jugar al principio. Puede que usted necesite ayudarlos a
progresar. No espere que el éxito suceda de la noche a la mafiana en esta area en particular. Algunos
nifios y nifias no estan listos por muchos dias o semanas para hacer contacto con sus compafieros. Como
se dijo antes, usted necesitara usar aceptacion y paciencia cuando un nifio lentamente vaya avanzando.
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6. Participa en Variados Roles en el Juego Dramatico
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Imagen 8.7 Participa en variados Roles en el Juego Dramdtico

Una vez que un nifio o nifia haya empezado a jugar con otros en su salén, usted necesita reconocer
otro indicador en el desarrollo de su autoestima. ;Es capaz de aceptar y jugar un papel en situaciones
dramaticas? ¢Puede pretender ser el padre o hermano de un bebé en el area de la casita? ¢Es una
enfermera o doctora famosa actuando como lider en el area de vestirse? Cuando un nifio o nifia juega un
papel con confianza en el drea dramatica, esta presentando pruebas observables de que su autoestima ha
madurado.

Para jugar a llevar a cabo un rol en el area dramatica, los nifios y las nifias necesitan tener la habilidad de
mirar las cosas desde un punto de vista diferente al suyo. En otras palabras, su perspectiva no debe ser
egocéntrica. Algunos nifios y nifias se tapan los ojos y piensan que usted no puede verlos porque ellos
no pueden verlo a usted: esto es algo altamente egocéntrico. En alglin momento, entre los 3 y 4 afios, los
nifios y las nifias parecen separarse de si mismos y pretender ser alguien diferente.

No esta claro si esta habilidad es o aparenta ser mas fuerte en algunos nifios debido a las oportunidades
y la practica en el hogar, o si algunos nifios instintivamente o temperamentalmente tienen mas
imaginacion. No importa que sea lo que causa este comportamiento, pero le indica al observador de ese
nifio que éste ha alcanzado una etapa mayor en el desarrollo de su auto concepto. La habilidad del nifio
para jugar un rol diferente al de si mismo dice una serie de cosas al observador, incluyendo: Que el nifio
o nifia puede distinguir la realidad de la fantasia, que puede simbolizar cosas, que puede mirar las cosas
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desde el punto de vista de otra persona y que tiene una autoestima suficientemente alta que le permite
dejar de ser el mismo para convertirse en otra persona.

Hasta que todos esos cuatro puntos son verdaderos para un nifio o nifia pequefio, el sera capaz de jugar
roles en situaciones de juego dramatico. Cuando pueda hacer esto, entonces podra explorar en una nueva
forma. Puede tratar nuevos roles. Puede dominar situaciones.

7.Hace Valer sus Derechos

Imagen 8.8 Hace Valer sus Derechos

Para que los nifios y las nifias preescolares hagan respetar sus derechos en el salon, ellos necesitan haber
desarrollado una autoestima lo suficientemente alta para creer en si mismos como personas y con un
punto de vista que otras personas puedan valorar. Hasta este punto en el desarrollo de su autoestima,
ellos deben haber sido capaces de separarse de sus padres, de desarrollar una relacion de apego seguro
con su maestro, de completar varias tareas exitosamente, de escoger actividades por si mismo, de buscar
a otros nifios con quien jugar, y de tratar de pretender roles en forma confidente en situaciones de juego
dramatico porque ellos ya pueden ver las cosas desde el punto de vista de otras personas. Ahora los nifios
y las nifias estan progresando mas al desarrollar sus propios puntos de vista acerca de lo que ellos sienten
que vale la pena para que otros nifios consideren.

¢Cuales son algunos de esos derechos en el salon en los que un nifio o nifia con esa autoconfianza podria
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insistir? Uno de ellos es el derecho de posesion. Si el nifio esta jugando con una pieza de equipo, él
debe de continuar jugando con esa pieza al menos que exista una regla previa para tomar turnos. Muchas
diferencias infantiles suceden por juguetes o materiales debido a la perspectiva egocéntrica del nifio. El
desarrollo de respeto mutuo entre los 3 y 4 afios es dificil porque muchos de ellos no tienen la habilidad
de entender el punto de vista de otro. El nifio que siente que tiene el derecho de defender lo que tiene
con frecuencia no va querer entregarlo.

El derecho de escoger su participacién es otro derecho personal que con frecuencia se establece en los
salones de educacién temprana. Si un nifio decide o no participar en una actividad, usted y los otros
nifios necesitan honrar esa decisién. Use frases de aliento mas que frases que lo obliguen si usted siente
que el nifio debe ser incluido.

Completar proyectos en forma de independiente a su propia manera es un derecho que los nifios y las
nifias con autoconfianza defenderan. Si un nifio estd pintando, jugando con plastilina, construyendo, o
vistiendo a un mufieco por su propia cuenta, debe serle permitido hacerlo tanto como no interfiera con
los demds. De la misma manera, no debe permitirseles a otros interferir con su proyecto. El nifio con
alta autoestima continuara en su propia forma, dejando a un lado o rechazando los intentos que otros le
quieran imponer.

Proteger su propiedad es otro derecho que los nifios y nifias con autoconfianza insistiran. Los juguetes
o0 juegos que ellos hayan traido de casa seran con frecuencia el punto de enfoque de un conflicto. Usted
necesita proveer un lugar privado como un estante para que cada nifio guarde sus pertenencias. Las
construcciones de bloques son importantes para los nifios que los construyeron. El nifio que insiste en
guardar su construccion puede querer hacer un letrero para informarle a otros: “por favor deje aqui mi
proyecto de construccién, Mario.”

Los nifios y las nifias pueden abogar por sus propios derechos de diferentes maneras. Ellos pueden
prevenir fisicamente a otro nifio de hacerle algo o pueden causar que el nifio haga algo. Ellos pueden
usar palabras para dejarle saber a otro nifio su punto. Ellos pueden decirselo a la maestra. Algunas de sus
acciones pueden no ser aceptables en un salén lleno de nifios. Usar el poder o agredir no es apropiado.
Usted debe ayudar a estos nifios a encontrar formas mas aceptables de abogar por sus derechos.

Cuando usted observe a sus nifios y nifias en este indicador, observe a los que no permiten a otro nifio
apresurarse a tomar cambios o a los que no comparten un juguete o toman turnos. También, identifique
a los nifios que siempre acepten las demandas de otros. Ellos también pueden necesitar su apoyo para
fortalecer su auto estima.

Diferencias Culturales al Abogar por Derechos Personales

Mientras que las culturas de occidente consideran el hecho de que un nifio abogue por sus derechos
como un indicador de autoestima, las culturas orientales hacen un énfasis mayor en mantener relaciones
armoniosas (Markus y Kitayama, 1991). Los padres de familias chinas les ensefian a sus nifios a auto
restringirse y a controlar sus emociones. Los nifios pueden muy bien acceder a las demandas de otros
porque eso es lo que se les ha ensefiado. Ellos consideran que sus nifios son competentes si son timidos,
quietos, y callados, mientras que los maestros norteamericanos pueden ver a estos nifios con baja
autoestima. Las madres de Puerto Rico se enfocan en el respeto a otros, y las madres en la cultura
tradicional Navajo les ensefian a los nifios a permanecer a distancia y a observar mas que a tomar
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iniciativa en su juego. Muchas culturas como la africana, Latinoamericana, y de Europa del sur educan
a sus nifios a respetar a otros mas que a obtener lo que ellos tienen.

Si usted encuentra en su salén a nifios y nifias que carecen de decision y que son de otra cultura, usted
necesita buscar otros indicadores de autoestima, incluyendo el respeto a otros y siendo sensibles a los
puntos de vista de otros.

8. Muestra Entusiasmo Cuando Logra Hacer Cosas Por Si Mismo.

Imagen 8.9 Muestra Entusiasmo
Cuando Logra Hacer Cosas Por
Si Mismo

El gran objetivo del autoconcepto es, en el andlisis final, una batalla por la autonomia. Si los nifios
y nifias pequefios son exitosos en esta tarea, ellos serdn capaces y estaran dispuestos a comportarse
independientemente en muchas formas. L.os estudiantes mas exitosos son los que quieren y pueden hacer
las cosas por si mismos. Lograr este nivel de habilidad le permitira pedir su independencia de los adultos
que le rodean.

¢Cuales son algunas de las actividades que puede observar que estos nifios lleven a cabo en forma
independiente dentro del salon? Aqui esta una lista parcial:

Vestirse y desvestirse; tratar de abrocharse sus zapatos; usar su propio estante para almacenar sus
cosas personales; usar el bafio por si mismo; lavarse la cara y las manos por si mismo; cepillarse los
dientes por si mismo; ayudar a colocar la mesa para comer; servirse la leche en su vaso por si mismo;
servirse su propia comida; ayudar a pasar los cubiertos para comer; limpiar su espacio después de
comer; usar la computadora; pintar con brochas; mezclar la pintura; sacar los juguetes; guardar los
juguetes; regresar los bloques al estante; vestir mufiecos; usar el martillo; cortar con tijeras; cortar con
cuchillo; mezclar la plastilina; usar el equipo para escalar; hacer rompecabezas y usar una grabadora.

La capacidad de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios para llevar a cabo estas actividades depende de su
autoestima. La practica que ellos tengan en su casa, o en algin otro lugar, y la atencién o la falta de
aliento que ellos reciban de los adultos que los rodean tiene mucha influencia.
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Observando, Registrando e Interpretando la Autoestima

La autoestima fue seleccionada como el primer tema de esta lista de verificacién de desarrollo infantil
porque es la primera area de desarrollo de un nifio en la que un maestro o maestra debe de preocuparse
cuando tiene a un nifio o nifia nuevo en su salon. Aqui esta un ejemplo de cémo un maestro uso esta lista
de verificacion.

Elaborando un Registro Continuo y Transfiriendo la Informacién a la Lista de Verificacion:

Para usar la lista de verificaciéon en la forma mas eficiente, muchos observadores prefieren hacer un
registro continuo del nifio que estan observando. Después, ellos transfieren la observacion que han
recopilado checando los indicadores en la lista de verificacion que ellos observaron que el nifio hizo
y registrando la evidencia de los registros continuos en los espacios provistos. Esto combina lo mejor
de ambos métodos de observacién: las ventajas de estructura abierta y de la riqueza descriptiva del
registro continuo, con el enfoque en una secuencia particular de comportamientos enlistados en la lista
de verificacion de desarrollo infantil.

Ejemplo de un Registro Continuo de una Observacion de Desarrollo Socio-Emocional

Aqui esta un registro continuo hecho para una nifia de tres afios de edad en octubre 22.

La mama de Celia la trae al salén.

Celia se agarra fuertemente de su mano. Comienza a llorar.

La madre le dice: “Vamos Celia, a ti te gusta este lugar. Se una nifia buena. Te miro después.”
La madre se va. C. se queda a la entrada del salén llorando.

Cuando la maestra se acerca a Celia, la mira y le toma la mano.

La Mtra. lleva a C. con unas nifias en la esquina de mufiecas y dice algo.

C. menea su cabeza y dice “no.”

Cuando la Mtra. Se va C. comienza a seguir a la Mtra. alrededor.

La Mtra. Sienta a C. en una mesa pequefia con una caja de crayolas en medio y papel blanco enfrente de 2
sillas.

C. finalmente agarra 2 crayolas y comienza a colorear en el papel.
Bertha se acerca y se sienta en la mesa.

Bertha saca una crayola de la caja y comienza a colorear en el papel.
Al principio no hablan.

B. le pregunta a C. “;puedo usar el anaranjado?” Esta en la mesa.

C. dice “no” y cubre la crayola con su mano.

B. le agarra la mano, toma la crayola con la otra mano y se la mete a la boca.
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C. dice, “eso no es justo,” y llama a la Mtra.

Cuando la Mtra. Viene, C. dice: “ella se comié mi crayola anaranjada y ya no puedo terminar mi calabaza
anaranjada.”

La Mtra. habla con B. “las personas no deben comer crayolas.”

La Mtra. Se distrae con otro nifio y se va del area.

C. se levanta y se va al area de libros y agarra uno.

C. carga un libro alrededor del salén, mirando cuidadosamente lo que pasa a su alrededor, pero sin participar.
C. le susurra a Bruno, “Becky pint6 ayer y también va a pintar hoy, jMira!» y le sefiala el caballete.

Bruno no responde, C. le reniega a la Mtra. “;Quiero pintar!”

La Mtra, le dice que ella puede pintar cuando Becky termine.

El observador entonces toma su registro y completa la seccion de autoestima de la lista de verificacion.
Cuando el observador lea el capitulo sobre autoestima debe poner atencién especial a los indicadores que
no marco. El observador aprendera de su lectura que una nifia de 3 afios como Sheila no esta lo suficiente
segura para dejar ir a su madre facilmente cuando viene las primeras veces a la escuela. El observante
entonces nota que ella busca asirse de la maestra, de la misma forma en que lo hacen otros nifios de 3
afios. Pero ella no juega con otros nifios. Porque Sheila ha estado en la escuela un mes, y todavia tiene
dificultad haciendo esta transicion, ella puede necesitar ayuda especial para superarla.

Evidencia

Es importante registrar la evidencia brevemente, sin juicios de lo que usted observa. Si usted esta
observando y registrando en la lista de verificacion, estas declaraciones pueden ser descripciones breves
de las acciones y el lenguaje que usted oye y observa. Si usted estd transfiriendo informacion de
un registro continuo, registre esa evidencia. Si usted no tuvo la oportunidad de observar al nifio en
un indicador en particular, coloque una “N” en lugar de una marca vV a un lado. Si el nifio tiene la
oportunidad de demostrar lo que el indicador pide, pero no lo hace, deje el indicador en blanco, pero
escriba una explicacion.

Observe la lista de verificacion de desarrollo infantil en la siguiente pagina. El primer paso al interpretar
la informacién que usted ha recopilado, es leerla cuidadosamente en el registro continuo y especialmente
en la lista de verificacién, para ver si puede hacer algunas inferencias acerca del nifio. Una inferencia
es una declaracion o interpretacion considerada verdadera, es tentativa, porque estd fundamentada en
informacion objetiva que se cree verdadera. En otras palabras, es una posible explicacion derivada del
comportamiento que usted ha presenciado.

Conclusiones

El paso final en su interpretacion de la informacion recopilada sobre los nifios es hacer las conclusiones
que usted pueda. Una conclusion en este caso es un juicio razonable basado en inferencias validas
que provienen de las evidencias de observaciones. Usted no puede hacer juicios al menos que usted
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tenga suficiente evidencia, Para hacer conclusiones, un observador debe tener una gran cantidad de
informacion acerca de un nifio.

( R

Lista de Verificacion de Desarrollo Infantil del Desarrollo Socio-Emocional

Lista de Verificacion de Desarrollo Infantil

Nombre: Celia Edad: 3 afios Observador(a) Consuelo R.
Programa: Head Start Fechas:10/22
Direcciones:

Coloque una X en las cosas que usted mira que el nifio hace regularmente. Coloque una N para las cosas que
usted no tiene oportunidad de observar. Todas las demas areas deben ser dejadas en blanco. Si usted deja
muchas secciones en blanco entonces explique por qué en la seccion de comentarios.

Indicador Evidencia Fechas

Se separa de su cuidador primario sin  Se aferra a la mano de su mama y

dificultad. llora. 10/22
Mantiene una relacion de apego Se aferra a la maestra cuando su 10/22
seguro con su cuidador primario. mamad se va.

Comienza a colorear, pero deja de

Completa sus tareas exitosamente. hacerlo cuando se acerca Bertha. 10/22

Es capaz de elegir actividades por si La maestra la coloca en la mesa de 10/22

mismo. arte.

Intenta jugar con otros nifios. No, no lo hace. 10/22

Participa en variados roles en el juego

dramatico

Hace valer sus derechos Trata de evitar que Bertha toma la 10/22

crayola.

Muestra entusiasmo cuando logra Observa a otros, pero no juega con 10/22

hacer cosas por si mismo. ellos.
Inferencias

Incidente Falsa Inferencia Valida Inferencia
Celia no le presta a Bertha la crayola . . . Celia no habia terminado de usar la
. Celia no sabe como compartir
anaranjada crayola
C. le susurra a Bruno, “Bertha pintd A Celia le gusta decir rumores de Celia estuvo alerta a lo que Bertha

ayer y también va a pintar hoy otros nifios. hizo cuando pint6 ayer y hoy.
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Estrategia para Ayudar a Celia

Para crear este plan para Celia, lo cual es el tltimo paso en el proceso de planear para un nifio individual,
debemos basarnos en la informacion interpretada. Debe fijarse en la lista de verificacion de desarrollo
infantil para encontrar al menos tres areas de fortaleza: Aunque su lista no esta cerca de estar completa
todavia, se pueden identificar esas areas:

1. Aboga por sus derechos

2. Habla en frases completas

3. Disfruta y demuestra habilidades de arte
Estas tres areas de fortaleza de Celia pueden ser registradas en la receta de aprendizaje de Celia. Hacer
un asesoramiento confiable de un nifio no debe basarse en una sola observacion. Usted debe tener tanta

informacion como sea posible, recopilada en diferentes dias, actividades, y puntos de vista como sea
posible.

Las tres areas en que Celia necesita fortalecimiento se pueden deducir de la observacion en los
indicadores que no fueron marcados:

1. Necesita separarse de su madre con mas facilidad

2. Necesita elegir actividades por su propia cuenta

3. Necesita jugar con otros nifios

Finalmente, la receta de aprendizaje debe tener ideas especificas para ayudar a Celia a mejorar partiendo
de sus fortalezas:

Actividades para Ayudar a Celia

1. Ayudarla a iniciar actividades cuando llegue. Celia y Bertha pueden limpiar la jaula del
conejo y alimentarlo

2. Celia puede grabar su voz y entonces decirle a Bertha cémo hacerlo

3. Celia y Bertha pueden pintar un carton grande para la clase para hacer una “Nave espacial”
donde otros pudieran participar.
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Observando y Asesorando el Desarrollo de Emociones en los Ninos
Pequenos
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Introduccién

Imagen 9.1 Helen Keller

«Las mejores y mas maravillosas cosas en el mundo no pueden ser vistas o tocadas. Deben sentirse
con el corazon.» Helen Keller

El desarrollo emocional del nifio o nifia preescolar es algo diferente al de los otros aspectos del
desarrollo. Aunque el crecimiento emocional sucede simultaneamente con el desarrollo fisico, de
lenguaje, social, cognitivo y creativo, y es interdependiente de ellos, pareciera como si los pequefios
no se estuvieran desarrollando. Parecen repetir las mismas secuencias de reacciones emocionales una
y otra vez —a través de su vida. Sin embargo, no es la emocion en si misma la que se repite, sino las
respuestas a estas. Como nos dice LeDoux (1996), “una emocién es una experiencia subjetiva, una
invasion apasionada de consciencia de un sentimiento.”

175
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Es la respuesta a ese sentimiento lo que puede cambiar
en el nifio o la nifia a través del tiempo debido a su
madurez, al medio ambiente, a las reacciones de otros a
su alrededor, o del apoyo que recibe de usted.

El desarrollo emocional tiene bases fisicas y cognitivas
para su desarrollo, pero una vez que las habilidades
humanas basicas estan en su lugar, las emociones son
mas situacionales. Si estamos de acuerdo en que las
emociones son reacciones particulares a estimulos
especificos, entonces aceptamos que esas reacciones no
deben cambiar mucho en el sentido de desarrollo sobre
el periodo de vida de una persona. Muchos de nosotros
nos sonrojamos cuando nos enojamos y lloramos cuando
estamos tristes como infantes y como adultos. En otras
palabras, en la mayor parte de las situaciones —los
estimulos- mas que nuestro nivel de desarrollo parece
gobernar nuestras respuestas emocionales.

En la actualidad, el desarrollo emocional es mas
complejo. Mientras que el desarrollo fisico y cognitivo
Imagen 9.2 Desarrollo Emocional — Actividades parecen estar basados en caracteristicas genéticas que los
en el Patio nifios heredan ademas del medio ambiente en el que ellos

se crian, Izard (1977, 1991) dice que las emociones
tienen tres dimensiones internamente interactivas:

1. La experiencia consciente de un sentimiento o emocion
2. El proceso en el sistema nervioso y el cerebro.

3. La expresion de patrones o reacciones expresivas observables.

Obviamente porque el cerebro y el sistema nervioso son fisicos, pueden exhibir caracteristicas
heredadas. Pero, ;Pueden las emociones mismas ser heredadas y después ser desarrolladas a través de
la maduracién y el medio ambiente que le rodea justo como sucede con la habilidad de pensar? Si. Las
investigaciones sobre el cerebro nos dejan claro que “la maduracién del cerebro influencia mucho lo
que los nifios son emocionalmente capaces a diferentes edades” (Hyson, 2004). Los investigadores del
desarrollo también reconocen que ciertas respuestas emocionales parecen ser universales: La ansiedad
de separacion, por ejemplo, ocurre cerca del tiempo y por las mismas razones en los infantes y
nifios pequefios alrededor del mundo. Similarmente, otros tipos de emociones parecen desencadenar la
respuesta humana de pelear o huir en los seres humanos en donde quiera.
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Los psicologos del desarrollo que estudian las
respuestas universales hablan en términos de las
funciones de las emociones (por ejemplo, cémo es
que ayudan a las especies humanas a adaptarse y
sobrevivir). Estos cientificos notan que ciertas
emociones que desencadenan las emociones
necesarias para la sobrevivencia en los infantes, han
sobrevivido en su uso cuando ocurren en nifios
pequefios y en adultos, el estrés agudo que sufren los
infantes se expresa en lagrimas y en gritos cuando la
madre se va del centro preescolar, por ejemplo.

i Aunque esta emocion basica parece servir para
PR e L - *Ir ayudar a preservar las especies, las emociones mas
Imagen 9.3 . El hemisferio izquierdo del cerebro es mds ~ intensas sirven a propositos sociales, y sus
responsable de las emociones positivas respuestas apropiadas deben ser aprendidas en un
contexto social.

Entonces necesitamos enfocarnos en la respuesta —no en la emocién misma- cuando hablamos de
desarrollo emocional en nifios preescolares. Y lo que mas nos preocupa no es el desarrollo, pero el
control de la respuesta del nifio —su regulacion. En las areas de desarrollo fisico y mental, queremos que
el nifio crezca, madure, y expanda sus habilidades al maximo. Con el desarrollo emocional, queremos
que el nifio aprenda respuestas emocionales apropiadas, y que especialmente controle las respuestas
negativas.

Las investigaciones acerca del cerebro nos han dado mas claves acerca del control emocional. Por
ejemplo, el hemisferio derecho del cerebro es mas responsable de procesar las emociones negativas,
las emociones intensas, y la creatividad. El hemisferio izquierdo es mas responsable de las emociones
positivas, del desarrollo del lenguaje, y del interés en nuevas experiencias y objetos, (Gallagher, 2005).
Porque el hemisferio derecho experimenta mas crecimiento durante los primeros tres afios de vida, es
importante que los maestros educadores de la nifiez temprana trabajen de cerca con los nifios pequefios,
ayudandolos a aprender a regular las emociones negativas. Esa regulacion es dificil para muchos nifios
sin la ayuda de un adulto. Gallagher nos dice que “cuando los nifios pequefios se estresan y tienen
dificultad regulando su propio comportamiento, los cuidadores primarios deben ayudar a minimizar el
estrés y proveer confort.”

Entonces este capitulo estudia las respuestas emocionales observables de los nifios y nifias pequefios en
ocho areas emocionales: estrés, enojo, miedo, tristeza, sorpresa, interés, afecto y dicha. A cada discusién
siguen sugerencias para ayudar al nifio mejorar su comportamiento si la respuesta particular no esta
demostrada. Cada indicador en la lista de verificacion se refiere a una emocion. Debe ser notado, sin
embargo, que el orden en que los indicadores estan enlistados no es en secuencia del desarrollo, porque
la secuencia no parece ser un factor importante en el desarrollo emocional.

Muchos psicélogos reconocen de 10 — 12 indicadores basicos de emociones. Estos son enlistados
algunas veces como interés-emociones, disfrutar-dicha, afecto-amor, sorpresa-desconcierto, estrés-
angustia, enojo-ira, disgusto-repulsion, irrespeto-desapruebo, miedo-terror, pena/timidez-humillacion,
tristeza-luto, y culpa-remordimiento (Izard, 1977, 1991). Las respuestas emocionales de los preescolares
parecen estar involucradas principalmente con las siguientes ocho emociones:
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* Estrés
* Enojo
* Miedo
» Tristeza
* Sorpresa
* Interés
+ Afecto
* Dicha

Para ayudar a los nifios y a las nifias a desarrollarse emocionalmente, el maestro preescolar debe de
preocuparse por promover respuestas positivas y ensefiar el manejo de respuestas inapropiadas. Aunque
las técnicas para lograr este control pueden depender de la emocion y la situacion, las siguientes
5 estrategias pueden ser usadas para ayudar a la mayoria de los nifios a manejar sus reacciones
inapropiadas.

Ayudando a los Nifios a Manejar las Reacciones Emocionales

1. Remueva o reduzca la causa de la emocion.

2. Reduzca la respuesta negativa del nifio permitiéndole “sacarla” a través del llanto, de hablar,
o de transferir los sentimientos en acciones no destructivas.

Ofrezca apoyo, confort, e ideas para autocontrolarse.
4. Modele usted un comportamiento controlado.

De a los nifios la oportunidad de hablar acerca de los sentimientos negativos en forma
apropiada.

Una vez que un nifio o nifia puede hablar, puede comenzar a tomar cuidado de sus emociones. Puede
decir lo que ha pasado o como se siente. Este es el primer paso hacia el auto manejo de sus emociones.
Pero muchos nifios no poseen lo que Deerwester (2007) llama “literatura emocional,” esto es, las
palabras apropiadas para expresar como se siente. Dice que “Nosotros podemos ensefiar a los nifios
como identificar sus propios sentimientos mirando caritas y el lenguaje corporal de otros, asi como
a escoger formas de expresarse emocionalmente -cargado de perspectivas.” Ellos necesitan construir
un “vocabulario emocional.” Con palabras como, feliz, triste, enojado, sorprendido, decepcionado,
emocionado, renegon, celoso, y muchas mas. Estas son palabras nuevas para muchos nifios de 3-4 y 5
afos. Puede que las hayan escuchado, pero usted como maestro puede comenzar con juegos de palabras,
palabras en canciones, palabras de libros, palabras en titeres, y animales rellenos de palabras. En el
momento en que todo esta tranquilo, usted y ellos pueden actuar estos sentimientos, uno a la vez.
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La Expresion de Emociones Intensas en la Etapa de la Nifiez Temprana

Angustia

Los nifios y nifias que no pueden manejar sus emociones durante tiempos estresantes estan exhibiendo
una emocion conocida como destres. En su extremo mas bajo, la angustia puede resultar de
incomodidad fisica causada por dolor, temperatura extremosa, o ruido; en su extremo mas alto, la
angustia puede tomar la forma de angustia o depresién debido a la pérdida. Una causa basica de destres
a través de la vida es la separacion fisica o psicologica, especialmente de una persona amada. Los
nifios que se perciben a si mismos como abandonados por un adulto, aun cuando este no sea el caso,
experimentan las mismas emociones que un nifio que ha sido realmente abandonado. L.os nifios también
sienten destres cuando pasan cosas negativas en la casa, especialmente abuso y negligencia.

Investigaciones en el cerebro nos dicen que el cuerpo produce quimicos llamados hormonas que regulan
las funciones del cuerpo y las reacciones al medio ambiente. Una de esas hormonas es el cortisol, que
se segrega en respuesta al estrés y que ayuda al cuerpo a responder a las situaciones de reto. Aun los
estresantes diarios como el experimentar hambre, o escuchar un fuerte ruido, puede causar aumentos en
los niveles de cortisol. Pero como Gallagher (2005) dice, “muchos niveles elevados de cortisol sobre un
periodo de tiempo prolongado, llevan a la pérdida de memoria y a problemas con auto regulaciéon.

El estrés intenso y frecuente puede dafiar las habilidades como como el recordar y dafiar las habilidades
para controlar las emociones o el comportamiento negativo.” Entonces es importante para los maestros
de programas preescolares crear un ambiente tranquilizante donde los nifios se puedan sentir valorados,
seguirlos y puedan aprender a regular las emociones producidas por el estrés.

Los nifios y las nifias expresan destres a través del llanto, renegando o mostrando una cara triste.
Algunas veces se aferran a un adulto. Los nifios en destres pueden sentirse incomodos, decepcionados
o rechazados. Porque la angustia no es la emocién negativa mds severa en los nifios, los adultos no la
toman seriamente. Deberian hacerlo. La angustia es la indicacién de que no todo esta bien con un nifio.
Las fallas en reducir la angustia o sus causas a través del tiempo tienden a romper la confianza del nifio
hacia los adultos. Ademas, pueden aprender a llegar a ser antipaticos hacia otros que muestran destres
porque esa es la forma como ellos han sido tratados.

¢Cuales son las causas principales de destres en los nifios y las nifias en edad preescolar? Para muchos
pequefios, la separacion de su madre o de su cuidador primario es el estresor principal. La incomodidad
fisica o el dolor, el rechazo de sus compafieros, el acoso, la insatisfacciéon en sus logros, y la falta de
habilidades son otras causas de destres. Una situacion estresante en la familia, como el nacimiento de
un nuevo bebé, una muerte, una hospitalizacién, moverse, un divorcio, también pueden acarrear un
comportamiento en el salon para el nifio que esta perturbado con esos cambios.

El Papel del Maestro

¢Coémo puede usted ayudar? Su papel principal en el desarrollo emocional de los nifios y de las nifias
es el de ayudarles a ellos a superar o a regular sus sentimientos. Usted no debe ser el instrumento
controlador de esos sentimientos, pero debe ayudarlos a buscar una forma de controlar esos sentimientos
que estan experimentando. Con frecuencia, los adultos tienen la tentacién de controlar una situacién
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emocional. Los nifios pequefios, de hecho, le buscan para que les ayude a resolver los problemas que con
frecuencia les abruman. Usted no les hace un favor a los nifios si usted resuelve por ellos. Su papel debe
ser el de facilitar, y no el de controlar.

De otra manera, sin usted, los nifios no podrian manejar la situacién en forma mejor si usted no estuviera
alli mientras la situacion ocurre de nuevo. Al igual que con otros aspectos del desarrollo, su meta
principal para estos nifios debe ser la de ayudarles a lograr habilidades emocionales —en otras palabras-
autocontrol emocional.

Aunque una situacién en particular determine su respuesta, con frecuencia la angustia requiere que usted
primeramente conforte al nifio. El nifio estd molesto e incomodo, puede estar renegando o llorando.
Usted puede demostrarle que se preocupa de él expresandole palabras que lo reconforten y a través de
acciones como agarrarlo de la mano o abrazarlo.

Pedirle a un nifio o una nifia que deje de llorar en el momento, generalmente no es la forma apropiada de
ayudarlo a superar sus emociones. Sacar su sentimiento a través de lagrimas es después de todo, la forma
de trabajar en ese sentimiento. El nifio podria pensar que usted no lo acepta si le insiste en que deje de
llorar. Es posible que el deje de llorar por si mismo cuando él escuche palabras reconfortantes de usted,
o cuando sienta que lo toca. Recientes estudios han encontrado que el llorar tiene un valor terapéutico
no solo psicolégico, pero también fisico. Las toxinas quimicas que se forman durante el momento de
estrés se desechan mediante las lagrimas. Atn la presion sanguinea, el pulso, y la temperatura parecen
disminuir a través del llanto (Frey y Langseth, 1985).

Bowling y Rogers (2001) se preguntaron ;A donde van los sentimientos cuando estos paran? Ellos
nos dicen lo que todos los maestros saben, “los sentimientos surgen en forma de patadas, golpeando,
gritando, o se almacenan dentro del nifio y se aferra a una cobija o a succionar su dedo pulgar.” Ellos
dicen que la mejor forma de ayudar a un nifio a sacar esos sentimientos y a sanar emocionalmente es el
darle una atencién completa, totalmente enfocada, uno a uno, Durante este tiempo especial, la maestra
puede interactuar con el nifio usando una o mas de las siguientes estrategias:

» Dele confort

Permitale llorar
* Redirija su atencion

* Ayude al nifio a usar palabras

En relacion a superar la angustia, para que no vuelva a ocurrir, esto probablemente no es posible y
definitivamente no es apropiado. la angustia puede ser aliviada y quizas hasta cierto grado controlada,
pero no completamente superada

Tampoco queremos que sea asi. la angustia es un sintoma necesario que nos sefiala que algo no esta del
todo bien con la persona. En su saldn, usted debe tener la esperanza de poder ayudar a aliviarlo, pero no
a prevenirlo. Si usted es exitoso, el nifio se permitira ser confortado o redirigido, pero si su sentido de
identidad no esta desarrollado, puede que ni siquiera le permita hacerlo. ; Qué puede hacer para ayudar
a este nino?

Algunas ideas que le pueden ayudar son:
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» Abracelo y mézalo.

* Deje que el nifio abrace un juguete

» Use materiales con propiedades calmantes
+ Pidale al nifio que le platique a un titere

» Léale un libro sobre esos sentimientos

Enojo

El enojo es la emocion que mas preocupa, no solamente en el salén, pero también en la sociedad,
quizas porque conlleva el potencial de dafiar. Estamos mas preocupados de que las personas aprendan
a controlar el enojo. Entonces comenzamos a ensefiar que es lo que deben hacer —o en su lugar, qué
es lo que no deben de hacer-en forma exacta. Generalmente no tenemos mucho éxito. Como siempre,
existe un enfoque positivo para controlar el enojo para que los nifios no se agredan a si mismos o a otros
compafieros.

Primero necesitamos mirar a la emocién misma para entender lo que es, que la causa, y a qué propo6sito
sirve. El enojo es la emocién que resulta cuando estamos fisica o psicolégicamente restringidos de hacer
algo, frustrados en nuestros intentos, interrumpidos, personalmente insultados, o forzados a hacer algo
en contra de nuestra voluntad. Nos sentimos heridos, decepcionados, e irritados. Nuestros mtsculos se
tensan, nuestros dientes se tensan, nuestros ojos escudrifian. En el nivel de enojo mas alto, sentimos una
furia que amenaza en estallar de una forma explosiva. En el otro extremo sentimos hostilidad, una clase
de enojo frio.

Con el enojo viene una sensacion de poder fisico y un mayor consuelo que con cualquier otra emocién
negativa (Izard, 1977). El cuerpo, de hecho, desencadena sus recursos en respuesta a contraatacar la
causa del enojo. En humanos primitivos, el enojo movilizaba la energia corporal rapidamente y esto era
muy importante para la sobrevivencia. En los humanos modernos, el enojo sigue apareciendo, pero su
proposito principal ha desaparecido.

Entonces aqui estamos listos para cambiar este apresuramiento de energia fisica en contra del
“enemigo.” ;Qué podriamos hacer con ella? Esta energia necesita de alguna manera ser descargada o de
alguna manera desvanecida, ya que de otra manera se volveria en contra de nosotros. El enojo reprimido
ha sido implicado como una de las causas de enfermedades de la piel, ulceras, migrafias, hipertension, y
otros desérdenes psicolégicos.

La mayoria de los padres les ensefian a sus hijos desde el inicio a no demostrar el enojo. Cuando los
nifios permiten que sus sentimientos de enojo comiencen a reflejarse en sus rostros, los nifios sienten
el descontento de sus padres. Muchos nifios entonces aprenden pronto a maquillar o a ocultar el enojo,
Otros sacan el enojo en un acto de agresién. Ninguna respuesta es satisfactoria, aun asi, muchos de
nosotros cargamos con estas respuestas a través de nuestra vida. Por el contrario, necesitamos un enfoque
positivo que les ensefie a los nifios desde el principio lo que ellos deben hacer (expresion) mas que lo
que ellos no deben hacer (represion). El enojo definitivamente necesita un desahogo, pero los nifios y
los adultos necesitan que “salga el vapor” sin dafarse.

Uno de los métodos mas satisfactorios usados por muchos maestros preescolares les ensefia a los nifios a
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verbalizar sus sentimientos tal y como lo hacian durante situaciones estresantes. El verbalizar no se trata
de gritar o de insultar poniendo sobrenombres, pero mas bien expresar en palabras lo que lo que siente y
que es lo que le estd causando el enojo. Este enfoque tiene al menos dos ventajas: le proporciona al nifio
una forma aceptable para sacar sus sentimientos de frustracién, y pone al nifio en control. Ellos —no los
adultos- manejan la situacién. Y el resolver los problemas por si mismos fortalece su autoestima.

Sentimientos fuertes como el enojo abruman y asustan a los nifios. Un método para aprender el control
interno y no ser controlado externamente les ayuda a los nifios en el futuro cuando los adultos no estan
presentes.

La emocion que se experimenta con el enojo llama por accion. Pero si los nifios aprenden a hablar en
lugar de pegar, ellos no se quedaran con culpa o remordimiento por haber hecho algo inaceptable.

Expresar el enojo en palabras no es facil al principio. No sale naturalmente en los nifios y nifias
pequefios, ya que su comunicacion es limitada. Parece ser mas dificil todavia para nifio que se encuentra
en medio de una situaciéon emocionalmente dificil, y se le hace mas facil pegar, o gritar o llorar. Los
nifios de 3-4 y 5 afios pueden aprender las respuestas para decir como se sienten usando palabras.

Sefales en el Manejo de la Agresion

 Puede ser calmado en situaciones dificiles o peligrosas
+ Sobrepasa sentimientos de tristeza en forma apropiada.

* Maneja situaciones de sorpresa con control.

Interacciona con Adultos

Es el creciente desarrollo de la habilidad de responder a los adultos e
interactuar con ellos.El desarrollo de relaciones estrechas con ciertos
adultos que proporcionan carifio de manera consistente.

Alrededor de los ocho meses de vida, los nifios participan con
propdsito en las interacciones reciprocas y tratan de influir en la
conducta de los demas. Los nifios pueden sentir al mismo tiempo
interés y cautela hacia adultos que no les son familiares. (7 meses;
Lamb, Bornstein y Teti 2002, 340) (8 meses; Meisels y otros 2003, 16).
Tambien, a esta edad, los nifios buscan una relacién especial con un (o
unos) adulto(s) conocidos al iniciar interacciones y procurar la
cercania, especialmente si siente malestar. (6 a 9 meses; Marvin y
Britner 1999, 52).

Alrededor de los 18 meses de edad, es posible que los nifios y las nifias
participen en rutinas y juegos que impliquen interacciones reciprocas
complejas y que sigan la mirada del maestro de cuidado infantil hacia  magen 9.4 Desarrollo de

un objeto o persona. Es posible que los nifios se acerquen o miren al relaciones estrechas con adultos
maestro de cuidado infantil cuando se sientan inseguros cerca de algo consistentes

o alguien. (18 eses; Meisels y otros 2003, 33). Otro aspecto a esta edad,
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es la de que los nifios se sienten seguros explorando su entorno en presencia de adultos importantes con
quienes han desarrollado una relacion a lo largo de un periodo prolongado. Cuando sienten malestar, los
nifios buscan estar fisicamente cerca de estos adultos. (6 a 1 meses; Marvin y Britner 1999, 52; Bowlby
1983).

En promedio, a los 36 meses de edad, los nifios y las nifias interactian con los adultos para resolver
problemas o comunicarse acerca de sus experiencias o ideas. (Departamento de Educacién de California
2005, 6; Marvin y Britner 1999, 60). Otro aspecto tipico a esta edad es de que, al explorar el ambiente,
de vez en cuando los nifios tratan de reconectar, de distintas maneras, con los adultos con quienes
han desarrollado una relacion especial: por medio del contacto visual, de las expresiones visuales,
de los sentimientos compartidos o de las conversaciones acerca de los sentimientos, las actividades
compartidas o los planes. Cuando sienten malestar, es posible que los nifios sigan buscando estar
fisicamente cerca de estos adultos. (Para los 36 meses; Marvin y Britner 1999, 57)

Hacia los 48 meses, los nifios interactian comodamente con adultos conocidos en juegos o la solucion
de problemas, hacen preguntas o comunican sobre sus experiencias, cooperan con indicaciones, o
demuestran habilidades al adulto familiar, en particular, en entornos conocidos.

Hacia los 60 meses, Los nifios y las nifias toman una iniciativa cada vez mayor en la interaccion con
adultos conocidos a través de la conversacion, sugiriendo una actividad compartida o pidiendo asistencia
del adulto y ayuda de inmediato.

Interaccionay se Relaciona con Otros Nifos

El creciente desarrollo de la habilidad para responder a otros nifios y nifias e interactuar con ellos. El
desarrollo de relaciones con ciertos nifios mediante interacciones a lo largo de un periodo de tiempo
conocidos en el grupo y generalmente participan en los mismos tipos de juegos de intercambio reciproco
cuando interactian con estos nifios. (12 a 18 meses; Mueller y Lucas 1975).

Hacia los ocho meses de edad, los nifios y las nifias muestran interés en otros nifios, ya sean conocidos
o desconocidos. Es posible que el nifio se quede mirando a otro nifio, explorando con la vista su rostro y
su cuerpo, y que responda a sus hermanos y a otros nifios. (8 meses; Meisels y otros 2003).

Alrededor de los 18 meses de edad, los nifios y las nifias participan en interacciones reciprocas sencillas
con otros nifios durante periodos cortos. (Meisels y otros 2003, 35). Los nifios prefieren interactuar con
uno o dos nifios que les son conocidos en el grupo y generalmente participan en los mismos tipos de
juegos de intercambio reciproco cuando interactiian con estos nifios. (12 a 18 meses; Mueller y Lucas
1975).

Alrededor de los 36 meses de edad, los nifios y las nifias participan en juegos sencillos de cooperacion
con otros nifios. (36 meses; Meisels y otros 2003, 70), y han establecido amistades con un nimero
pequefio de nifios del grupo y participan en juegos mas complejos con ellos que con otros nifios.

Hacia los 48 meses, los nifios y las nifias interacttian de manera mas comoda con uno o dos compafieros
de juegos, aunque la sociabilidad es atin basica. Los nifios a veces comparten materiales y se comunican
juntos, en ocasiones, trabajan de manera cooperativa en un objetivo o proyecto mutuo, en particular con
el apoyo del adulto. Los nifios juegan de manera imaginativa, en roles complementarios (como padres
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e hijos) en juego imaginario, pero sin mucha planificacién o en un cuento muy desarrollado. Los nifios
buscan la ayuda del adulto cuando tienen conflicto con otro nifio. Los desacuerdos entre sus iguales
(aquellos sobre compartir juguetes) pueden intensificarse a agresion fisica, aunque no tan de inmediato
cuando suceden con nifios de edades menores.

Hacia los 60 meses, los nifios y las nifias inician y participan en actividades mas complejas, cooperativas
en pares. Esto puede incluir trabajar juntos en grupos para lograr un objetivo compartido o comunicar
sobre como compartir materiales para que todos puedan usarlos. Los nifios desarrollan narrativas de
juego simbolicos mas largas y mas complejas que incluyen un guién compartido, coordinacion de
papeles seleccionados por el nifio y correccién mutua dentro de esos roles cuando juegan.

Los nifios y las nifias pueden sugerir estrategias simples de resolucion de conflicto, asi como también
responder a sugerencias de adultos para resolver disputas entre sus iguales. Los nifios pueden burlar o
molestar a otro nifio y no golpearlo y también pueden tomar represalias cuando se les provoca.

Se Identifica a si Mismo en Relacion con los Demas

El creciente desarrollo del concepto que el nifio o nifia es un individuo que se desenvuelve en el contexto
de relaciones sociales.

Alrededor de los ocho meses de edad, los nifios y las nifias muestran tener un conocimiento claro de
ser una persona aparte, separada de los demas y de tener conexiones con otras personas. Los nifios
identifican a los demds como seres distintos que a su vez estan conectados a ellos. (Fogel 2001, 347).

Hacia los 18 meses de edad, los nifios y las nifias muestran un conocimiento de sus propias
caracteristicas y se expresan como individuos con pensamientos y sentimientos propios. Los nifios
también muestran tener expectativas de la conducta, las respuestas y las caracteristicas de otras personas
basandose en experiencias previas con ellas.

Alrededor de los 36 meses de edad, los nifios y las nifias identifican sus sentimientos, necesidades e
intereses y se identifican a si mismos y a otros como miembros de uno o mas grupos haciendo referencia
a categorias. (24 a 36 meses; Fogel 2001, 415; 18 a 30 meses).

Reconoce sus Habilidades

El creciente desarrollo de la comprension de que el nifio o nifia puede actuar para influir en el ambiente

Alrededor de los ocho meses de vida, los nifios y las ninas entienden que son capaces de hacer que
sucedan las cosas.

Hacia los 18 meses, los nifios experimentan con maneras distintas de conseguir que sucedan las cosas,
perseverando en hacer las cosas aun cuando se les dificulte, y muestran satisfaccion con lo que logran
hacer. McCarty, Clifton y Collard 999).

Alrededor de los 36 meses de edad, los nifios demuestran comprender sus propias habilidades y pueden
referirse a esas habilidades al describirse a s mismos.
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Expresa sus Emociones

El creciente desarrollo de la habilidad de expresar una gama de sentimientos a través de expresiones
faciales, movimientos, gestos, sonidos o palabras.

Tipicamente, alrededor de los ocho meses de edad, los nifios y las nifias expresan una gama de
emociones primarias, tales como agrado, malestar, alegria, tristeza, interés, sorpresa, disgusto, enojo y
miedo. (Lamb, Bornstein y Teti 2002, 341).

Alrededor de los 18 meses de edad, los nifios y las nifias expresan emociones con claridad e intencién y
comienzan a expresar algunas emociones complejas, como el orgullo.

Hacia los 36 meses de edad, los nifios y las nifias expresan emociones complejas acerca de si mismos,
tales como el orgullo, la pena, la vergiienza y la culpa. Los nifios demuestran tener conciencia de sus
sentimientos al utilizar palabras para describir sentimientos a los demas o representandolos en el juego
dramatico. (Lewis y otros 1989; Lewis 2000b; Lagattuta y Thompson 2007)

Hacia los 48 meses, los nifios y las nifias estan interesados en los sentimientos de las personas y las
razones por las que se sienten de esa manera. Pueden describir rutinas familiares, averiguar sobre
las causas y consecuencias del comportamiento, y darse cuenta de como las personas son similares y
diferentes, aunque su entendimiento es limitado.

Hacia los 60 meses, Los nifios y las nifias tienen una mejor comprension de los pensamientos y
sentimientos de las personas, asi como de los propios. Comprenden que las ideas de otras personas
pueden ser erréneas. También estdn comenzando a comprender las diferencias en la personalidad,
temperamento y antecedentes (por ej. cultura) y su importancia.

Demuestra Empatia y Calidez

Empatia y calidez es el creciente desarrollo de la habilidad de compartir las experiencias emocionales de
los demas. Alrededor de los ocho meses de edad, los nifios y las nifias demuestran tener conciencia de
los sentimientos de los demas al reaccionar a sus expresiones emocionales.

Alrededor de los 18 meses de edad, los nifios y las nifias cambian su conducta en respuesta a los
sentimientos de otros aun cuando puede que no siempre hagan a la otra persona sentirse mejor. Los nifios
muestran comprender cada vez mas el motivo por el cual la otra persona esta sintiendo malestar y pueden
ellos mismos sentir malestar también, por el hecho de que la otra persona lo esta sintiendo. (14 meses;
Zahn Waxler, Robinson y Emde 1992; Thompson 1987; 24 meses; Zahn-Waxler y Radke-Yarrow 1982,
1990).

Hacia los 36 meses de edad, los nifios entienden que las otras personas tienen sentimientos que son
distintos a los suyos y que a veces pueden responder a una persona afligida de manera que esa persona
se sienta mejor. (24 a 6 meses; Hoffman 1982; 18 meses; Thompson 1987, 135).
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Puede Regular sus Emociones

El creciente desarrollo de la habilidad de controlar las respuestas emocionales, con la ayuda de otros o
por su cuenta.

Alrededor de los ocho meses de edad, los nifios y las nifias adoptan conductas sencillas para consolarse
a si mismos y comienzan a comunicar la necesidad de ayuda para aliviar su malestar o estrés.

Alrededor de los 18 meses de edad, los nifios y las nifias muestran una gama de respuestas para
consolarse a si mismos y evitan activamente o ignoran situaciones que les provoquen malestar. L.os nifios
también comunican sus necesidades y deseos mediante el uso de algunas cuantas palabras y gestos.
(National Research Council y Institute of Medicine 2000, 112; 15 a 18 meses; American Academy of
Pediatrics 2004, 270; Coplan 1993, 1).

Alrededor de los 36 meses, los nifios y las nifias anticipan la necesidad de consuelo y tratan de prepararse
para los cambios de rutina. Los nifios pueden elegir entre varios tipos de comportamiento para consolarse
a si mismos, dependiendo de la situacion, y pueden comunicar necesidades y deseos especificos. (Kopp
989; CDE 2005).

Los nifios y las nifias ven sus caracteristicas y habilidades de manera positiva, disfrutan demostrarlas y
afirman sus propias preferencias y deseos. Los nifios ademas desean ser vistos de manera positiva por
los adultos que son importantes para ellos.

Hacia los 48 meses, los nifios y las nifias ademas se consideran a si mismos en términos de sus
habilidades pasadas y siguen siendo sensibles en cuanto a cémo son vistos por los adultos, a sus iguales
y otras personas cuyas opiniones les importan.

También, hacia los 60 meses, los nifios y las nifias anticipan rutinas, cooperan con recordatorios
menores, pueden concentrar la atencion en la tarea a mano y manejan transiciones. Son mas capaces de
autorregular sus emociones y comportamientos, pero a veces necesitan apoyo de un adulto. Los nifios
tienen confianza en sus capacidades y caracteristicas, a veces (dependiendo de los valores culturales)
comparandolos de manera favorable con aquellas de otros.

Demuestra Comprension Social

El creciente desarrollo de la comprension de las respuestas, la comunicacion, las expresiones
emocionales y los actos de otras personas.

Alrededor de los ocho meses de edad, los nifios y las nifias han aprendido qué esperar de las personas
conocidas, a comprender lo que necesitan hacer para recibir atencion y a participar en interacciones
reciprocas con otros, ademas de imitar actos sencillos o los gestos de otras personas.

Los nifios de 18 meses de edad saben como lograr que el maestro de cuidado infantil responda de
una manera especifica por medio de los gestos, las vocalizaciones y la atencién compartida; utilizar
las expresiones emocionales de los otros para guiar sus propias respuestas a sucesos desconocidos;
y aprender conductas mas complejas por medio de la imitacion. Los nifios también participan en
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interacciones sociales mas complejas y han creado expectativas para un nimero mayor de personas
conocidas.

Los nifios de 36 meses de edad ya pueden hablar acerca de sus propios deseos y sentimientos y acerca de
los de otras personas. Ademas, pueden describir rutinas familiares, participar en episodios coordinados
de juego dramatico con otros nifios, e interactuar con los adultos de maneras mas complejas.

Hacia los 48 meses, los nifios y las nifias ven sus caracteristicas y habilidades de manera positiva,
disfrutan demostrarlas y afirman sus propias preferencias y deseos. Los nifios ademds desean ser vistos
de manera positiva por los adultos que son importantes para ellos.

Puede Controlar sus Impulsos

El creciente desarrollo de la capacidad de esperar a que les satisfagan sus necesidades, de inhibir la
conducta potencialmente dafiina y de actuar de acuerdo a las expectativas sociales, incluyendo las reglas
sobre la seguridad.

Es también el creciente desarrollo de la capacidad de esperar a que les satisfagan sus necesidades, de
inhibir la conducta potencialmente dafiina y de actuar de acuerdo a las expectativas sociales, incluyendo
las reglas sobre la seguridad. Por ejemplo, hacia los ocho meses de edad, los nifios acttian por impulso.
(Nacimiento a 9 meses; Bronson 200b, 64).

Alrededor de los 18 meses de edad, los nifios y las nifias responden positivamente a las opciones y los
limites establecidos por un adulto para ayudar a controlar su conducta. (18 meses; Meisels y otros 2003,
34; Kaler y Kopp 1990).

Alrededor de los 36 meses de edad, los nifios y las nifias a veces pueden controlar voluntariamente sus
actos y la expresion de sus emociones. (Bronson 2000b, 67).

Entendimiento Social y Emocional

Hacia los 48 meses de edad. los nifios y las nifias siguen reglas y rutinas simples, buscan cooperar,
manejar las transiciones del saléon de clase y hacer esfuerzos para autocontrolarse (como auto
consolacion y esperando) sin guia de adultos. Los nifios ademas pierden facilmente el control de su
atencion, sentimientos y comportamiento.

Hacia los 60 meses de edad, los nifios y las nifias anticipan rutinas, cooperan con recordatorios
menores, pueden concentrar la atencion en la tarea a mano y manejan transiciones. Son mas capaces de
autorregular sus emociones y comportamientos, pero a veces necesitan apoyo de un adulto.

Iniciativa en el Aprendizaje

Hacia los 48 meses, Los nifios y las nifias comienzan a participar en las oportunidades de aprendizaje,
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enfoque del aprendizaje con entusiasmo y tienen confianza en sus capacidades de aprender mas. Pero
pueden renunciar cuando se enfrentan a desafios dificiles en la solucién de problemas.

Hacia los 60 meses, los nifios y las nifias son auto aprendices, confiando en si mismos, y se vuelven
activamente en participantes de las oportunidades de aprendizaje, formales e informales, haciendo
preguntas, proponiendo nuevas formas de hacer cosas y ofreciendo sus propias ideas y teorias.

Participacion en Grupo

Alrededor de los 48 meses, los nifios y las nifias disfrutan de participar en actividades de grupo y esta
comenzando a comprender las expectativas sociales y reglas de grupo y su aplicacién. Sin embargo, los
nifios pueden tener dificultades para coordinar sus intereses con aquellas personas del grupo.

Los nifios y las nifias alrededor de 60 meses tienden a participar en actividades de grupo con la habilidad
de anticipar rutinas familiares y contribuyen a proyectos compartidos de manera mas competente como
miembros del grupo.

Cooperacion y Responsabilidad

Hacia los 48 meses, Los nifios y las nifias disfrutan de participar en actividades de grupo y esta
comenzando a comprender las expectativas sociales y reglas de grupo y su aplicacién. Sin embargo, los
nifios pueden tener dificultades para coordinar sus intereses con aquellas personas del grupo. También se
esfuerzan por seguir las indicaciones del adulto para mantener una buena relacion con el padre o maestro
y debido a los incentivos y reglas. Los nifios a menudo se consternan o angustian cuando se les corrige.
Los nifios tienen mas dificultad para cumplir con las indicaciones cuando no tienen el apoyo de un adulto
o cuando se sienten angustiados o frustrados.

Hacia los 60 meses los nifios y las nifias participan en actividades de grupo con la habilidad de anticipar
rutinas familiares y contribuyen a proyectos compartidos de manera mas competente como miembros del
grupo. También la cooperacion de los nifios con las indicaciones del adulto es mas responsable debido a
las mejores capacidades de autocontrol. A los nifios se les motiva mediante la aprobacién de los adultos
y por un deseo de verse a si mismos de manera que se les aprueba por su buena conducta, reflejando su
aceptacion de los estandares de adultos para si mismos.

Autoconscienciay Regulacion del Ser

Hacia los 60 meses, los nifios y las nifias tienen confianza en sus capacidades y caracteristicas, a veces
(dependiendo de los valores culturales) comparandolos de manera favorable con aquellas de otros. Los
nifios ademas se consideran a si mismos en términos de sus habilidades pasadas y siguen siendo sensibles
en cuanto a como son vistos por los adultos, a sus iguales y otras personas cuyas opiniones les importan.
En esta etapa, los nifios anticipan rutinas, cooperan con recordatorios menores, pueden concentrar la
atencion en la tarea a mano y manejan transiciones. Son mas capaces de autorregular sus emociones y
comportamientos, pero a veces necesitan apoyo de un adulto.
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Relaciones

Hacia los 48 meses, los nifios y las nifias muestran carifio al encargado de la familia cuando el adulto
parte al comienzo del dia, pero puede necesitar la asistencia de un maestro para hacer frente a la
separacion. También, los nifios prefieren interactuar con sus cuidadores familiares, los eligen para
compartir actividades, brindando asistencia y mostrando descubrimientos o logros.

Otro aspecto es el de que los nifios muestran carifio al encargado de la familia cuando el adulto parte
al comienzo del dia, pero puede necesitar la asistencia de un maestro para hacer frente a la separacion.
Los nifios prefieren interactuar con sus maestros y cuidadores principales, los eligen para compartir
actividades, buscan comodidad y asistencia y muestran descubrimientos o logros.

Hacia los 60 meses, los nifios y las nifias buscan el apoyo de sus cuidadores familiares, particularmente
en situaciones dificiles, solicitando ayuda para resolver conflictos con otras personas, iniciando la
resolucion de problemas cooperativos o buscando comodidad cuando estan angustiados. Ademas, los
nifios demuestran una conciencia de mutualidad de relaciones cercanas en sus esfuerzos por ayudar,
mostrando interés en los sentimientos, preferencias o bienestar del encargado y compartiendo
actividades. Otro aspecto clave es el de que los nifios estan ansiosos por comenzar el dia en el centro
preescolar. Responden carifiosamente al encargado de la familia cuando el adulto parte y tiene poca
dificultad de estar separado. Una caracteristica mas es la de que los nifios demuestran una conciencia
de mutualidad de relaciones cercanas a sus esfuerzos en ayudar, mostrando interés en sentimientos,
preferencias o bienestar del maestro y compartiendo experiencias personales con el maestro.

Relaciones Cercanas con Maestros y Cuidadores

Los nifios de 48 meses usan sus maestros y cuidadores principales como fuentes de seguridad y apoyo,
en particular, circunstancias desafiantes, buscando comodidad, solicitando ayuda y comunicando acerca
los sentimientos. Los nifios prefieren interactuar con sus maestros y cuidadores principales, los eligen
para compartir actividades, buscan comodidad y asistencia y muestran descubrimientos o logros.

Hacia los 60 meses, los nifios y las nifias buscan el apoyo de sus maestros y cuidadores principales,
particularmente cuando estan en situaciones dificiles, solicitando ayuda del adulto para resolver
conflictos con otros, iniciando la resolucién cooperativa de problemas o buscando comodidad cuando
estan angustiados. Los nifios demuestran una conciencia de mutualidad de relaciones cercanas a sus
esfuerzos en ayudar, mostrando interés en sentimientos, preferencias o bienestar del maestro y
compartiendo experiencias personales con el maestro.
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Lista de Verificacion de Desarrollo Socioemocional

Lista de Verificacion de Desarrollo Socioemocional

Nombre: Edad:
Observador(a) Programa:
Fechas:

Direcciones:

Coloque una X en las cosas que usted mira que el nifio hace regularmente. Coloque una N para las cosas que
usted no tiene oportunidad de observar. Todas las demaés areas deben ser dejadas en blanco. Si usted deja
muchas secciones en blanco entonces explique por qué en la seccién de comentarios.
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Desarrollo Socioemocional
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Indicador Evidencia Fechas

Expresa sus
sentimientos
estresantes en
forma
apropiada.

Expresa enojo
con palabras

Puede ser
controlar su
temperamento
en situaciones
dificiles

Sobrelleva
sentimientos de
tristeza en
forma
apropiada.

Puede controlar
sus
sentimientos y
su
comportamiento

Maneja
situaciones de
sorpresa con
control.

Demuestra
afecto, apego y
amor hacia
otros.

Muestra interés
y atencion en
las actividades
en clase.

Tiene
curiosidad e
iniciativa en
aprender.

Persiste en las
actividades

Se identifica a
si mismo en
relacion a otros.
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Sonrie, parece
estar feliz la
mayor parte del
tiempo.

Usa el juego
dramaético y
simbdlico

Fuentes de Informacion y Licencias para Este Capitulo
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10.

Observando y Asesorando el Desarrollo Fisico

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccion

Imagen 10.1 Desarrollo Fisico

Con frecuencia, el desarrollo fisico se percibe como algo que sucede naturalmente cuando los nifios y las
nifias gozan de buena nutricién y tienen la oportunidad de practicar un juego activo (CDE). De hecho, las
investigaciones indican que el desarrollo fisico de nifios pequefios nunca alcanzara su maximo potencial
sin el aliento y la instruccién de los adultos.

El desarrollo fisico y la actividad fisica juegan un papel muy importante el la salud del nifio
y de la nifia a lo largo de su vida. El ejercicio a través del juego activo los protege de
enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad. Observar y asesorar el desarrollo
fisico entonces requiere de el mismo nivel de atencion que cualquiera otra de las areas de
dominio.

Entonces, el desarrollo fisico ocurre a un ritmo muy rapido en los primeros afios de vida. Un ntimero de
fuerzas e influencias guian el desarrollo fisico de los nifios a través de su infancia (Atkins).

195
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Conceptos Claves

Imagen 10.2 Diccionario + Cefalocaudal: desde la cabeza (cefalico) hasta la punta del pie
(caudal de la cola o parte posterior del cuerpo) tal como se
desarrollan los nifios fisicamente (Miles Gordon y Williams Browne).

» Continuo: una secuencia ordenada e ininterrumpida (Miles Gordon y Williams Browne).

» Lateralidad: De, o, relativo al lado, tal cuando los nifios son conscientes de lo que esta
situado en, dirigido hacia, o que llega desde uno u otro de sus lados (Miles Gordon y
Williams Browne).

* Proximodistal: en direccion desde el centro del cuerpo (proximal) hacia el exterior (distal),
como se desarrolla el cuerpo de los nifios (Miles Gordon y Williams Browne).

Desarrollo Fisico en la Infancia

El desarrollo fisico durante los primeros afios de vida sigue dos patrones observables:

1. El primero es el patrén de desarrollo céfalo-caudal en el que la mayor parte del
crecimiento se da partiendo de la parte superior del cuerpo (la cabeza) hacia la
parte inferior del cuerpo. este patron de crecimiento ayuda a explicar por qué la
cabeza de los infantes puede alcanzar a ser hasta una cuarta parte del tamafio del
cuerpo al momento del nacimiento, pero solamente una séptima parte en la
etapa adulta (Atkins).
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2. El segundo es el patron proximo-distal a través del cual el
crecimiento comienza en el centro del cuerpo (en la linea media del
eje del cuerpo), y se mueve hacia las extremidades. En este patron,
el tronco del cuerpo crece mas rapido que los brazos o las piernas
(Atkins).

El crecimiento fisico en la infancia es el segundo tipo de crecimiento de mayor
proporcién. La estatura promedio del recién nacido es de 20 pulgadas, con el
95% de los infantes midiendo entre 18 y 22 pulgadas. El peso promedio es de
7.5 libras, con el 95% de los recién nacidos pesando entre 5.5 libras hasta 10
libras (Atkins). Después del nacimiento, los infantes pierden entre 5% a 7% de
su peso ya que su sistema digestivo comienza a trabajar y ellos esperan hasta
que la leche materna de su madre esté disponible. Después de una semana,
ganaran un promedio de 5 a 7 onzas por semana durante el primer mes y
duplican su peso de nacimiento a los 4 meses, y lo triplican al afio. También
crecen una pulgada por mes en promedio durante el primer afio, entonces ellos
alcanzan 1.5% mas en comparacion a su estatura al nacer. En el segundo afio de
vida el crecimiento fisico de alguna manera se vuelve mas lento. Para su
segundo cunpleanos los ninos pueden pesar entre 26 y 32 libras y pueden tener
entre 32 y 35 pulgadas de estatura lo que representa casi la mitad de su estatura
adulta (Atkins).
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Imagen 10.3

Proporciones del Cuerpo
del Infantee

A medida que los bebés crecen, sus sentidos juegan un papel vital en fomentar y estimular la mente y
en ayudar a observar su entorno. Dos términos son importantes para aprender acerca de los sentidos. El
primero es la sensacion, o la interaccién de la informacion con los receptores sensoriales. La segunda
es la percepcion, o el proceso de interpretacion de lo que se intuye. Es posible que alguien haya sentido
algo sin percibirlo. Poco a poco, llegan a ser mas habiles para percibir con sus sentidos, haciéndolos
mas conscientes de su entorno y que presenta mas posibilidades u oportunidades para interactuar con los

objetos (Atkins).

1. Vista. La vision de un recién nacido es aproximadamente 20/400. La distancia a la que puede
centrarse en el nacimiento es aproximadamente la distancia y ver la cara de su madre durante
la lactancia de pecho. Pueden ser capaces de ver colores, pero prefieren patrones, y muy
especialmente el rostro humano. A los 6 meses de edad, la vision de los bebés mejora
grandemente ya que pueden empezar a centrarse y son mas adeptas usando sus musculos

oculares (Atkins).

2. Oido. En el utero, un feto puede oir la voz de su madre en los tltimos meses del embarazo.
Hay investigaciones han demostrado que un feto prefiere la voz de su madre a la de otras
mujeres, su lengua materna a lengua extranjera y Beethoven a Aerosmith. En un
experimento, a los fetos les fueron leidos varias veces el libro, EI Gato en el Sombrero y
después del parto los nifios mostraron preferencias por ese libro sobre otros escritos por Dr.
Seuss. Con avances en tecnologia, las enfermeras del hospital pueden probar incluso las

capacidades auditivas de los recién nacidos (Atkins).

3. Tacto. Los recién nacidos responden muy bien al tacto, y parece que es muy importante para
el desarrollo y para estimular los sentidos. En un ejemplo extremo, algunos nifios en Rumania
fueron criados en orfanatos en los que un trabajador de cuidado por si mismo puede tener
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bajo su cuidado a 10 nifios a la vez. Estos nifios no fueron abrazados y no se les dieron
juguetes con que jugar. Como resultado, muchos de ellos mostraron retraso. Muchas horas y
recursos para trabajar con estos nifios en Rumania se siguen utilizando en la actualidad
(Atkins).

4. Olfato y gusto. Los nifios y las nifias han demostrado que pueden distinguir olores a una edad
muy temprana. A menudo reconocen el olor de sus madres, y especialmente a la leche
materna. Cuando empiezan a comer, muestran sensibilidad a sabores diferentes y a menudo
prefieren alimentos dulces, tales como frutas, y otros, como las verduras (Atkins).

Desarrollo Perceptual

La percepcién se refiere al proceso de asimilar, organizar e interpretar la informacién sensorial. La
percepciéon es multimodal, pues hay receptores sensoriales multiples que contribuyen a las respuestas
motoras (Bertenthal 1996). Un ejemplo de este tipo de percepcion es cuando un bebé voltea la cabeza
en respuesta a sefiales visuales y auditivas al ver un rostro y escuchar una voz. La redundancia
intersensorial, “el hecho que los sentidos proporcionan informacién que se sobrepone . . . es un aspecto
fundamental del desarrollo perceptual” (Bahrick, Lickliter y Flom 2004). [CDE I/T Foundations).

Desarrollo Motor

“El desarrollo motor se refiere a los cambios en la habilidad de los nifios y las nifias para controlar los
movimientos del cuerpo, desde los primeros movimientos espontaneos de los brazos y las piernas hasta
los controles adaptivos

para la extension, la locomocién y las habilidades deportivas complejas” (Adolph, Weise y Marin 2003,
134). El término conducta motora describe todos los movimientos del cuerpo, incluyendo aquellos de
los

ojos (como de la mirada), y el desarrollo del control del movimiento de la cabeza del bebé. La conducta
motora

gruesa incluye el movimiento de las extremidades o del cuerpo entero, como al caminar. La conducta
motora fina incluye el uso de los dedos para sujetar o manipular los objetos. L.a conducta motora como
el alcanzar, el

tocar y el sujetar son formas de actividad exploratoria (Adolph 1997) [CDE I/T Foundations].

Durante algun tiempo, los investigadores creyeron que los nifios y las nifias desarrollan su motricidad en
forma universal, con un orden fijo, en secuencia, y a lo largo de una linea de tiempo comin basada en
la genética. En la actualidad, los investigadores usan la teoria de sistemas dinamicos ya que creen que
los bebés se desarrollan en base a su capacidad de percibir y actuar, que es donde el medio ambiente y
la genética trabajan juntos para fomentar el desarrollo cuando el bebé esta listo fisicamente y tiene una
presion ambiental para hacerlo (Atkins).

Las primeras habilidades motoras de los bebés son reflejos innatos, disefiados para promover la
supervivencia. La mayoria de estos reflejos se cree que desaparecen lentamente cuando el nifio se
desarrolla y es capaz de hacer las acciones por si mismo. Los reflejos pueden ser una sefial de salud
del bebé y sirven como los pilares para su desarrollo. En la siguiente tabla se enlistan 9 reflejos que los
recién nacidos poseen.
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Cuello Tonificado

dentro del agua

Se coloca al infante en su
espalda.

Forma un puiio y después
gira

Reflejo Estimulacion Respuesta del Infante Patron del Desarrollo
Parpadeo Aire Cierra los ojos Permanente
Babinski Se rasca la planta del pie  Estira y separa los dedos = Desaparece a los 9 meses
1 la palm, 1 . ~
Agarre Se le toca la palma de la Agarra con firmeza Desaparece al afio.
mano
. . . Se sacude y arquea la
Moro Estimulacion repentina yarq Desaparece a los 4 meses
espalda
. .. ira 1 re |
Girar Se le toca la mejilla l?(;ci a cabeza y abre la Desaparece a los 4 meses
. Se le pone de pie arriba .
Caminar S Trata de caminar Desaparece a los 4 meses
de una superficie
Chupar Se le pone un objeto en la Autqmatlcamente Desaparece a los 4 meses
boca succiona
1 I infan
Nadar Se coloca al infante Nada Desaparece a los 7 meses

Desaparece a los 2 meses

Habilidades Motoras Gruesas

Las habilidades motoras gruesas son movimientos grandes que los nifios hacen usando uno o mas
grupos musculares, tales como gatear o rodar sobre su cuerpo. Estos movimientos son probablemente
los cambios méas observables en el desarrollo de un bebé. Se pueden presentar en diferentes momentos
para diferentes nifios. Los movimientos comunes a menudo se utilizan como hitos en el desarrollo. En
la siguiente tabla se incluyen los movimientos y la edad promedio cuando estos se logran.
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Habilidad Edad
Sostiene la cabeza 1 mes
Mantiene el pecho arriba cuando esta acostado de
estomago 3 meses
Gira su cuerpo 4 meses
Apoya peso en sus piernas 5 meses
Se sienta sin ayuda 6 meses
Gatea 8 meses
Se para usando los muebles 8 meses
Se desplaza con apoyo de los muebles 1o meses
Camina 1 afio
Nutricion, Salud y Muerte en la Infancia
Nutricion

Una buena nutricién en un ambiente de cuidado de apoyo es fundamental para el desarrollo de los bebés.
Recuerde que, desde el nacimiento hasta el primer afo, los bebés triplican su peso y aumentan su altura
al doble, y este crecimiento requiere de buena nutricién. Durante los primeros 6 meses, los bebés se
alimentan de leche materna o férmula. La leche materna esta formulada para proporcionar un adecuado
aumento de peso, menos alergias, menos diarrea e infecciones, huesos mas densos, mas bajas las tasas
de cancer para bebés y para las madres, bajan las tasas de SIDS (Muerte Stbita del Infante), se da un
mejor desarrollo neuroldgico y cognitivo y hay mayor posibilidad de agudeza visual. Sin embargo, hay
algunas razones para una mujer no amamante a su bebé, por ejemplo, si se da el caso de que una madre
tenga VIH positivo, o si tiene tuberculosis activa, o si estd tomando algiin medicamento que puede ser
perjudicial para el bebé, incluyendo las pildoras anticonceptivas regulares (Atkins).
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Uno de los mas importantes nutrientes en las dietas de las nifias y los
nifios pequefios es la grasa. Aproximadamente del 30% al 40% de su
dieta debe consistir de grasa, similar a lo que reciben de la leche
materna. La razon del alto contenido de grasa es el proceso de
mielinizacion que requiere de grasa para aislar a las neuronas. A los
6 meses o por consejo de un médico, los bebés pueden comenzar a
comer algunos alimentos sélidos, empezando con el cereal de arroz
y después con otros alimentos segin corresponda. Después de un
afio, los nifios pueden cambiar a leche entera.

Imagen 10.4 Infante

Cuando las nifias y los nifios comienzan los afios preescolares,
necesitan alrededor de 1700 calorias al dia (300 menos que la cantidad diaria recomendada y puede
variar por edad y sexo), pero esta dieta debe incluir cerca del 35% de grasa. La cantidad de grasa es
mayor que la que seria para los adultos, pero mielinizacién continda a lo largo de la infancia.

Salud y Muerte

La mayor causa de muerte en la infancia es el sindrome de muerte stibita (SIDS). Es una condicién
que ha perplejos a médicos donde el bebé deja de respirar, especialmente durante la noche, que puede
ser causada por una inhabilidad de tragar. Aunque la causa exacta se desconoce, los médicos han
identificado los siguientes factores de riesgo para SIDS:

* Bajo peso al nacer

* Hermanos que han sufrido de SIDS

* Apnea del suefio

* Ser descendiente de Esquimal o Afro-Americano
 Bajo estatus socioeconémico (SES)

» Exposicion a humo del tabaco

Otras causas de muerte en la infancia incluyen defectos de nacimiento y el homicidio.

Desarrollo Fisico en la Ninez Temprana

El crecimiento esta influenciado por las dos grandes tendencias ya mencionadas anteriormente, el
crecimiento céfalo-caudal y el crecimiento proximo-distal. En la primera infancia, el nifio o nifia
promedio crece 2% pulgadas y gana entre 5 a 7 libras al afio. Las nifias son ligeramente mas pequefias
y ligeras que los varones. La grasa corporal de los bebés comienza a disminuir, y la cabeza alcanza un
tamafio mas proporcional dados los cambios de longitud. De particular interés para este crecimiento son
las epifisis, o centros de crecimiento, donde el cartilago se convierte en hueso. Mirando las radiografias
de estas areas les permite a los médicos a calcular la edad 6sea, o hacer un juicio de la progresion de
desarrollo fisico (Atkins).

Dos hormonas son muy importantes para este proceso de crecimiento. La primera es la hormona de
crecimiento humano (HGH) que influye sobre todo el crecimiento en el sistema nervioso Central (SNC).
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Las hormonas que influyen en el crecimiento del sistema nervioso se llaman hormona de estimulacién
tiroidea. Juntas estas hormonas, influyen en el crecimiento de la primera infancia. Dormir es muy
importante para el proceso de crecimiento ya que estas hormonas se liberan mientras los nifios y las
ninas duermen cada noche. Como resultado, los nifios de 2 a 6 afos necesitan entre 11 a 14 horas de
suefio. Los padres pueden establecer rituales, tales como lectura de un cuento, tomar un bafio, cepillarse
los dientes, etc., para ayudar a los nifios y nifias a relajarse y conseguir el suefio que necesitan.

Habilidades Motoras

Desarrollo Motor Fino

Las habilidades motoras finas son los intrincados movimientos
de las manos que requieren gran destreza. Las habilidades
motoras finas son inexistentes en el nacimiento, pero cuando
aparecen los intentos para alcanzar es una primera muestra de su
desarrollo a través de objetos estimulantes que fomentan la
exploracién. Los nifios pueden desarrollar habilidades motoras
finas girando paginas de libros al leer con sus padres. A los 3
afios, los nifios y las nifias aun batallan con movimientos finos,
tales como colorear o atarse los zapatos; a los 4, se han

: A — convertido en mucho mas precisos en sus movimientos; y a los
Figura 10.5 Habilidades Motoras Finas 5, sus 0jos, manos y brazos muestran gran coordinacién. Las
rutinas diarias de vida de los nifios apoyan al desarrollo de estas
habilidades. Mayor mielinizacion de las neuronas permite mejor motricidad fina en los nifios mayores,
que aprenden a tocar instrumentos musicales.

el Departamento de Educacion de California enlista los siguientes ejemplos de destrezas motoras finas
el los Fundamentos del Aprendizaje para Infantes, Toddlers y Preescolares:

» Habilidades de autoayuda

» Abrochar los botones o el cierre al vestirse

« Utilizar los cubiertos para comer

 Dibujar con crayolas

* Escribir garabatos

* Arte (pintura, dibujo, esculpit, etc.)

 Dibujos ilustrados con lapices

 Juego con plastilina
Desarrollo Motor Grueso

En la primera infancia, las habilidades motoras gruesas se convierten en tareas faciles para el nifio
pequefio mientras se mueve con confianza.
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A los 3 afios pueden brincar y saltar; a los 4, pueden llegar a ser
mas aventureros en el patio, trepando en las barras; y a los 5,
puede trepar en los arboles, montar bicicletas, rodar una
patineta. Estas habilidades son dominadas a través del juego
diario, pero los adultos deben proporcionar el equipo y el
espacio de juego apropiado. Los deportes han sustituido algtin
tipo de juego al aire libre para los nifios con resultados positivos
y negativos. Los deportes pueden ser buenos para las relaciones
entre amigos, la autoestima y la salud, pero pueden ser malos

. para el estrés, las lesiones y el manejo de tiempo de académico.
Imagen 10.6 Habilidades Motoras Ademas, los padres que estan fuera de control también pueden
Gruesas hacer que los deportes se conviertan en algo miserable para los

nifios.
La Lateralidad

Los debates de lateralizacion a menudo se refieren a asuntos del uso de las manos. El uso de las manos
esta relacionado con la herencia genética pero el medio ambiente también puede influir. Por ejemplo,
la posicién de un feto en el titero o los intentos de los padres para mover un tenedor o crayon a otra
parte. Nueve de 10 personas son diestros. El uso de las manos también puede afectar la lateralizacion ya
que el 95% de los diestros principalmente procesan sus habilidades de habla en el hemisferio izquierdo
del cerebro, mientras que en el 50% de gente zurda proceden del hemisferio izquierdo. El 25% utiliza
ambos hemisferios del cerebro, y el restante 25% lo procesan en su hemisferio derecho. Las diferencias
entre las personas diestras y zurdas también han sido notadas como por ejemplo, en comparacién con
los diestros, los zurdos son mas propensos a tener problemas con la lectura, son mas propensos a ser
matematicos, artistas o musicos y estan probables que tenga mejores habilidades espaciales (Atkins).

Nutricion y Salud

No siempre los nifios y las nifias comen como deberian, pero generalmente comen lo suficiente para sus
cuerpos. El apetito puede variar y las comidas pequefias pueden compensarse con otras mas grandes.

La tasa de metabolismo de los preescolares (BSM), o
la cantidad minima de energia que una persona
necesita en un momento de descanso, es alrededor de
1700 calorias al dia, pero varia por edad y sexo.
Alrededor del 35% de la dieta de los nifios y nifias
preescolares debe ser basada en grasa para ayudar en el
proceso de mielinizacion. Esta cantidad es mucho
mayor que lo que se requiere en la dieta de un adulto,
pero es importante para su desarrollo.

Imagen 10.7 Nutricion en la Etapa
Temprana de la Nifiez\

Los padres que quieren que los nifios y nifias coman una
variedad de alimentos necesitan exponer repetidamente a sus hijos a los alimentos sin forzarlos a comer.
Eventualmente ellos trataran las comidas que rehtisan (Atkins).
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Enfermedades y Causas de Muerte

Las causas de muerte en las nifias y los nifios pequefios han cambiado mucho con los avances de la
medicina, como las vacunas, han salvado a los nifios de muchas enfermedades, algunas de las cuales
son mortales. Ahora, mas nifios mueren por accidentes y por enfermedades crénicas, como cancer o
defectos de nacimiento. Los accidentes automovilisticos son la causa mas comun de lesiones o muerte
de estos nifios (ya sean dentro o fuera del coche). El cancer es la segunda causa de muerte en los nifios,
particularmente la leucemia, el cancer del sistema 6seo, el cerebro o los ganglios linfaticos. Uno de cada
330 nifios desarrolla cancer antes de los 19 afios. Sin embargo, la etapa media y tardia de la infancia es
una época en la que mayoria de los nifios son sanos y activos (Atkins).

Desarrollo Fisico en la Ninez Media

A pesar de que los nifios y las nifias crecen un promedio de 2 a 3 pulgadas al afio hasta los 11 afios, este
crecimiento es mas lento y consistente que en la primera infancia. ;Por qué, si la tasa de

crecimiento es la misma cantidad es mas lento que en la primera infancia?
Porque proporcionalmente la misma cantidad de crecimiento es menor.
solo ganan entre un 3% a un 4% de altura al afio en comparacién con el
5% al 10% previamente. Muchos sienten que este periodo es la calma
antes de la tormenta de la pubertad. Alrededor de los 10-11 afios, la nifia
promedio mide 4 pies con 10% pulgadas mientras que el nifio promedio
mide 4 pies 9 pulgadas. Esto puede causar alguna torpeza que se supera
rapidamente cuando los nifios contindan con su etapa de crecimiento
posteriormente.

En cuanto al peso en la nifiez media, los nifios adquieren
aproximadamente de 5 a 7 libras por afio. Una vez mas, esto es
proporcionalmente menor que en afios anteriores, pero estos aumentos de
peso son principalmente debido al desarrollo esquelético y muscular, o el
engrosamiento de la estructura del cuerpo. A los 11 afios, los cuerpos de
estos nifios comienzan a parecerse mas al del adulto y menos como al de
los nifios. Es importante recordar que la estructura esquelética y muscular es a menudo hereditaria. La
forma y tipo de cuerpo es en gran parte debido a la genética, y los nifios generalmente deben parecerse a
sus padres.

il i b
Imagen 10.8 Desarrollo Fisico
en la Nifiez Media

Hay evidencia de una tendencia secular en el crecimiento. Esta tendencia sugiere que los nifios y nifias
son cada vez mas altos y mas grandes que sus padres. Esto es en gran parte debido a la nutricion y la
abundancia. El tamafio de porciones de los alimentos que consumimos también es una causa probable
de nuestro crecimiento. En algin momento, sin embargo, no seremos capaces de crecer mas, ya que
nuestras estructuras no seran capaces de soportar el cambio.

Problemas Comunes de Salud en la Etapa Media de |la Nifiez

Aunque este es uno de los momentos mas saludables en la vida de las personas, los nifios y las
nifias sufren de algunos problemas comunes durante la infancia media. Algunos de los problemas mas
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preocupantes involucran a los sentidos. Porque la educacion es tan importante, los problemas con la
visién y la audicion podrian significar problemas para estos nifios. El problema més comtn de la vision
es la miopia. Esto significa que los nifios pueden ver cosas que estan cerca de ellos, pero que pueden
batallar con lo que esta escrito en el pizarrén. El problema de la miopia, es que la vision de la mayoria
de la gente cambia gradualmente, no se dan cuenta de que han perdido la habilidad de ver. El mayor
problema con la audicién se llama Otitis media (o infeccién del oido medio). Los nifios y nifias que
han repetido las infecciones del oido realmente perderan la capacidad de audicién. Cuando los nifios
no pueden oir, es mas probable que se porten mal, que ganen una reputacion y asi sucesivamente. Hay
una gran preocupacion por los nifios que no ven con regularidad a un médico porque no tienen seguro o
porque no pueden permitirse el lujo de ir a un chequeo médico.

Otro problema en este grupo de edad de los nifios y de las nifias es la desnutricion. No es que estos
nifios no reciban suficiente alimento, sino que reciben demasiados de los alimentos equivocados. Su
dieta a menudo conduce a la obesidad o a estar significativamente en sobrepeso. En los Estados
Unidos, la obesidad ha aument6 un 325% de 1974 a 1999. Muchos culpan a nuestro estilo de vida,
pero probablemente es una combinacion de todos ellos. Tenemos evidencia que los nifios ven mas la
television y lo mas probable es que se conviertan en personas obesas. Cualquier intervencién en la
direccion contra la obesidad debe suceder a nivel de familia, ya que toda la familia debe involucrarse en
el proceso.

La investigacion también demuestra que, si un nifio o nifia tiene sobrepeso a los 6 afios, hay una
probabilidad del 25% de que el nifio sea obeso cuando sea adulto; Sin embargo, si un nifio tiene
sobrepeso a los 12 afios, hay una probabilidad de 75% del nifio es adulto obeso. Algunas investigaciones
adicionales sugieren que el 25% al 70% de la varianza en el peso puede ser atribuido a la genética.
En otras palabras, algunas personas estan genéticamente predispuestas a ganar peso mas que otras. Tal
vez usted tiene un amigo que come lo que quiere y es de apariencia muy delgada, en cambio otros que
parecen pensar en comida y parecen ganar peso comiendo. Las nifias también son mas propensas a ser
obesas que los nifios, probablemente debido a las diferencias en el almacenamiento de un nivel de grasa
y la actividad del cuerpo (Atkins).

La mayor preocupacion con la obesidad son los riesgos de salud que vienen con esta ya que causa una
mayor presion en la sangre, el colesterol, los problemas respiratorios, y la diabetes de tipo 2. Otros
problemas incluyen problemas con el higado, la vesicula y aumenta el riesgo de cancer. Ademas de
estas consecuencias fisicas, también hay riesgos psicoldgicos, tales como sentirse poco atractivo, ser
estereotipados y ser blanco de burlas, depresion, mayor participacién en problemas de conducta y hasta
problemas sexuales.

Otros Problemas de Salud Comunes en la Infancia Media

Algunos problemas que influyen en la salud en la infancia media pueden incluir problemas de enuresis,
enfermedades cronicas, lesiones de juego activo (montar bicicleta, deportes, otras actividades). Las
causas mas frecuentes de muerte incluyen:

Las causas mas frecuentes de muerte incluyen:

1. Accidentes, particularmente en bicicletas o cruce de peatones y accidentes de vehiculo de
motor (dentro o fuera del coche)
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2. Cancer, particularmente leucemia, el sistema 6seo, el cerebro o los ganglios linfaticos: 1 de
cada 330 nifios desarrolla cancer antes de los 19 afios

3. Defectos de nacimiento
4. Enfermedades del corazén — principalmente a través de la exposicién al tabaquismo

De nuevo, la mayoria de las enfermedades sufridas durante la infancia media suelen ser enfermedades
crénicas como:

* Asma
» Diabetes tipo 1 o diabetes juvenil

* Fibrosa Cystica

Habilidades Motoras en la Etapa Media de la Nifiez

Desarrollo Motor Grueso

Durante la infancia media y tardia, el desarrollo motor se vuelve mas suave y mas coordinado. Los nifios
y las nifias pueden participar en una amplia variedad de deportes que y requieren coordinaciéon que no
podian hacer antes. Piense en la progresién de los nifios desde jugar T-ball a los 5 o 6 afios hasta la
liga pequeiia, donde entrenadores de primer tono y finalmente los nifios echada a otros nifios. Piense
en el aumento de velocidad de sus lanzamientos y los aumentos en la distancia que puede golpear la
pelota. Un tipo importante de juego, especialmente para los nifios, que ayuda en el desarrollo motor es el
juego aspero y vigoroso. Aunque puede parecer que los nifios estan peleando, son probablemente buenos
amigos y saben que solo estan jugando.

Existe una gran variacion entre la capacidad motora de los nifios y nifias — probablemente debido a la
naturaleza y a su educacién. Algunos nifios tienen genes deportivos — otros no tanto. Algunas familias
son mas activas en deportes o actividades.

Los factores clave para observar el desarrollo a esta edad incluyen los siguientes:

* Flexibilidad — la capacidad de estirarse y doblarse
+ Balance
+ Agilidad — la capacidad para realizar movimientos rapidos y coordinados

* Fuerza — energia

A pesar de que los nifios y nifias mayores desarrollan la capacidad de quedarse quieto y enfocarse por
periodos mas largos de tiempo, atin deben permanecer activos. Una de las mayores preocupaciones que
los profesionales tienen para los nifios es la eliminacion o reduccién de recreo para los nifios o darles
tiempo de estudio extra como un castigo. Los nifios necesitan tiempo para despejar la mente, para hacer
algo de ejercicio y liberar su energia. Si lo hacen, se vuelven como los mejores estudiantes en el aula.
De hecho, sélo el 22% de los nifios de 4to a 12mo grado eran fisicamente activos durante 30 minutos al
dia.
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Hemos sustituido algunos juegos con deportes organizados. Este cambio es bueno y malo. Deportes
pueden ser buenos para las relaciones entre amigos, para obtener una buena autoestima y salud, pero
también son malos para el estrés, las lesiones, reducir el tiempo de tareas académicas. En realidad, aparte
del fuatbol, relativamente pocos deportes tienen a todos los nifios que juegan activamente por un periodo
significativo de tiempo — piense en los nifios que juegan baseball y estan encargados de la primera base
en un partido, y que no le toca atrapar una pelota por un periodo largo de tiempo.

Desarrollo Motor Fino

Mayor mielinizacion en el cerebro permite mejor motricidad fina en los nifios y nifias mayores. Los
nifios usan sus manos como herramientas — tocan instrumentos musicales, atan sus zapatos, escriben en
forma mas legible y hacen dibujos mas detallados. A continuacién, se muestran algunas fotos de dibujos
de los nifios y nifias en 6, 8 y 10 afios de edad. Vea los dibujos a ver si puede identificar el tema del
dibujo del nifio de 6 afios de edad. jVea como a los 8 afios de edad hay una diferencia proporcional entre
el dibujo de adultos y nifios — y por ultimo tenemos la forma de los cuerpos! Por tiltimo, cuan grande es
este dibujo de un nifio de 10 afios. Si algunos elementos fueron un poco mejores, alguien confunde esto
para una real obra de arte.
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Observando y Asesorando el Desarrollo Cognitivo: Aspectos
Generales y Matematicas

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccién

Imdgen 11.1 Desarrollo Cognitivo

De acuerdo a Piaget, las las funciones del desarrollo motor y del desarrollo perceptual (los componentes
basicos del periodo sensorio-motor), tienen su base en el desarrollo cognitivo (Bentzen). Las respuestas
motoras tempranas inicialmente le permiten al nifio manipular objetos, golpearlos, jalarlos, empujarlos,
tirarlos, y rodarlos. Estas actividades repetitivas le ensefian al nifio o nifia las funciones que tienen estos
objetos. Mientras que en el inicio de la infancia el nifio descubre las funciones de los objetos que llegan
a sus manos, después, cuando el nifio aprende a movilizarse el entra en un contacto mas directo con su
medio ambiente. En este caso sus experiencias se enriquecen porque el nifio va y busca los objetos que
le interesan, y esto cambia la calidad y la cantidad de experiencias a las que esta expuesto (Bentzen).

Los cerebros de los nifios y de las nifias deben ser estimulados desde la infancia, ya que hay una gran
actividad neuronal tratando de establecer conexiones que se traduce en aprendizaje. Cuando los nifios
son estimulados su cerebro hace conexiones que duraran de por vida. Como lo citan Miles Gordon y
Williams Browne, «Las conexiones cerebrales que han sido reforzadas por las experiencias repetidas
tienden a permanecer, en tanto que se descartan las que no lo han sido (Galinsky, 1997).»

209
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Conceptos Claves

Imagen 11.2 Diccionario

« Acomodacion: el proceso mental en el que una persona cambia
su estructura cognitiva o esquema sensoriomotor para manejar exitosamente una
nueva situacion (Bentzen).

» Amnesia Infantil: la inhabilidad que tienen los adultos para recordar experiencias por las que
pasaron antes de que ellos cunmplieran los tres afios de edad.

* Asimilacion: Es el proceso de recibir nueva informacién y colocarla junto a lo que «ya se
sabe» para integrarla intelectualmente.

* Desequilibrio: el estado de confusion en el que los nuestros esquemas mentales no encajan en
nuestras experiencias (Levine and Munsch).

» Esquema: es el concepto creado por Piaget para un concepto o una representacion mental de
eventos en el mundo (Bentzen).

» Permanencia del Objeto: El entendimiento de que los objetos existen aun cuando no pueden
verse o escucharse (Bentzen)

Las Investigaciones del Cerebro

Los maestros y maestras de educacion temprana tienen la tarea de entender como funciona el cerebro y
como debe estimularse para que los nifios alcancen su maximo potencial. De acuerdo a Miles Gordon y
su colega Williams Browne, en el siguiente recuadro se enlistan siete principios fundamentales sobre lo
que las investigaciones del cerebro han arrojado.

Siete Principios Fundamentales Sobre lo que las Investigaciones del Cerebro han Arrojado

1. El cerebro funciona principalmente con patrones mas que con hechos. Los nifios [y las
nifiasJaprenden mejor con un curriculo desarrollado en torno a temas, aprendizaje integrado y
experiencias totales.

2. El estrés y la amenaza afectan al cerebro de muchas maneras. L.as emociones gobiernan al cerebro
y las malas reducen la capacidad de memorizar y aprender, disminuyendo las habilidades de
pensamiento de tipo superior. Las emociones buenas crean entusiasmo y gusto por aprender.
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3. El cerebro funciona mejor cuando la ingestién de comida es regular. Los niveles de insulina se
mantienen mas parejos, los de cortisol son mas bajos y la tolerancia a la glucosa es mejor.

4. Todo el aprendizaje es de mente y cuerpo. El estado fisico del nifio, la postura y la respiracién
afectan a su aprendizaje. El cerebro esta disefiado para ciclos y ritmos.

5. Desde el nacimiento hasta los 4 afios debe proporcionarse una estimulacién sensorial sana. Esto
significa que se han de incluir todos los sentidos en la exploracién que el nifio hace del mundo.

6. Entre los 4 y los 8 afios, el cerebro busca estimulacién ansiosamente. «I.a escolarizacion desde el
jardin de ninos hasta el quinto grado, por lo tanto, debe ser de abundante estimulacién.»

7. Para todas las edades, debe elaborarse un curriculo que haga hincapié en las opciones. Deben
crearse opciones para la colaboracién y la cooperacién., tanto entre los nifios como entre nifios y
maestros.

(Miles Gordon y Williams Browne)

El Infante y el Mundo que lo Rodea

Piaget, en su trabajo entrevistando a nifios, desarrollo algunos conceptos clave que usaremos para ilustrar
como el nifio y la nifia comienzan a hacer sus primeras conexiones neurales para comenzar a entender
lo que esta en su medio-ambiente. Las actividades repetitivas le ensefian al nifio o nifia las funciones
que tienen los objetos con los cuales interactia. En nifio esta limitado en su capacidad expresiva, pero
su capacidad receptiva esta funcionando y generando millones de conexiones neuronales en su cerebro.
El adulto que es el cuidador primario de este infante, tiene un papel primordial ya que a través de
sus interacciones con este infante, le proporcionara las «etiquetas» lingiiisticas que ayudaran al nifio a
producir su capacidad de lenguaje receptivo y expresivo.

Cuando el infante va formando un esquema, es decir, un concepto o una representacién mental de un
objeto o un eventos en su mundo, el nifio o nifia ha logrado aprender un nuevo concepto. Sin embargo,
el nifio es estimulado y recibe mucha informacién del medio ambiente lo cual causa un desequilibrio en
el esquema que habia formado. Entonces el nifio y la nina pasan por un proceso de acomodacién donde
amplian su estructura cognitiva para integrar la nueva informacién, a lo que llamamos asimilacion.

e A

Utilizando los conceptos claves de Piaget

Cierre sus ojos y piense en un teléfono. Tome una hoja de papel y un lapiz y iltstrelo. Ahora haga una
bisqueda en internet para la palabra teléfono. ;Cuéantas imagenes distintas aparecen? Eventualmente cuando
los nifios hacen sentido de este concepto, ellos seran capaces de entender que un teléfono tiene muchas
variaciones. Aunque lucen muy diferentes, tienen la funcién de conversar con otras personas al otro lado de la
linea.
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La Permanencia del Objeto

Para Piaget, la permanencia del objeto es la parte de
mayor logro del periodo sensoriomotor (Bentzen). El
llevé a cabo muiltiples investigaciones para descubrir
si los infantes de varias edades recordaban los objetos
con los que habian jugado cuando éstos ya no estaban
en su presencia. Para ello el escondia el objeto debajo
de una cobija enfrente del nifio para ver si este la
buscaba (Levine y Munsch). Técnicamente para el
nifio y la nifia, en la mayor parte de la etapa
sensoriomotora, aplica la frase «si esta fuera de la
vista, entonces no existe en la mente,»(Bentzen). A

Imagen 11.3 La Permanencia del Objeto significa continuacion se presenta una tabla elaborada por

que los bebes se dan cuenta de que los objetos Bentzen, en la que podemos ver cémo emerge la

existen aun si estan fuera de su vista,

permanencia del objeto.

I
II

III

v

\%

VI

ETAPA

Las Etapas de Piaget en la Permanencia del Objeto

EDAD

APROXIMADA

0-1 Mes

1-4 Meses

4-8 Meses

8-12 Meses

12-18 Meses

18 + Meses

Warren R. Bentzen

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

No tiene permanencia del objeto.
No tiene ni permanencia del objeto, ni organizacién del espacio.

Comienza a desarrollarse la permanencia del objeto. El infante comienza a alcanzar los
objetos pero no continua buscando los objetos escondidos.

Continua buscando los objetos escondidos pero en una en forma casual y desorganizada.

Busca los objetos escondidos en el lugar correcto, pero se confunde si el objeto es
cambiado de lugar.

Tiene la imagen del objeto y lo busca en varios lugares.

Los Procesos Cognitivos

El infante experimenta cuatro procesos cognitivos basicos durante los dos primeros afios de vida:

1. Atencién

1. Selectiva
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2. Enfocada
2. Memoria
3. Funcién Ejecutiva

4. Cognicion Social

Atencidn: Selectiva y Enfocada

Levine y Munsch explican que en los primeros meses de vida
los infantes no tienen control para poner atencion, ya que
esto se da a través de los estimulos que ellos reciben del
medio ambiente. Después, durante el primer afio, los nifios
pueden escoger poner atencion a cosas mas interesantes y
dejar de ver otras. Los infantes, aproximadamente hasta la
edad de seis meses, muestran atencién selectiva cuando
voltean a mirar a los ojos a la persona que les habla. En este
caso ellos escogen poner atencién. Ya una vez que los
infantes pueden balbucear, entonces ellos cambian su
enfoque de atencién a la boca de la persona que les habla en
lugar de mirarle a los ojos.

\
Ls
Imagen 11.4 Infante Mirando Atentamente a
un Adulto

Los infantes desarrollan una atencién enfocada o sostenida que puede ser observable cuando el bebé
juega entretenidamente con sus manos, o con un juguete que le parece interesante y entonces evitan
distraerse. Los infantes parecen enfocar su atencion, es decir, miran por un periodo de tiempo mas largo
cuando ven algo por primera vez. Una vez que pierden interés por lo novedoso podemos decir que el
infante se habittia a ese objeto o persona. La habituacién entonces es una reduccién de atencion a un
estimulo que se repite.

El mantenimiento de la atencién se ha descrito como una forma de autorregulacion cognitiva. Se
refiere al desarrollo de la capacidad del bebé para controlar su atencién y su concentraciéon (Bronson
2000). El mantenimiento de la atencion le permite a los bebés acumular informacién, sustentar las
experiencias del aprendizaje, observar y resolver problemas. Los bebés demuestran el mantenimiento
de la atencién cuando prestan atencion a las personas, los actos y los objetos que les interesan, a pesar
de que haya distracciones. La habilidad para mantener la atencién y la concentracion es una habilidad
autorreguladora importante que se relaciona con el aprendizaje. Existe una variabilidad significativa en
cuanto al grado de atencion de los nifios y las nifias con un desarrollo tipico California Department of
Education).

Hacia la etapa de la nifiez temprana, la atenciéon mejora porque los nifios y las nifias son mas capaces de
enfocar su memoria por periodos de tiempo mas prolongados en comparacién a sus primeros dos afios
de vida. Sin embargo este es un proceso muy individualizado, ya que los nifios lo dominan a diferentes
tiempos. Por ejemplo, no todos los nifios de tres afios de edad pueden permanecer por la misma cantidad
de tiempo sentados enfocando su atencion a la hora del circulo a esto se le llama diferencias individuales
en el desarrollo. Estas diferencias individuales pueden ser debidas a herencia genetica o a factores
ambientales, por lo tanto proveer ambientes libres de estrés y presiones puede afectar en forma positiva
el enfoque de atencion de los nifios.



214 Irma Gonzalez Cuadros

Memoria

La memoria es un proceso donde se recibe informacién y se codifica o se organiza para usarla en
un tiempo posterior. Levine y Munsch explican que los infantes ponen atencion, y después necesitan
procesar la informacién que recibieron de un estimulo para almacenarlo en su memoria (Levine and
Munsch). La capacidad de memoria de los infantes es limitada. en un estudio, Rovee-Collier encontréd
que infantes de tres meses podian recordar lo que debian hacer por una semana mientras que los infantes
de 18 meses podian recordar hasta por 13 semanas (Levine y Munsch). De acuerdo a Miles Gordon y
Williams Browne, la memoria desempefia una parte importante en el aprendizaje de los movimientos
motores porque los infantes necesitan recordar lo que hicieron para mejorar sus movimientos. La
memoria gradualmente incrementa entre el primer y segundo afio de vida. El cerebro de los infantes
como se dijo anteriormente hace muchas conexiones neuronales, sin embargo, las personas podemos
dificilmente recordar lo que nos sucedi6 o las experiencias vividas antes de los tres afios. A esto se le
llama «Amnesia Infantil.» La causa de la amnesia infantil ha sido atribuida a diferentes factores:

* El cerebro estd muy lejos de alcanzar su proceso de maduracion justo después de nacer y en
la etapa de la infancia. Hay dos areas del cerebro que son indispensables para el
funcionamiento de la memoria: el hipocampo y la corteza cerebral. estas regiones del cerebro
contintan desarrollandose durante toda la nifiez y atin en la adolescencia.

* Por su parte Courage y Howe argumentan que los infantes carecen de una memoria
autobiografica, por lo tanto si ellos no pueden recordar su propia historia, es mas dificil
recordar eventos aislados.

» Rovee-Collier argumenta que los infantes almacenan eventos de memoria no verbalizados ya
que ellos no hablan, o hablaban en forma muy limitada durante el segundo afio de vida.
Entonces es dificil recordar con palabras eventos que sucedieron en el pasado en la etapa
donde no hay verbalizacion.

Un procedimiento para codificar la memoria es la repeticion o la asociacion de material conocido para
poder recordarlo. Sin embargo los nifios preescolares no usan este tipo de estrategias especificas para
recordar algo aunque se les ensefie. Este tipo de estrategia es mas utilizada por nifios en la etapa de la
nifiez media (entre los 6 a los 11 afios de edad).

Algo que si utilizan los nifios y las nifias preescolares son los sketches o «scripts» ya que estos les ayudan
a recordar que es lo que deben hacer en una situacion familiar, asi como una actriz o un actor siguen un
guion para hacer una pelicula. Para apoyar la formacion de memorias de los nifios es importante que los
adultos les ayuden a «recordar» los eventos por los que pasaron durante el dia o recordar las letras de
canciones al escuchar musica.

Funcion Ejecutiva

La funcioén ejecutiva es la habilidad del cerebro para coordinar la atencién y la memoria y para controlar
las respuestas del comportamiento con el propésito de alcanzar una meta especifica. generalmente esta
funcién ocurre en la corteza prefrontal y tiene efecto en tres habilidades centrales del cerebro que surgen
en los primeros dos afios de vida (Levine y Munsch):

* El control inhibitorio que es la habilidad de detener una respuesta (por ejemplo, detenerse de
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agarrar un dulce cuando se desea), pero también incluye la habilidad de resistir distracciones
y controlar a lo que ponemos atencién.

» La memoria de trabajo nos permite almacenar informacion en nuestra mente mientras la
utilizamos en tareas mentales. La eficiencia de la memoria de trabajo aumenta de manera
considerable durante la nifiez media (Papalia).

* La flexibilidad cognitiva es la habilidad de cambiar de enfoque cuando sea necesario para
completar una tarea. Esta funcién es muy limitada en la etapa de la infancia.

Cognicion Social

La cognicién social es la habilidad de pensar o utilizar los procesos cognitivos para entender el mundo
social que nos rodea. Esto se da cuando los nifios y las nifias no solo comprenden las acciones de otras
personas sino también sus intenciones y sus deseos (Levine y Munsch).

La Memoria en la Nifiez Tempranay la Ninez Media

Entre la etapa temprana y la etapa media de la nifiez surge lo que se denomina como metamemoria, que
es la capacidad de tener conocimiento sobre los procesos de la memoria. Este proceso se da gracias a
que los 16bulos frontales del cerebro pasan por un desarrollo y reorganizacién significativas (Papalia,
Duskin y Martorell). Los nifios entonces comienzan a usar estrategias para recordar informacion o
mnemotecnia como por ejemplo:

» Ayudas externas de memoria: estrategias que se apoyan en un elemento externo a la persona
(Paola hace una lista de las tareas que su mama le pidio que hiciera en casa después de la
escuela).

* El repaso: es la estrategia para mantener un elemento en la memoria de trabajo por medio de
la repeticion consciente (José que esta comenzando el primer grado, quiere aprender a
escribir el nombre se su mama. Para lograrlo deletrea cada letra de su nombre hasta que lo
memoriza).

» La organizacion: es la estrategia en la que se categoriza el material que debe recordarse
(Maria recuerda las cosas que debe comprar en la tienda organizandolos por categorias:
frutas, vegetales, enlatados y carnes)

» La elaboracién: estrategia que consiste en hacer asociaciones mentales que involucran a los
elementos que deben recordarse (Yolanda recuerda las lineas del pentagrama (Mi, Sol, Si, Re,
Fa) asociandolas con la frase «Mi Sol Siempre Resurge Fabulosamente» (Papalia y Colegas).

El Juego y el Desarrollo Cognitivo

Observando a los nifios y a las nifias podemos percibir que, a medida que crecen juegan en forma
distinta. El juego, al igual que el desarrollo infantil, evoluciona. Ademas de aportar al nifio placer y
momentos de distraccion, es una actividad que estimula el desarrollo infantil. El juego pone en marcha
las habilidades cognitivas del nifio, en cuanto a que le permiten comprender su entorno y desarrollar su
pensamiento.
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El juego simbolico es una conducta comun de la
infancia temprana, también llamada “juego
dramatico”, “juego simbdlico”, “juego de fantasia” y
“juego  imaginario”. (Gowen 1995, 75). El
pensamiento representacional es un elemento central
del juego simbolico. Alrededor de los 8 meses de edad,
los bebés han aprendido las funciones de los objetos
comunes (por ejemplo, sostener el teléfono al oido
para escuchar la voz de abuelita). Para cuando los
nifios cumplen los 18 meses, utilizan un objeto para
sustituir o representar a otro. Por ejemplo, un nifio de :
18 meses de edad puede fingir que un platano es un Imagen 11.5 El pensamiento representacional es un
teléfono. Alrededor de los 36 meses, los nifios elemento central del juego simbdlico.

participan en el juego dramatico en el cual representan

a un objeto sin tener ni al objeto ni a un sustituto concreto disponible. Por ejemplo, ellos hacen una
“llamada” colocandose la mano al oido. Conforme los nifios y las nifias se acercan a los 36 meses de
edad, participan cada vez mas en el juego dramatico, en el cual representan acontecimientos familiares.
El juego dramatico permite a los bebés mayores tratar de entender mejor los papeles sociales, participar
en la comunicacién con los demas y recordar o tratar de entender experiencias pasadas. Las
investigaciones sugieren que participar en el juego dramatico parece tener relacion con el desarrollo de
la comprensién que tienen los nifios de los sentimientos y de las creencias de los demas (Youngblade y
Dunn 1995).

En los ambientes al aire libre, las cajas de arena (Moser 1995) o las estructuras para trepar proporcionan
abundantes oportunidades para el juego simbolico o dramatico. Aunque las areas al aire libre con
frecuencia se considera que apoyan mas a la conducta motora o la actividad fisica, también ofrecen
oportunidades especiales para el juego simbolico (Perry 2003). Por ejemplo, es posible que los nifios y
las nifias, cuando juegan al aire libre, simulan cultivar un jardin o utilicen un juguete con ruedas grandes
para imaginarse que van de compras (California Department of Education)

Piaget clasificé el juego infantil en cuatro etapas.
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Categorias de Juego de Acuerdo a Jean Piaget

TIPO DE JUEGO CARACTERISTICAS

Jueso Funcional Ocurre durante los primeros dos afios de vida. A través de este se repite una y
8 otra vez una accion por el placer de tener una respuesta inmediata.
. Ocurre entre los 3 y los 6 0 7 afios de edad. Consiste en simular situaciones,
Juego Simbdlico . . . .
objetos y personajes que no estan presentes en el momento del juego.
En este tipo de juego los jugadores saben antes de iniciar el juego lo que cada

Juego de Reglas uno debe de hacer. Es el tipo de juego tradicional como «el lobo.»

Aparece alrededor del primer afio y se realiza simultdneamente a los demas
Juego de Construccion tipos de juego. Va evolucionando a lo largo de los afios, a veces estando al
servicio del juego predominante de cada etapa.

El Juego en el Desarrollo Infantil

La siguiente tabla muestra la clasificacion del juego infantil de acuerdo a Mildred Parten.

Clasificaciéon del Juego Infantil de Acuerdo a Mildred Parten

TIPO DE JUEGO CARACTERISTICAS

Nacimiento hasta un afio. El nifio juega en forma auténoma, y no intenta

Juego Solitario o~
conectarse con otros nifios o personas.

Entre uno y dos afios de edad. El nifio juega al lado de otros pero

S el E las actividades son independientes y no hay interaccién.

Hasta los tres afios. Los nifios juegan compartiendo materiales con otros

Juego Asociativo ~ . iy .
nifios pero no hay intencién de interactuar

Ademas de compartir los materiales, los nifios también comparten una

Juego Cooperativo .. .
8 p actividad unica.

Nadia Cavalleri
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Aprendizaje de Conceptos Relacionados con las Matematicas

De acuerdo a los Fundamentos del Aprendizaje de California las matematicas cubren cinco areas
principales del desarrollo:

Sentido numérico

Algebra y funciones (Clasificacién y Patrones)

Medicion

Geometria

L

Razonamiento matematico

Sentido numérico: importantes aspectos de conteo, relaciones con los nimeros y operaciones.

Las investigaciones indican que ya desde los cinco
— meses de edad los bebés son sensibles a los
nimeros y son capaces de discriminar entre
conjuntos pequefios de hasta tres objetos (Starkey y
Cooper 1980; Starkey, Spelke y Gelman 1990). Los
bebés demuestran la habilidad de reconocer con
rapidez y precision la cantidad de un conjunto
pequefio de objetos sin la necesidad de contar. A
esta habilidad se le llama conteo subito
(“subitizing”).

|

b

De acuerdo a una perspectiva tedrica, la habilidad
de los nifios y de las nifias de discriminar entre los
Imagen 11.5 Sentido Numérico nimeros, por ejemplo, dos a diferencia de tres

objetos, no es un indicio del “conocimiento
numérico”. Mas bien, parece ser que esta habilidad temprana esta basada en las habilidades perceptuales
del bebé de “ver” pequefias ordenaciones numéricas (Clements 2004; Carey 2001), o en su capacidad de
notar cuando se da un cambio en la cantidad general de los objetos que estan viendo (Mix, Huttenlocher
y Levine 2002). La perspectiva alterna es que la sensibilidad temprana de los nifios a los ntimeros tiene
un caracter numérico. Es decir, los bebés tienen la capacidad de distinguir entre los nimeros y de razonar
acerca de estos numeros de maneras que tienen una significancia numérica (Wynn 1998; Gallistel y
Gelman 1992). De cierta forma, ellos saben que tres objetos son mas que un objeto. En cuanto a si la
sensibilidad a los niimeros de los bebés tiene un caracter natural exclusivamente perceptual o si también
tiene un caracter numérico, los tedricos del desarrollo estan de acuerdo que establece las bases del
desarrollo posterior de la comprensiéon que tienen los nifios de los niimeros y las cantidades.

Conforme aumenta la comprensién y el uso del lenguaje por parte de los nifios y las nifias, ellos
comienzan a asimilar el lenguaje basado en sus conocimientos numéricos a sus conocimientos no
verbales respecto a los nimeros y las cantidades (Baroody 2004). Entre los 18 y los 24 meses de edad,
los nifios utilizan palabras relacionales para indicar “mas” o “igual”, ademas de las palabras asociadas
con los numeros. Ellos comienzan a contar en voz alta, normalmente comenzando con el “uno” y
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siguiendo una secuencia de nombres de nimeros (Fuson 988; Gelman y Gallistel 1978), aunque es
posible que omitan algunos numeros y no utilicen una lista de nimeros convencional (por ejemplo:
“Uno, dos, tres, siete, nueve, diez”’). Alrededor de la misma edad, los nifios también comienzan a contar
pequefios conjuntos de objetos. Sin embargo, es posible que sefialen el mismo objeto dos veces o que
digan un ndmero sin sefialar a un objeto. Ellos también comienzan a ampliar su conocimiento de la
cardinalidad (por ejemplo, el tltimo nimero que se nombra representa el nimero total de objetos).

Los nifios y nifias del ambiente preescolar desarrollan una comprension cualitativa inicial de una
cantidad de grupos pequefios de objetos sin realmente contarlos. Se hace referencia a esta comprensién
como conocimiento visual o “subitizacion”. Apoya la habilidad de comparar pequefios grupos de
objetos: saber si los grupos son los mismos, si un grupo es mas grande (mas pequefio) o que tiene mas
(menos).

Ademaés el desarrollo es la habilidad de enfocarse en operaciones del tipo aritméticas en grupos de
objetos con ideas como “agregar a”, “reunir”, “desarmar”, “quitar” y demas. El entorno preescolar es
el momento en que los nifios y las nifias aprenden a recitar los niimeros en orden, reconocer digitos y
comienzan a incorporar la idea de correspondencia individual y conteo verdadero. Este también es el
momento cuando los nifios y nifias en el ambiente preescolar comienzan a aprender sobre cardinalidad,
que es el concepto de saber que el dltimo nimero nombrado es la cantidad de los objetos contados
(California Department of Education).

Algebray Funciones (Clasificacion y patrones): Distribucién y clasificacién de objetos;
reconocimiento, extensién y creacion de patrones

La clasificacion incluye distribucion, agrupamiento, o categorizacion de objetos de acuerdo con los
criterios establecidos. Analizar, comparar y clasificar objetos brinda un fundamento para el pensamiento
algebraico. Aunque los nifios del centro preescolar no sepan como se pueden clasificar los objetos en un
conjunto mixto o puedan decir mucho sobre por qué algunos objetos van juntos, comienzan a agrupar de
igual a igual a alrededor de los 48 meses de edad y haran mucho mas en forma completa a alrededor de
los 60 meses de edad. Estos fundamentos usan la idea de clasificar objetos por algin atributo. El término
“atributo” se usa aqui para indicar una propiedad de objetos, como un color o forma, que podrian ser
evidentes para un nifio en el centro preescolar y que dicho nifio podria usar como base para agrupar o
clasificar. Se espera que un nifio de edad preescolar mas pequefio muestre algo de clasificacion de un
grupo de objetos, pero que no necesariamente lo hace completamente o sin errores.

Un nifio o una nifia de edad preescolar podria clasificar animales de granja pero quitar solamente las
vacas y dejar el resto, y quizas haya un cerdo o dos, o un caballo incluido. Pero un nifio de edad
preescolar mas grande podria agrupar todas las vacas, un grupo de cerdos, y un grupo de caballos.
Esta competencia es la precursora de muchas habilidades importantes de matematica que vendran mas
adelante (por ej. la logica de lo que pertenece en un conjunto y lo que no, agrupar términos en una
expresion algebraica, analisis de datos y graficos).

Clasificar y agrupar en el centro preescolar ayudara a preparar a los nifios y a las nifias para esos pasos
posteriores. Los investigadores Seo y Ginsburg (2004) destacan que los nifios en el centro preescolar
a menudo no eligen espontaneamente hacer actividades de clasificacién por propia voluntad. Por lo
tanto, la clasificacion es un area en la que la facilitacion del maestro y el modelado en todo el rango de
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situaciones y contextos es particularmente importante. El maestro debe notar la forma en que un nifio
depende de la situacion y la percepcion de la actividad del nifio.

Pensar en patrones es otro precursor importante para aprender las matematicas en general y para
aprender algebra en particular (Clements 2004a). Durante los afios en preescolar, los nifios y las nifias
desarrollan sus habilidades para reconocer, identificar y duplicar patrones y extender y crear patrones
de repeticion simples. Aunque se haya realizado menos investigacién para nifios en el centro preescolar
en cuanto a los dibujos que en otras areas, como nimeros y conteo, recientes estudios (Klein y Starkey
2004; Starkey, Klein, y Wakelely 2004) brindan informacién sobre el desarrollo de las habilidades de
dibujos.

Los nifios y las nifias primero aprenden a identificar la unidad principal de un patrén que se repite. Una
vez que pueden identificar la unidad inicial de patrén, pueden extender un patrén mediante la prediccion
de lo que viene después. La facilitacion y modelado del maestro son particularmente importantes para
introducir la nocion de patrones, extendiéndolo a mas aspectos del entorno del nifio y a las actividades
diarias, y alentando a los intentos del nifio de crear patrones.

Medicion: Comparar y ordenar objetos por largo, peso o capacidad; precursores de mediciéon

Medir es asignar un numero de unidades a alguna
»  propiedad, como longitud, drea o peso, de un objeto.
Aunque mucho mas aprendizaje ocurrira mas adelante
cuando los nifios se vuelven cada vez mas competentes
con conceptos de medicion principal, el entorno
preescolar es cuando los nifios y las nifias obtienen
muchos de los precursores de esta clase de comprension
sobre comparar, ordenar y medir cosas. Por ejemplo, los

&«ﬂ“ nifios en el entorno preescolar pequefios se estan dando
N cuenta que los objetos pueden compararse por peso,
Imagen 11.6 Cinta de Medir altura, o largo y usar dichas palabras como “mas

pesado”, “mas alto” o “mas largo” para hacer
comparaciones.

Comienzan a comparar objetos directamente para descubrir cual es mas pesado, mas alto, etc. Pueden
comparar longitud colocando objetos lado a lado y ordenar tres o mas objetos por tamafio. Para el
momento en que los nifios y las nifias tienen alrededor de 60 meses, ellos desarrollan la comprension de
que medir longitud implica repetir unidades de igual tamafio y contar la cantidad de unidades. Pueden
comenzar midiendo la longitud extendiendo multiples copias de unidades del mismo tamafio de extremo
a extremo (Clements 2004a).

Geometria: Propiedades de los objetos (forma, tamaro, posicién) y la relacién de los objetos en
el espacio

La geometria es una herramienta para comprender las relaciones entre las formas y las propiedades
espaciales matematicamente. Los nifios en preescolar aprenden a reconocer y nombrar formas de dos
dimensiones, como un circulo, cuadrado, rectangulo, tridngulo y otras formas. Al principio, reconocen
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formas geométricas por su apariencia

fisica holistica general. A medida que obtienen mas experiencia comparando, clasificando y analizando
formas, los nifios aprenden a prestar atencion a atributos individuales y caracteristicas de diferentes
formas. Los nifios en preescolar mas pequefios usan formas aisladas, mientras que los nifios en
preescolar mas grandes usan formas para crear imagenes de cosas que conocen y pueden combinar
formas en nuevas formas (Clements 2004a, 2004b).

En los primeros afios del entorno preescolar, los nifios y las nifias también desarrollan razonamiento
espacial. Pueden visualizar formas en diferentes posiciones y aprenden a describir la direccién, distancia
y ubicacion de los objetos en el espacio. Los maestros pueden facilitar el desarrollo de los nifios de
geometria y pensamiento espacial ofreciendo muchas oportunidades de explorar atributos de diferentes
formas y usar palabras de vocabulario sobre la posicién de los objetos en el espacio.

Razonamiento matematico: Usar pensamiento matematico para resolver problemas en el juego
y las actividades diarias

Los nifios y las nifias en el entorno preescolar se encuentran con situaciones en juego y actividades
diarias que requieren adaptarse y cambiar su curso de accién. Aunque quizds no se den cuenta de
esto, algunas situaciones requieren razonamiento matematico; determinar una cantidad (por ej. ; Cuantas
cucharas?), o razonar geométricamente (por ej. ;Qué forma entrara?) Otras situaciones requieren
razonamiento general.

Para nifios y nifias de edad preescolar, cuando el contexto es lo suficientemente familiar y comodo, se
puede aplicar una simple estrategia para resolver un problema inmediato, incluso algo tan simple como
contar la cantidad de objetos que estan en la mano o llevar un bloque para ver si hay otros como éste.
Un nifio en preescolar pequefio puede comenzar este proceso probando una estrategia que no siempre
es efectiva. Un nifio en el entorno preescolar mas grande puede intentar varias estrategias, finalmente
encuentra una que funcione. El punto importante es que tanto los nifios mas grandes como mas pequefios
aprenden a través del razonamiento matematico.

Como sugieren los ejemplos antes mencionados, alentar a los nifios pequefios a participar en
razonamiento matematico no solamente es beneficioso en si mismo, sino que también abre la puerta a la
exploracion de los nifios de otros fundamentos en las matematicas, como formas geométricas, el conteo
y la clasificacion.
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Observando y Asesorando el Desarrollo Cognitivo: Lenguajey la
Lecto-Escritura

Irma Gonzalez Cuadros

Imagen 12.1 Escribiendo en una clase de Segundo Grado

Los pequefios estan mds interesados en como funciona el lenguaje, que en como se forma. Las
primeras palabras que dice, lee y escribe un nifio [0 una nifia], son aquellas que tienen significado y
uso en su vida diaria, como los nombres de las personas en su familia, los nombres de las comidas, y
los letreros que se encuentra en el camino; Una vez que aprende cémo funciona el lenguaje, entonces
el nifio comienza a interesarse en las formas de las letras y sus sonidos. Finalmente, los nifios
aprenden las reglas de la escritura. Esto es reconocimiento de que los signos de puntuacién tienen un
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propdsito al leer y escribir, y que los espacios marcan letras y palabras y que las palabras se escriben y
se leen de izquierda a derecha.

— Frank Smith (1971)

Introduccién

El area de Lenguaje y Lecto-Escritura (LLD) evalda el progreso de todos los nifios y las nifias en el
desarrollo de habilidades lingiiisticas y de aprendizaje de base. Estas habilidades pueden demostrarse en
cualquier idioma y en cualquier modo de comunicacion. Las habilidades del Idioma y lectoescritura en
el idioma materno de un nifio o nifia forman las bases para aprender inglés. Por lo tanto, los nifios que
aprenden en dos idiomas pueden demostrar conocimientos y habilidades en su idioma materno, en inglés
o en ambos idiomas. Se deben completar las medidas LLD de todos los bebés, nifios pequefios y nifios
en edad preescolar, incluyendo aquellos que aprenden en dos idiomas (DRDP 2015).

Cada centro de cuidado infantil tiene un grupo tnico de nifios, nifias y de adultos. Cada uno de ellos
viene de un medio ambiente social diferente, sin embargo, cada nifio debe ser ayudado a obtener:

* Confianza en su habilidad de usar su lenguaje con otros.
* Gusto de pasar tiempo en experiencias de conversacion, en juegos y en grupos.
» Aceptar la idea de que hay otros que hablan diferente.

* Un interés fuerte en buscar el significado de nuevas palabras.

Desarrollo del Lenguaje

Si partimos de la definicion de lenguaje dada anteriormente, no podriamos llamar “lenguaje” a ninguna
de las manifestaciones del recién nacido. Por lo tanto, esta etapa la consideraremos como
“prelingiiistica” y durard, hasta el final de las reacciones circulares secundarias de Piaget (entre las tres
primeras etapas de la fase sensorio-motriz).

Sabemos bien que el nifio o nifia ya oye desde antes de nacer. Pero es evidente que, si bien oye, no
le otorga a lo audible un significado determinado. Durante los primeros meses, la percepcion resulta
evidente, pero no asi el significado de lo percibido.

Es recién entre los ocho y los nueve meses de vida después del nacimiento que el nifio comienza las
imitaciones del mundo sonoro que lo rodea y su primera atencion la dirige hacia sus propias emisiones
sonoras que para esa época son silabicas. Durante los ocho primeros meses va a existir un continuo
reaccionar reflejo frente a estimulos tactiles, kinestésicos, auditivos, y visuales. Va a existir también
una evolucion en la postura y en el movimiento voluntario y todo esto va a ir dejando una experiencia
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concreta del propio cuerpo y del mundo circundante que debe ser aceptada como una condicién necesaria
para la aparicion del habla.

Entre los nueve y 18 meses, el nifio o nifia demuestra atencion y respuesta ante su nombre, en el décimo
mes comprende o parece comprender significaciones convencionales de “no” y de “mama,” y si bien en
un principio la significacion que el nifio le otorga a algunas palabras como “mama4,” no es la misma que
le otorga el adulto. A esta edad también imita al adulto. Repite sonidos y silabas después del adulto.

Hacia los once meses comienza el empleo de palabras sencillas con un significado preciso. Algunas
palabras adquieren un caracter general. Por ejemplo: ante la pregunta ;donde esta el carro? El nifio o la
nifia busca cualquier juguete.

Alrededor de los 12 meses ya el nifio o nifia es capaz de realizar acciones motrices bajo la sugestiéon de
ordenes dichas oralmente: el dame y toma seran las primeras acciones de contenido verbal transitivo que
llegard a captar. También, imita con facilidad nuevas silabas y pronuncia 10 palabras aproximadamente.

Entre los 12 y 18 meses el nifio o nifia alcanza a expresar un promedio de 15 palabras, comenzando con
mama y papa, a las que otorga un amplisimo significado y continuando con una “algarabia” que se va
acentuando a medida que las posibilidades fono-articulatorias van siendo mayores, y hasta el momento
en que la etapa comprensiva logre desarrollarse suficientemente como para superar esta situacion.

No debemos olvidar que en esta edad las distracciones son frecuentes, pero, aun asi, 6rdenes como “abre
la boca”, o “dame la pelota” pueden ser comprendidas por la mayoria de los nifios y nifias realizadas
correctamente.

A la edad de 18 meses el nifio o nifia usa aproximadamente 20 palabras, incluyendo nombres. Refleja en
el juego algunas acciones observadas con mayor frecuencia. Reconoce fotografias de personas y objetos
familiares. Combina dos palabras, que en su mayoria son sustantivos (nombres) o verbos (acciones),
tales como: “Papa va,” “mama leche,” etc. y también utiliza palabras para expresar lo que quiere, tales
como: “mas,” “upa,” “alli,” “abajo,” “no,” “ese,” y “este.”

También imita palabras o sonidos en forma precisa. Apunta y hace gestos para llamar la atencién sobre
algo deseado. Cuando se le pide, lleva objetos familiares de un lugar a otro. Hojea un libro volteando
varias paginas a la vez. Dice “adi6s” moviendo la mano. Imita actividades domésticas, tales como: poner
la mesa, secar con toallitas. Sigue instrucciones simples. Tararea y canta tonadas sencillas.

El nifio o nifia que esta cerca de los dos afios, en ambiente de ciudad, posee unas 300 palabras
promedio, aunque es preciso reconocer que varias de ellas son simplemente juegos fono-articulatorios y
auditivos placenteros sin significacién alguna. Ademas, a esta edad la palabra con significado de frase
(palabra—frase) existe, y es asi como “agua” vendra a significar “quiero tomar agua” o “esta lloviendo”
o “ahi hay un charquito” o “vamos a jugar con agua” etc. A esta edad otras caracteristicas del nifio son:

» Comprende preguntas e instrucciones sencillas.

Identifica las partes de su cuerpo.
» Explica a su manera situaciones usando principalmente nombres de cosas, acciones y

+ La entonacion de su voz es importante al darle significado a las palabras.
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» Entabla “conversaciones” consigo mismo y con mufiecos.
» Elabora preguntas tales como: “;Qué es eso?”, “sQué es esto?”, “;Donde esta...?”.

» Construye oraciones compuestas de 2 o 3 palabras que, generalmente, son sustantivos y
verbos.

+ Se refiere a si mismo por su nombre; empieza a usar pronombres personales (yo, td, él...).
+ Identifica y nombra dibujos.

* Puede hablar en plural agregando la “s”; pero sus oraciones se caracterizan por no concordar
en género y numero.

» Pide de comer, de beber o ir al bafio.

» Escucha relatos de cuentos ilustrados.

A los 2.5 afios, el nifio o nifia tiene un vocabulario de 450 palabras aproximadamente. Ademas, puede
decir su nombre. Utiliza el verbo “ir” en los tiempos presente, pasado y futuro mas otro verbo en
infinitivo: “voy a comer.” Otras caracteristicas del nifio a esta edad son:

+ Utiliza el género y el plural de algunas palabras.

« Combina nombres y verbos en frases.

» <

» Comprende conceptos simples de tiempo: “anoche,” “mafiana.”

+ Serefiere a si mismo como “yo,” mas que por su nombre.

* Empieza a utilizar posesivos como: “de” + “el nombre:” “de Pepe”.
 Trata de obtener atencion de los adultos: “mirame.”

* Le gusta escuchar cuentos repetidos.

+ Usa la palabra “no” en su lenguaje, utilizando frases de negacion tales como: “no quiero,”
(13 Z
no esta.

« Habla con otros nifios, tanto como con adultos.

« Empieza a controlar su conducta verbalmente en lugar de fisicamente.

» Aparecen las preguntas: “;Donde?” ;a donde?, ;por qué?, ;para qué? ;cuando?
 Usa frases cortas para hacer comentarios de lo que esta haciendo.

* Iguala o utiliza de 3 a 4 colores.

» Conoce los conceptos: “pequefio” y “grande.”

* Dice su edad con sus dedos.

» Comprende preguntas e instrucciones sencillas.

+ Identifica las partes de su cuerpo.

» Explica a su manera situaciones usando principalmente nombres de cosas, acciones y
personas.

» Elabora preguntas tales como: “;Qué es eso?” “sQué es esto?” “sDonde esta...?”
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» Construye oraciones compuestas de 2 o 3 palabras que, generalmente, son sustantivos y
verbos.

 Serefiere a si mismo por su nombre; empieza a usar pronombres personales (yo, td, él...).
+ Identifica y nombra dibujos.

* Puede hablar en plural agregando la “s,” pero sus oraciones se caracterizan por no concordar
en género y numero.

» Pide de comer, de beber o ir al bafio.

» Escucha relatos de cuentos ilustrados.

Alrededor de los 3 afios el nifio o nifia ha adquirido muchas palabras nuevas aproximandose a 1,200
el nimero de las que expresa. El nifio de esta edad usa frases y contesta a preguntas simples. Aprende
con facilidad versos y canciones sencillas. Emplea oraciones subordinadas, aunque gramaticalmente no
siempre sean correctas.

b N3

+ Entiende y produce frases de tiempo como: “ayer,” el lunes,” “hora de la comida,” “esta

noche,” y “todos los dias.”
» Usa palabras para relacionar observaciones, conceptos e ideas.
* Frecuentemente practica hablando consigo mismo.
* Empieza a comprender oraciones de lugar, tales como: “pon el cubo (debajo, enfrente).
» Conoce su apellido, sexo, el nombre de la calle en donde vive y algunas rimas
* Puede hablar de un cuento o relacionar una idea u objeto.
» Usa oraciones compuestas de 4 a 5 palabras.
» Aparecen oraciones adverbiales introducidas por preposiciones: “esta en la escuela.”

* Puede pronunciar los sonidos de los siguientes fonemas: /m/, /n/, /p/, /w/, It/, /k/, /bl, /jl, 1/,
/s/, /ch/.

» <« I

+ Usa formas posesivas como: “mio,” “mia,

pronombres reflexivos “te,” y “se.

tuyo,” “de,” mas el nombre (de mama), y los

<

+ Usa formas verbales simples y complejas tales como: “estoy jugando,” “voy a jugar.”

b N1% b N3

» Usa las oraciones de negacion utilizando palabras tales como: “nada,
({39
ni.»

nunca,” “nadie,” y

» «

» Empieza a usar oraciones compuestas unidas por “y,” “que,” “donde,” y “como.”

» Expresa verbalmente fatiga (dice que esta cansado).

El nifio o nifia de 4 afios posee un vocabulario de unas 1,500 palabras: es el nifio con muchas preguntas,
a quien no le interesan mayormente las respuestas que obtenga pero si para adaptarlas a su forma de ver
el mundo; es el nifio que acepta las respuestas globalmente, sin llegar al analisis de las palabras, es el
nifio que juega deliberadamente con palabras que sabe que estan incorrectas para el uso que les otorga
y que difiere las respuestas a preguntas concretas o de verbalizaciones no presentes para el momento en
que su pensamiento se halla encausado hacia el sentido de la pregunta (respuesta diferida).
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A los 5 afos de edad el nifio o nifia conoce relaciones espaciales como: “arriba,

Sigue instrucciones, aunque no estén presentes los objetos.

» < b AN1Y ) <«

Entiende conceptos de: “en la mafiana temprano, el

proximo afio.”

el siguiente mes,” “a cualquier hora,

Sefiala el color rojo, el azul, el amarillo y el verde.
Identifica cruces, tridngulos, circulos y cuadrados.

Formula muchas preguntas acomodando las respuestas mas a sus pensamientos que a la
explicacion.

Utiliza oraciones empleando de 4 a 5 palabras.
Hace preguntas usando: “Quién” y “;Por qué?”
Utiliza oraciones complejas.

Utiliza correctamente el tiempo pasado y pronuncia adecuadamente los fonemas: /m/, /n/, /p/,
iK1, 1w, Iyl, MY, k7, /b, 1dl, 1g/, I/, Ichl, /s].

» <«

abajo,” “detras,”

“cerca,” y “lejos.” Ademas, puede definir objetos por su uso (ti comes con el tenedor) y puede decir
de qué estan hechos los objetos. Sabe su direccion. Construye oraciones utilizando de 5 a 6 palabras y
posee un vocabulario de aproximadamente 2,000 palabras. Otras caracteristicas son:

Usa los sonidos del habla (fonemas) correctamente con las posibles excepciones de /11/ y /z/.
Conoce opuestos comunes como “grande/chico” y “suave/duro”.

Entiende el significado de las palabras: “igual” y “diferente”.

Cuenta 10 objetos.

Sigue la secuencia de un cuento.

Utiliza los tiempos presente, pasado y futuro de los verbos.

Distingue izquierda y derecha en si mismo; pero no en otros.

Tiene bien establecido el uso de los pronombres.

Usa todo tipo de oraciones, algunas de las cuales pueden ser complejas, por ejemplo: “Yo
puedo entrar a la casa después de quitarme mis zapatos mojados.”

El nifio o nifia de seis afios Tiene una fono-articulaciéon correcta. Usa una gramadtica adecuada en
oraciones y conversaciones. Comprende el significado de la mayoria de las oraciones. Ademas:

Nombra los dias de la semana en orden y cuenta hasta 30

Predice lo que sigue en una secuencia de eventos y narra una historia compuesta de 4 a 5
partes.

Nombra el dia y mes de su cumpleafios, su nombre y direccion.
Distingue entre izquierda y derecha.

Conoce la mayoria de las palabras opuestas y el significado de “a través,” “hacia,” “lejos,” y
“d »
esde.
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b N1s

* Sabe el significado de las palabras: “hoy,” “ayer,” y “mafana.”

» Formula preguntas utilizando frecuentemente: “;Como?” “;Qué?” y “;Por qué?”

Conceptos de Material Impreso

Pocos niios aprenden a amar los libros por si mismos.
Alguien debe llevarlos hacia el maravilloso mundo de

la palabra escrita, alguien debe mostrarles el camino.

Orville Prescott

Cuando los nifios y las nifias son pequefios, los maestros les explican cémo tomar un libro en sus manos,
las partes del libro, y la diferencia entre las ilustraciones y el contenido escrito. Los nifios que han tenido
la oportunidad de experimentar con libros a una edad temprana conocen estos conceptos y no necesitan
que se les ensefie. El conocimiento de los conceptos de libros es importante en el camino de ser literato
(alfabetizado- saber leer y escribir).

Actividades que Ayudan a Desarrollar Conceptos Acerca de Libros

Con frecuencia pensamos que los nifios y las nifias conocen los conceptos acerca de los libros que
acabamos de describir arriba. Sin embargo, para muchos nifios entre 2-6 afios esos conceptos son
desconocidos. Se necesita que el nifio lea, o se le lean alrededor de 1000 libros antes de que este
nifio entre al kinder para ayudarlo a aprender los conceptos sobre los libros y para que esté listo para
su experiencia de aprender a leer y escribir. Para ayudar a los nifios a adquirir estos conceptos usted
debe sefialarlos en cada oportunidad que tenga cuando les lea. Usted puede presentar una historia, por
ejemplo, sefialando apropiadamente lo que usted dice:

“El titulo de la historia que les voy a leer es “Harriet, You’ll Drive Me Wild.” Este es el titulo en
la parte de enfrente del libro. El escritor del libro, o el nombre de la persona que escribi6 el
libro, es Mem Fox. Aqui esta su nombre. El ilustrador, la persona que hizo los dibujos, es Marla
Franzee. Aqui esta su nombre en el libro. Todos los libros tienen titulos y autores. La proxima
vez que leas un libro, observen a ver si pueden encontrar el titulo. Siempre esta en la portada
del libro. También busca los nombres del escritor y del ilustrador. En algunos libros como “No
David” la persona que escribi6 el libro es el autor y también él es la misma persona que lo
ilustro, y su nombre es David Shannon.”
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La repeticién de estos didlogos familiariza a los nifios y a las nifias con los conceptos, que con el tiempo
llegaran a entender.

Desarrollando la Comprensién de Texto y el Concepto Sobre los libros

Objetivos para desarrollar conceptos acerca de libros
Un nifio que tiene un buen concepto de libros sabe:

Que el libro es para leerlo.

Identificar la parte de enfrente y de atras de un libro, asi como la parte de arriba y de abajo.
Voltear las paginas de un libro en la direccién correcta y en forma apropiada.

La diferencia entre el texto y las ilustraciones.

Que las ilustraciones en una pagina estan relacionadas con lo que dice el texto.

Donde comenzar a leer en una pagina.

Que es un titulo.

Quien es un autor.

L ©° N kA W

Quien es un ilustrador.

Comprension es la habilidad de leer o escuchar y entender el texto. Entender lo que se lee es una de las
metas principales para la ensefianza de la lectura.

La siguiente es una lista de las caracteristicas de lectores habiles que comprenden bien lo que leen, que
es la clase de lectores que se pretende formar:

» Comprenden bien los materiales que leen desde el comienzo al fin y también leen entre lineas
buscando informacién que pueda ayudarles a clarificar lo que no entienden.

* Aquellos que comprenden bien, leen con detenimiento cuando la informacién es importante
en relacion a lo que quieren recordar.

* Aquellos que comprenden bien, se anticipan al contenido del texto en base a conocimiento
previo sobre el tema.

» Aquellos que comprenden bien, reflejan sus ideas en el texto creando resumenes acerca de lo
que han leido.

* Aquellos que comprenden bien usan el texto como informacién importante de referencia para
clarificar ideas.

El desarrollo de comprension de la lectura se fortifica como resultado de las interacciones sociales con
otros nifios y adultos durante las experiencias de lectura y escritura. Por ejemplo, los nifios se benefician
cuando los libros son leidos por adultos interactivos que proveen problemas y soluciones durante la
lectura. Se le pide al nifio que responda y los adultos ofrecen guia cuando es necesaria.
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Las siguientes caracteristicas acerca del contenido del texto determinan que tan bien el nifio o la nifia
comprendera:

La familiaridad del contenido del texto

* El conocimiento necesario para entender el texto

La calidad de la escritura
* Que tan interesante es el tema para aquellos que escuchan o leen
+ El grado de dificultad del vocabulario incluido

* Qué tanto es el contenido que se va a leer o escuchar

Objetivos y Normas para Desarrollar Comprension en el Texto

Cada estado y cada organizacién nacional han creado estandares o reglas para el desarrollo de la
comprension. Entender que el texto tiene significado es una meta importante. Cuando los nifios y las
nifias comprenden que un texto tiene significado, se espera que sean competentes en usar estrategias de
autocorreccion y de auto revision. Cuando los nifios demuestran comprension:

* Pueden comprender el texto cuando tienen historias principales y secundarias.

» Entienden historias reales presentadas en frases simples y complejas.

» Entienden el significado del lenguaje figurativo (metaforas y similitudes).

» Comparan textos con otros que han leido o escuchado.

Explican los motivos de los personajes.
Cdémo se ensefan las Estrategias de Comprensién

Cuando usted les ensefia estrategias, los nifios y kas nifias deben tener un papel activo para responder a la
literatura en diferentes maneras. Seleccione texto o informacién que tenga relacion con las experiencias
de la vida real de los nifios y que estén bien estructuradas. Observe que el material que se narra
contiene lugares, temas, episodios, y resoluciones bien definidos. La calidad con que se presenta el texto
debe presentarles a los nifios descripcién, secuencia, comparacion, contraste, causa-efecto, problema-
resolucion y ejemplificacion.
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Red para Extender el Vocabulario

0

Imagen 12.2 Red de Palabras
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Red para Extender Ideas

Observar
como cae la
lluvia por
una ventana

Caminar
bajo la lluvia luntarla en
con un un balde
paraguas

Cosas que se

pueden hacer
Con la lluvia

Sentirla en Regar las
el cuerpo plantas

Brincar en
los charcos
de lluvia

Imagen 12.3 Red para extender Ideas

Cada centro de cuidado infantil tiene un grupo dnico de nifios, nifias y de adultos. Cada nifio viene de un
medio ambiente social diferente, sin embargo, cada nifio debe ser ayudado a obtener:

+ Confianza en su habilidad de usar su lenguaje con otros.

* Gusto de pasar tiempo en experiencias de conversacion, en juegos y en grupos.

 Aceptar la idea de que hay otros que hablan diferente.

* Un interés fuerte en buscar el significado de nuevas palabras.

El lenguaje es un fendmeno cultural y social que permite, a través de signos y simbolos adquiridos,
la comunicacién con los demas y con nosotros mismos y que se halla instalado sobre un desarrollo
suficiente de funciones neurolégicas y psiquicas.

Si partimos de la definicion de Lenguaje dada anteriormente, no podremos llamar “lenguaje” a ninguna
de las manifestaciones del recién nacido. Por lo tanto esta etapa la etiquetamos como “prelingiiistica” y
coincidird, hasta el final de las reacciones circulares secundarias de Piaget, con las tres primeras etapas
de la fase sensorio-motriz.

Sabemos bien que el nifio ya oye desde antes de nacer. Pero es evidente que si bien oye, no le otorga a
lo audible una significacion determinada.
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Etapas del Proceso de la Escritura

Lo interesante de la escritura emergente es que no es un proceso disperso y desorganizado, sino que esta
caracterizado por distintas etapas de desarrollo.

De acuerdo con Ferreiro y Teberosky (1979), cada una de estas etapas refleja una cierta concepcién que
el nifio o nifia tiene respecto a lo que es la escritura y a como se ejecuta. En este sentido los garabatos,
muchas de las rayas que los nifios y nifias menores de 6 afios hacen imitando la escritura de los adultos,
y los dibujos que muchas veces “leen” a los adultos como si fueran texto, corresponderian a etapas de
una evolucién en la cual los nifios y nifias van modificando sus concepciones lingiiisticas.

Los nifios y nifias pasan por diferentes etapas de escritura hasta alcanzar una escritura convencional o
alfabética. Sin embargo, no todos lo hacen a la misma edad, y esto generalmente no significa que se
encuentren fuera de un rango de desarrollo normal.

Ferreiro y Teberosky (1979) indican que hay 4 niveles en el desarrollo de la escritura, desde los cuales
se han desprendido las etapas que se presentan a continuacion.

Dibujos

El dibujo constituye la primera etapa de la escritura. En un comienzo el nifio no distingue entre el dibujo
y la escritura, entendiendo la escritura como un sistema iconografico, el cual le permite comprender
que escribir y dibujar son formas de comunicarnos, dando un mensaje con un proposito claro. Es
caracteristico de esta etapa que los nifios “lean” lo que dibujan y que ademas vayan variando su lectura,
cada vez que se les pregunta. Sin embargo, esto no tiene mayor relevancia, ya que lo importante es
que el nifio le esta asignando un propésito a ese dibujo, considerandolo como si fuera escritura, lo cual
representa un hito del desarrollo cognitivo de alta importancia
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Garabatos que No se Parecen a Escritura

Imagen 12.4 Garabatos que No se
Parecen a Escritura

Una vez que el nifio o la nifia comienza a distinguir entre la
escritura y los dibujos, por lo general comienza a escribir
garabatos que al principio se parecen un poco a las letras.

Aunque para el adulto estos garabatos no significan nada, al igual
que en la etapa anterior, el nifio muchas veces puede “leer” lo que
escribid, a pesar de que puede variar lo que “lee” cada vez que lo
“lee.”

En el ejemplo a continuacion, una nifia manifiesta haber escrito
una carta, por lo que se desprende que ella percibe que la escritura
sirve para comunicarse con personas a la distancia con quien no
podemos hablar directamente. Aunque efectivamente lo que
escribe la nifia, parezca garabatos que no se parecen a escritura,
ella se encuentra ya en una etapa en que ha iniciado su proceso de
escritura, donde hay un propo6sito y una evidencia de que conoce
algunos formatos de escritura, como en este caso “la carta.”

Esta etapa se caracteriza también porque el nifio o nifia ya realiza

una distincion entre dibujo y escritura y en la mayoria de los casos, se puede observar que sostienen y
usan el lapiz como un adulto. Es importante recalcar que cada etapa de la escritura es muy importante y
siempre debemos validar lo que “escriben” los nifios, preguntando qué escribiste, para quién escribiste y
por qué lo escribiste, felicitandolos y reforzandolos positivamente.

Garabatos que se Parecen a Escritura

o =5

Imagen 12.5 Garabatos que se Parecen a Escritura

escritura y de arriba hacia abajo.

Después de pasar de la etapa de garabatos que se
parecen solo un poco a las letras, muchos nifios y
nifias pasan por una etapa en que hacen trazos con
mayor similitud a letras.

En esta etapa los nifios y nifias estan mas conscientes
de la escritura convencional, es decir, hay un
esfuerzo en integrar las letras de verdad con “letras”
inventadas que, aunque no sean convencionales, se
le parecen.

De todas maneras, un nifio o nifia en esta etapa aun
puede desconocer los espacios que existen entre cada
palabra y algunas letras pueden observarse rotadas o
en posicion invertida, aun cuando hay conocimiento
de la orientacién de izquierda a derecha de la

Se observa también en el ejemplo, que el nifio o nifia sabe escribir por lo menos una palabra entera de
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forma convencional: su nombre. Esto representaria un hito de alta importancia en el nifio, que produce
alegria y satisfaccién y que ademas se podria utilizar como un “trampolin” para aprender mas palabras.

Letras sin Correspondencia a Sonidos

Las proximas etapas tienen escritura con letras
convencionales. En un principio, pueden ser letras sin
ninguna correspondencia a los sonidos. A veces
pueden ser patrones de letras o a veces el nifio puede
copiar palabras sin entender el significado de ellas.

Muchas veces en esta etapa la escritura es un patrén
repetido o los nifios copian palabras del ambiente
letrado, el cual esta lleno de ejemplos de escritura
convencional y que por lo tanto le sirven como un
recurso para su propia escritura.

La escritura se compone de letras convencionales y
puede ser que el nifio o nifia ya entiende que hay un
grupo limitado de letras del alfabeto. Se observa
también que tiene mayor conciencia de las relaciones
espaciales y que la secuencia de las letras que conoce es importante.

Imagen 12.6 Letras sin Correspondencia a Sonidos

Letras con Correspondencia a Algunos Sonidos

En esta etapa, se puede observar que hay mayor

correspondencia fonema — grafema. A su vez los
/4 E LA/‘j A M 6 trazos son evidentemente mas firmes y seguros.
De aqui en adelante, comienza a ser muy
caracteristico la presencia de ortografia inventada
por parte de los nifios, la cual constituye un

proceso cognitivo muy importante, pero que no es
la ortografia convencional que uno espera en un texto formal.

Imagen 12.7 Letras Con Correspondencia a Algunos
Sonidos

Una pregunta que nos hacemos es hasta donde permitimos la ortografia inventada, y en qué momento se
insiste en la ortografia convencional.

Lo que es fundamental saber es que les exigimos a los nifios o nifias una ortografia convencional
cuando estan escribiendo palabras que ya hemos trabajado explicitamente, especialmente palabras que
ya tenemos expuestas en la pared de palabras (palabras de uso frecuente, por ejemplo).

Exigimos ortografia convencional cuando vamos a exponer un trabajo como modelo para la clase. Por
ejemplo, un libro de la clase que tenemos en la biblioteca debe estar con ortografia convencional, porque
los nifios aprenden de los libros que leen. También los carteles de la sala deben tener la ortografia
apropiada.
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Pero siempre dejamos que los nifios y las nifias ocupen la ortografia inventada para que se acostumbren
al proceso de estirar las palabras, escuchar los sonidos en ellas, y tratar de escribirlas. Es un proceso
constructivo para ellos que les permite abrirse a un mundo de palabras. De lo contrario, los nifios pueden
sentirse cohibidos y solamente animarse a escribir palabras que ya saben o conocen.

Ortografia Inventada

Esta etapa puede durar mucho tiempo. Aqui el

@Q = ‘D QD ( I_‘.\ o nifio o la nifia entiende el concepto de palabra y

N\G r O tiene conciencia que la escritura es un medio para

Imagen 12.8 Ortografia Inventada expresar informacion personal. Durante esta

etapa es comun ver que el nifio incluye en su

escritura palabras de uso frecuente (como “y” y “ha”), es decir, palabras que ha visto expuestas en su

entorno y que las escucha o ha utilizado en variados contextos. Podemos observar también hay

conciencia de algunos elementos de puntuacion, como puntos, mayusculas, mindsculas, etc. Los errores

son cambios aceptables (Ej.: “n” en vez de “m”; “v” en vez de “b”). Existe también correspondencia
letra-sonido.

Ortografia Convencional

Oy Vav a Compy S0pa. La

Comioa estp \{ st Y tensd
S ir=y

Imagen 12.9 Ortografia Convencional

Esta es la tltima etapa y la que debiera durar mas tiempo. Durante ésta, se observa un claro concepto de
palabra. Los errores que pudieran presentar los nifios son aceptables.

En esta etapa el nifio o la nifia entiende muchas de las normas de la escritura convencional, tales como:
presencia de algunos elementos de narracion, palabras de uso frecuente, etc.

Con pocas excepciones, muestra un buen entendimiento de muchas relaciones letra=sonido. Al igual que
en la etapa anterior, los errores son cambios aceptables (Ej. falta de la “h” de “hambre”; “1” en vez de
“r)’; ‘(1]’7 y “S” en VeZ de “y” y “Z”),

En el ejemplo, se puede observar que la nifia estd consciente de la puntuacién a través de sus
“experimentos” con puntos y con letras mayusculas y mindsculas. Muestra también su entendimiento
rudimentario de lo que es una narracién, ya que incluye algunos elementos basicos de una historia, tales
como personajes, conflicto y una resolucién.
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Observando y Asesorando el Desarrollo Cognitivo: Inglés como
Segundo Idioma

Irma Gonzalez Cuadros

Imagen 13.1 Desarrollo del Lenguaje Inglés como Segundo Idioma

Introduccién

Los nifios y nifias que aprenden inglés son aquellos cuyo primer idioma no es el inglés, y como resultado
estan aprendiéndolo como segundo idioma; o también pueden ser aquellos nifios y nifias que estan
desarrollando dos o mas idiomas, uno de los cuales sea el inglés.

Durante los afios de nivel preescolar, que son desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad, la
mayoria de los nifios y nifias estan todavia adquiriendo el conocimiento basico de su idioma del hogar,
incluso cuando se trata del inglés. El propdsito de este manual es el de enriquecer la comprension del
estudiante sobre el desarrollo del lenguaje y de la lecto-escritura de los nifios pequefios que aprenden
inglés.
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Desarrollo de la Lengua Inglesa

Lista de Verificaciéon del Desarrollo de la Lengua Inglesa

» Comprension del inglés (inglés receptivo)

+ Expresion propia en inglés (inglés expresivo)

» Comprender y Responder a las Actividades de Alfabetizacion en Inglés
» Simbolos, Letras y Materiales Impresos en inglés

El siguiente escenario nos da una imagen de la diversidad lingiiistica que puede encontrarse en
muchisimos ambientes educativos.

Escenario

Escondido en una de las muchas comunidades multiculturales de California se encuentra un programa
para el desarrollo infantil financiado por el estado. Hay 15 nifios en la clase que vienen de hogares
donde se habla espafiol, inglés, vietnamiiita, chino, irani y ruso. Muchos de los nifios se han criado
juntos desde la més temprana edad en este lugar de educacién para la primera infancia. La maestra
principal es bilingiie en inglés e irani. Las dos ayudantes son bilingiies en inglés y espafiol. También
hay miembros del personal que van de un aula a otra y que son bilingiies en vietnamita e inglés y otros
en chino e inglés. Los nifios participan en distintas actividades educativas, unas veces en grupos
pequefios y otras con toda la clase, en proyectos individuales e interacciones entre adulto y nifio.
Algunos de los factores que el maestro toma en consideracién al planear las actividades del dia son las
necesidades de los alumnos, los objetivos del aprendizaje y las maneras de ayudar a cada nifio. Los
nifios utilizan su idioma del hogar y el inglés para aprender y para comunicarse en las interacciones
sociales. El director y la maestra explican que la planificacién del programa no ha sido facil pero que
la atencion continua al desarrollo del lenguaje y de la lecto-escritura de los nifios tanto en su idioma
del hogar como en inglés ha sido un factor clave en el progreso de los nifios en todas las reas de
desarrollo a medida que avanzan hacia la clase de los nifios de cuatro afios el entrante afio.

Escenario tomado del Departamento de Educacién de California, Ninos en Edad Preescolar que
Aprenden Inglés.

Valores Fundamentales

La siguiente lista de valores fundamentales debe tenerse en cuenta en el transcurso de este capitulo.
Estos valores provienen de la investigacién y reflejan una comprension de los desafios que presenta
la educacion de los nifios y nifias en edad escolar, particularmente de los que aprenden inglés. Una
consideracién detallada de estos valores ayudara a maestros y maestras a enfocarse en las situaciones
y las experiencias particulares de cada nifio y nifia a medida que éste comienza el camino hacia la
adquisicion del inglés académico. Familiarizarse con estos valores ayudara también a los maestros
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a poner en practica la informacién, los principios y las practicas que se presentan en esta guia. Es
importante reconocer que estos valores no son mutuamente excluyentes y que, en muchos casos, se
superponen.

Valor #1: Es imprescindible reunir cuanta mas informacion que sea posible sobre nifios y nifias que aprenden inglés,
la familia y la comunidad para comprenderlo a fondo.

Los nifios y nifias crecen y aprenden dentro del ambiente de la familia, la escuela y la comunidad
las cuales influyen con frecuencia de forma dinamica e interactiva. Los maestros y maestras pueden
aprender mucho observando las experiencias de los nifios y nifias en los distintos ambientes de la
infancia (Bronfenbrenner 1979; Harrison y otros 1990).

Valor #2: Existe una relacién importante entre el lenguaje, la cultura y el aprendizaje.

A medida que los nifios y las nifias crecen, muestran mas dominio en el uso del lenguaje, estan mas
informados sobre la cultura y muestran mas habilidades en el aprendizaje. El lenguaje permite que los
nifios y las nifias aprendan mas sobre la cultura de la familia y del mundo. Al mismo tiempo la cultura
les proporciona un lente que influye en como experimentan el mundo y como aprenden (Gutierrez y
Rogoff 2003; Vasquez, Pease-Alvarez, y Shannon 1994).

Valor #3: El lenguaje es una herramienta para el aprendizaje.

El lenguaje de los nifios y nifias es una herramienta esencial que les permite aprender del mundo que los
rodea. El idioma del hogar y el inglés son herramientas que los nifios y nifias utilizan para aprender todo
desde las costumbres culturales dentro del hogar hasta el contenido académico de la clase (Gutierrez y
Rogoff 2003).

Valor #4 Existen varios caminos hacia el bilingliismo infantil.

Los nifios y nifias pueden seguir distintos caminos en el desarrollo de varios idiomas del mismo modo
que sus experiencias cotidianas son distintas. No existe un solo camino ideal hacia el bilingliismo. Esta
diversidad en la adquisicion del bilingiiismo es un reflejo del desarrollo en general, donde los nifios y
nifias pueden desarrollar habilidades especificas a su propio ritmo (Hakuta 1986).

Valor #5: Las experiencias de los nifos y las nifias influyen en el desarrollo y en el aprendizaje del lenguaje.

Los nifios y las nifias adquieren las habilidades, estrategias y maneras de hacer las cosas de la gente que
los rodea a medida que llevan a cabo sus tareas y actividades cotidianas. Aprenden el uso adecuado del
lenguaje y de la lecto-escritura de los expertos (es decir, los adultos y otros nifios y nifias competentes)
dentro de la comunidad.

Valor #6: La adquisicion de un segundo idioma es un proceso complejo.

Los nifios y las nifias siguen caminos diferentes, pasan por ciertas etapas a ritmos distintos y utilizan
diferentes estrategias en la adquisicion de mas de un idioma.
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Valor #7: Dominar el inglés oral es distinto que dominar el inglés académico, el lenguaje formal de la escuela.

Los nifios y las nifias utilizan el inglés dentro de distintos contextos para distintos objetivos. Como
resultado, pueden usar distintas variedades de inglés en el hogar, en la clase y en el patio de recreo. Se
puede tardar un poco mas en adquirir el inglés académico empleado en la educacién formal que el inglés
empleado con otros nifios en situaciones sociales, como la del patio de recreo.

Valor #8: El poder comunicarse en mas de un idioma hace que los nifios tengan mas posibilidades en una sociedad
multicultural.

El bilingiiismo es una habilidad valiosa que permite a los nifios y las nifias usar mas de un idioma para
experimentar el mundo y aprender de él (Valdés 2003).

Principios y Practicas: Nifios Que Son Activos en su Aprendizaje

Ademas de los valores fundamentales que proporcionan una base para este capitulo, se presentan una
serie de principios y practicas que fomentan el desarrollo del lenguaje, la lecto-escritura y el aprendizaje
por parte de los nifios y nifias de edad escolar que aprenden inglés, incluso aquellos que ademas tienen
discapacidades u otras necesidades especiales.

Todos los nifios y nifias pueden alcanzar altos niveles de logro personal siempre y cuando se les dé un
programa de alta calidad con los apoyos adecuados. Cuando se ponen en practica las mejores practicas
en el aprendizaje del inglés para nifios y nifias que lo hablan como segundo idioma, usted les ayudara a
aprender inglés y a lograr su maximo potencial.

Los valores fundamentales presentados anteriormente en este capitulo también incluyen principios y
practicas que incorporan la gran gama de maneras en las cuales los nifios y las nifias pueden participar
en numerosas actividades en su hogar, la escuela y la comunidad. Al igual que todos otros compafieros/
as de clase, el desarrollo de los nifios y nifias que aprenden inglés como segundo idioma depende de
muchos factores e influencias que existen dentro de aquellos ambientes.

Para los que aprenden inglés en particular, tales factores e influencias incluirian la importancia que
se le dé al idioma del hogar, hasta qué punto se acepte el bilingiiismo dentro de la comunidad y los
programas preescolares, y el apoyo disponible para continuar el desarrollo de su primer idioma a medida
que desarrollan su dominio del inglés.

Los nifios y nifias utilizan a diario una gran variedad de actividades, practican una gama de habilidades,
usan variadas estrategias y comportamientos para desarrollar sus capacidades lingiiisticas, académicas
y sociales. Esto facilita sus habilidades emergentes para participar en las actividades de su familia,
escuela, vecindario y comunidad. La variacién entre estos contextos conduce a la variacion en el
lenguaje, la lecto-escritura y las herramientas de aprendizaje que los nifios y nifias adquieren y traen
consigo al contexto preescolar. Cuanto mas sepan los maestros y maestras de diferentes grados escolares
sobre como aprenden los nifios, estaran mejor preparados para desarrollar contextos educativos de alta
calidad. A medida que los educadores y educadorascontinien usando las mejores practicas, deben
imaginar a los nifios y nifias como individuos que aprenden activamente y que recurren a
su conocimiento y experiencias anteriores para comprender el mundo.
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Nifios y Ninas de Edad Preescolar Que Aprenden Inglés, Sus Familias y Sus
Comunidades

Escenario

Cuando se le pregunt6 cémo consigue comunicarse con éxito con los nifios de dos y tres afios que
tienen una exposicion limitada al inglés, un maestro monolingiie en inglés respondid: “Se trata de la
relacion que tengo con ellos. Los nifios reaccionan ante una voz tranquila y un abrazo reconfortante.
He aprendido unas frases sencillas en espafiol para poder asegurarles a los nifios que estan seguros
mientras se encuentran dentro del centro. También les pido ayuda a los nifios que estan aprendiendo
inglés. En poco tiempo no hace falta que se lo pida. Ellos les traducen automaticamente a los nifios
mas pequefios. El traducir para el maestro les hace sentirse como alguien especial y hace que el
aprender dos idiomas tome mayor importancia.”

En el escenario anterior, el maestro encuentra formas de trabajar con nifios y nifias que hablan un idioma
diferente al inglés en el hogar. Utiliza los recursos que tiene al alcance y los que tienen niveles mas
avanzados de lenguaje ayudan a aquellos que estan aprendiendo.

Los Ninos y Las Ninas

Las ultimas tendencias demograficas tienen implicaciones de alto alcance para los educadores de la
primera infancia. Para el afio 2030, los nifios y nifias de las familias euro-americanas formaran menos
del 50 por ciento de la poblacion menor de cinco afios de edad (Shonkoff y Phillips 2000).

Al igual que en muchos de los otros estados, California se hara mas diversa en aspectos culturales,
étnicos y lingiiisticos. Los latinos forman casi el 30 por ciento de la poblacion del estado; los asiaticos,
el 9.1 por ciento; y los afroamericanos, el 7 por ciento (Oficina del Censo de los Estados Unidos 2004).

Durante el afio escolar 2005-2006, los distritos escolares de California dieron a conocer que tenian
matriculados un total de mas de 1.5 millones de alumnos/as que aprenden inglés desde el kindergarten
hasta el décimo segundo grado. Esa cifra representa el 25 por ciento aproximadamente de los 6.3
millones de alumnos en California (Departamento de Educacion de California 2006). Sin embargo, la
cifra de los nifios y las nifias que aprenden inglés es atin mayor en los grados mas bajos, incluyendo el
nivel de preescolar, donde mas de un tercio de los nifios y nifias que asisten a la escuela publica habla un
idioma que no es el inglés en su hogar.

Ya que el numero de alumnos/as matriculados en las escuelas ptblicas de California ha aumentado en
un 50 por ciento durante las ultimas dos décadas, asi el nimero de nifios y nifias que aprenden inglés ha
aumentado al menos seis veces. “El perfil demografico cambiante de la poblacién de la primera infancia
en los Estados Unidos nos proporciona la oportunidad y el desafio de un gran experimento social.”
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Como el 40 por ciento de los nifios y nifias migrantes del pais (es decir, personas menores de dieciocho
afios de edad) vive en California (Oficina del Censo de los Estados Unidos), se ha producido un
dramatico aumento en el nimero y diversidad tanto cultural como lingiiistica de los nifios y nifias que
asisten a los programas de nivel preescolar en California.

Las Familias

Al igual que existe una amplia diversidad entre los nifios y nifias que asisten a los programas de nivel
preescolar, también existe una diversidad en sus familias. Las familias difieren en la configuracion de
sus miembros, el idioma predominante, sus valores, objetivos, la manera de criar a los hijos/as y también
en sus experiencias de emigracion, migracion y aculturacion.

Hoy en dia, los maestros, programas educativos y comunidades estan buscando continuamente modos
de cooperacion con las familias ya que se ha reconocido que éstas poseen una riqueza de conocimientos
y experiencias que pueden servir como recursos valiosos en la educacion de sus hijos. Algunas familias
con nifios y nifias de edad escolar llevan viviendo en los Estados Unidos durante varias generaciones y
otras familias pueden tener hijos/as mayores que han formado parte del sistema escolar durante varios
afios. Es posible que ambas familias conozcan bien su papel como socios en la educacion de sus hijos/
as. Los maestros y las familias quizas encuentren diferencias en el idioma y la cultura que conllevan a
un desafio en el momento de formar una colaboracién efectiva. Diferencias en las expectativas sobre el
papel de las familias y los maestros/as en la educacion de los nifios y nifias, la falta de conocimiento del
sistema escolar y las experiencias previas con el personal de la escuela pueden resultar en desacuerdos
entre los maestros/as y las familias. Tratar estas diferencias potenciales con cuidado y respeto puede
mejorar enormemente la cooperacién entre el hogar y la escuela.

Las Comunidades

California es el estado mas poblado del pais.

Con un poco mas de 39 millones de habitantes (segtin calculos del 2016), California es el estado mas
poblado de la nacion— su poblacion es casi una y media mas veces que el segundo lugar Texas (28
millones). Uno de cada ocho residentes de los EE.UU. vive en California. Para el 2050, se proyecta que
la poblacién de California alcance los 50 millones de habitantes.
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Just the FACTS

California ha tenido un rapido crecimiento de poblacidn
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Imagen 13.2 Durante el siglo 20, California tuvo un enorme crecimiento de poblacién

En 1900, California residian menos de 2 millones de personas; para 1950 la poblacién habia alcanzado
10 millones. La poblacién de California casi se triplicé en la tltima mitad del siglo 20, y su indice de
crecimiento se mantuvo mucho mas alto que el del resto de los Estados Unidos.

El crecimiento ha disminuido en décadas recientes.

Durante los tltimos 20 afios, California ha tenido los indices de crecimiento mds lentos que se hayan
registrado y una migracion sin precedentes de residentes a otros estados. Del 2006 al 2016, la poblacion
de California creci6 en un 9% lo que fue bajo para el estado y apenas un poco mas alto que el resto del
pais (8%). La migracién internacional a California se ha mantenido fuerte durante los tltimos 10 afios:
el estado tuvo una entrada neta de 1.6 millones de personas. Pero cerca de 1.2 millones de personas mas
se fueron de California para otros estados que los que llegaron a California de otros estados. El aumento
natural—mads nacimientos que fallecimientos—afiadi6 2.8 millones de residentes. En general, California
obtuvo 3.1 millones de nuevos residentes durante los tltimos 10 afios.

La poblacion de California es una de las mas diversas del mundo.

Ninguna raza o grupo étnico constituye una mayoria de la poblacion del estado: 39% de los residentes
del estado son latinos, 38% son blancos, 14% asiatico-americanos, 6% afroamericanos, 3%
multirraciales, y menos del 1% nativos americanos o de las islas del Pacifico, de acuerdo a la Encuesta
de la Comunidad Americana del 2015. En el 2015 los latinos superaron a los blancos como el grupo
étnico individual mas grande del estado.

Mas de 10 millones de californianos son inmigrantes.

De acuerdo a calculos del 2015, 27% de californianos (10.7 millones) son nacidos en el extranjero—una
proporcién mas alta que la de cualquier otro estado (Nueva York es el segundo con 23%) y el doble de la



246 Irma Gonzalez Cuadros

proporcion de todo el pais (13%). Los principales paises de origen de los inmigrantes de California son
México (4.3 millones), las Filipinas (864,000), China (728,000 excluyendo Taiwan; 910,000 incluyendo
Taiwan), Vietnam (511,000), El Salvador (428,000), India (477,000), y Corea (328,000). En afios
recientes, casi el doble de inmigrantes ha estado llegando de Asia que de América Latina.

California esta envejeciendo, pero es joven en comparacién con el resto del pais.

La poblacién de California es un poco mas joven que la del resto del pais: segtin estimaciones del
2015 de la Oficina del Censo, la edad promedio en California es 36.2 comparada con 37.4 para todo el
pais. California es el séptimo estado mas joven (Utah es el mas joven). Sin embargo, la poblacién de
California esta envejeciendo junto con el periodo de explosion de natalidad baby boom: para el 2030,
cerca de uno entre cada cinco californianos tendra 65 afios o mas.

California tiene regiones con caracteristicas de poblacién muy diferentes.

California tiene una de las ciudades mas grandes del pais—Los Angeles, con una poblacién de més de 4
millones, es la segunda mas grande. Pero grandes franjas del estado estan escasamente pobladas. Menos
de 34,000 personas viven en los condados de Alpine, Mono, e Inyo—un area en el este de las Sierras que
cubre mas de 14,000 millas cuadradas. (aproximadamente el tamafio de Indiana). Desde el Censo del
2010—y por primera vez en muchas décadas—el Area de la Bahia ha tenido el crecimiento més rapido
de cualquier regién en el estado.

California se ha convertido en un estado "minoria mayona™
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Figura 13.3 California es un Estado Minoria-Mayoria

El Departamento de Educacion de California tiene informacioén sobre los 56 idiomas hablados por
los nifios y sus familias en el estado (Departamento de Educacion de California 2004). Los idiomas
predominantes, aparte del inglés, son el espafol, el viethamita, el hmong, el cantonés, el filipino
(tagalog) y el camboyano.
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Como Conectar los Primeros y los Segundos Idiomas

Escenario: Conectando los Idiomas

Maestro: “Jorge, ;me puedes contar tu cuento en inglés y espafiol ya que eres bilingiie?”
Jorge: “;Qué significa bilingiie?”

Maestro: “Ser bilingiie es cuando una persona es capaz de hablar dos idiomas.”

Jorge: “Yo sé hablar en dos idiomas. ;Soy bilingiie!”

Segundo nifio: “Maestro, maestro, ;soy bilingiie también! ;Sé hablar inglés y espaiiol!”

Jorge: “;Quiero saber hablar tres idiomas! Quiero aprender chino para poder hablar con mi amigo de
la casa del lado.”

Maestro: “La gente que sabe hablar tres idiomas es trilingiie. Pidamosle a la Sra. Cheung que nos
enseiie algunas palabras en chino.”

Como puede observar en el escenario anterior entre el maestro y los alumnos, el lenguaje sirve para
comunicar las necesidades, los pensamientos y los sentimientos y para compartir el significado con los
demas. Incluso antes de poder decir sus primeras palabras, los nifios y nifias se encuentran sumergidos
en un mundo de lenguaje y se comunican de manera no verbal a través de expresiones faciales, el tono
de la voz, el volumen o los gestos. Por ejemplo, cuando los/las bebés alzan los brazos pueden estar
comunicando (sin el uso de palabras) que quieren que les levanten.

Hacia el final del primer afio de edad, los nifios y nifias comienzan a reaccionar a las palabras habladas
e intentan jugar a la escondida o “palmas palmitas” o a despedirse de alguien. Estan absorbiendo el
lenguaje cada vez mas. A medida que empiezan a comprender, estan preparando el camino hacia el
habla. Pero antes de poder pronunciar los nombres de las cosas, fijan la mirada o entregan las cosas a
otros para mostrar que comprenden los nombres.

Las primeras palabras de un nifio/nifia le ayudan a conseguir cosas y hacen que los adultos actuen
de ciertas maneras. Nombrar las cosas se vuelve en un juego y esto causa que ellos/ellas resuenen y
repitan las palabras. A veces es dificil comprender lo que ellos/ellas estan intentando decir. Los adultos
necesitan escuchar con cuidado, estar atentos a las sefiales no verbales y adivinar para poder entender a
los nifios y nifias para reaccionar de manera adecuada.

El habla temprana de los nifios pequefios es telegrafica al igual que los telegramas que son
comunicaciones abreviadas. Esto significa que los nifios omiten muchas palabras ya que tienen una
capacidad limitada de expresar y recordar grandes cantidades de informacién. Los nifios pequefios
incluyen las palabras mas importantes en sus frases telegraficas, como en “Mama zapato”. Sin embargo,
puede resultar dificil adivinar lo que falta exactamente. ;Serd “Quiero el zapato de mama” o “El zapato
de mama esta en el suelo?” A medida que aumentan sus capacidades intelectuales, los nifios aprenden
con el tiempo a afiadir mas palabras para clarificar el significado de sus expresiones.
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Mientras los nifios crecen, su uso del lenguaje se vuelve cada vez mas creativo. La palabra “no”, por
ejemplo, ocurre con una frecuencia persistente. Para algunos nifios la palabra “no” indica al principio
que algo o alguien no estd presente o no existe. “No papa” significa que papa no estd en casa o en la
habitacion donde el nifio puede verlo. En poco tiempo, “no” llega a significar un rechazo o una negacion.
Un nifio que utiliza tres o mas palabras juntas puede decir “No comer tortilla.” Con el tiempo se mete
“no” en la frase, pero donde no pertenece, como “Juan no bafiarse”. En la dltima etapa se lo utiliza bien,
tal como en “No, no quiero un libro.”

Los nifios estan continuamente desarrollando su lenguaje durante la etapa preescolar. Un aspecto
particularmente interesante de la adquisicion del primer idioma es la semejanza de su desarrollo entre un
nifio y el otro. Por ejemplo, a medida que los nifios aprenden a formar los nombres y verbos la mayoria
pasa por una etapa en la cual dicen “oyo” en vez de “0igo” y “ha morido” en vez de “ha muerto”.
Estos usos creativos del lenguaje son parte del desarrollo normal del lenguaje y muestran que los nifios
estan intentando comprender los patrones o reglas que rigen el idioma. A estas expresiones se les llaman
generalizaciones; es decir, los nifios estan aplicando una regla o patrén de una manera demasiado amplia,
como al formar el plural de modo que “pies” se convierte en “pieses.”

La mayoria de los nifios de tres afios en todo el mundo son capaces de:

+ Comunicar de manera efectiva sus necesidades a las personas que los rodean.

* Producir frases u oraciones que siguen los patrones de gramatica de los idiomas que se
hablan alrededor de ellos.

 Articular la mayoria de los sonidos en su idioma o idiomas y juntar estos sonidos de acuerdo
con las reglas del idioma o idiomas.

« Utilizar un vocabulario amplio que contenga palabras de cada idioma que escucha.

» Seguir aprendiendo nuevas palabras con una velocidad asombrosa Comprender los propositos
del lenguaje, hacer declaraciones, hacer preguntas, presentar demandas y dirigir una
solicitud.

» Utilizar el lenguaje en situaciones socialmente adecuadas.

» Utilizar el lenguaje de manera creativa y productiva para expresar pensamientos e ideas
originales.

* Participar en actividades de lenguaje que son valoradas en sus grupos culturales (v.g.,
saludos, relatos de cuentos, bromas, cantos, debates).

» Tener contacto y tener numerosas experiencias de aprendizaje al usar su idioma del hogar y
posiblemente otras variedades de lenguaje que se hablan a su ambito.

Aunque el proceso de aprendizaje del habla es parecido en la mayoria de los nifios, cada uno avanza a su
propio ritmo. Algunos nifios no pronuncian sus primeras palabras hasta después de cumplir los dos afios,
mientras que otros de la misma edad ya estan juntando dos, tres o incluso mas palabras. Sin embargo,
como se ha mencionado anteriormente, todos los nifios tienen muchas maneras de comunicarse, tales
como el balbuceo, los gestos, el cambio de expresiones faciales, la entrega de juguetes y objetos y el
cambio del tono de voz o el grito, incluso cuando no son capaces de expresarse con palabras todavia.
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Conocimiento de Como Funciona el Lenguaje

Los maestros pueden llamar la atencién a la tarea de aprender un idioma compartiendo con los nifios
sus propias experiencias en el intento de aprender otro idioma. Los nifios deben saber que aprender
un segundo idioma puede resultar dificil y que la gente avanza a distinto ritmo tanto en el aprendizaje
del primer idioma como del segundo. Necesitan oportunidades para verbalizar su conocimiento de las
diferencias entre los idiomas y, lo que es de maxima importancia, aprender que todos los idiomas
son valiosos. Al hacer explicito este conocimiento de las diferencias entre los idiomas a través de las
conversaciones, como la que se encuentra al principio de este capitulo, los maestros les proporcionan
a los nifios ejemplos concretos de los numerosos usos de sus habilidades en el uso del lenguaje y
de los beneficios que les proporcionaran. Otra razén para que los nifios desarrollen un conocimiento
del lenguaje y las diferencias entre los idiomas desde un principio es que muchos nifios pequefios se
convertiran en agentes de idioma en lenguaje para miembros de su familia y sus amigos, si es que no se
han convertido ya en agentes intermediarios.

En su papel de agentes intermediarios en lenguaje, los nifios pueden usar sus nuevas destrezas bilingiies
para actuar como intérpretes entre las instituciones y miembros de su familia y para ayudar a los
compafieros o hermanos que no dominan el inglés tan bien como ellos.

Los nifios que aprenden inglés como segundo idioma con frecuencia tienen mas oportunidades de
contacto con ambientes donde el inglés predomina que sus padres y miembros mayores de su familia.
Sin embargo, en el momento de comunicar a las familias informaciéon que sea sensible o personal, el
personal del programa de nivel preescolar debe evitar el uso de nifios pequefios y debe depender en su
lugar de los miembros del personal bilingiies, inclusive intérpretes profesionales. Ademas, los maestros
deben evitar presionar inadvertidamente a los nifios pequefios que actien como agentes intermediarios
en lenguaje en situaciones inadecuadas siguiendo las estrategias que se describen en toda esta guia.

Abuela de Habla Cantonesa

“Llevo a Karen (de cuatro afios y medio) conmigo cuando hago las compras. Ella me ayuda porque no hablo
nada de inglés. Me traduce para mi en el autobtis y en el mercado y a veces, cuando voy a pagar una factura.
Algunas veces me siento nerviosa cuando no esta conmigo. Ella est4 segura de si misma.”

La Influencia de los Companeros en el Desarrollo del Lenguaje

La interaccién con los compafieros en el entorno de preescolar tiene sus ventajas por numerosas razones
de desarrollo, que incluyen oportunidades para el desarrollo de destrezas sociales y la formacion del
autoestima. En las actividades de colaboracion entre compaiieros, los nifios aprenden a negociar los
objetivos y el significado de las actividades en las cuales estan participando. Los compafieros con un
dominio mas avanzado del idioma pueden servir de modelos efectivos en el uso del lenguaje para
los nifios recién llegados a la comunidad. El apoyo del maestro tendra un efecto beneficioso en el
aprendizaje del nifio cuando éste participe en actividades con sus compafieros en grupos tanto pequefios
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como grandes. Las actividades en grupo pueden ser un suplemento clave en el desarrollo social y
cognitivo de los nifios.

Las Etapas en el Aprendizaje de un Segundo Idioma

¢Cual es la experiencia de los nifios que aprendieron un idioma en el hogar y encuentran un segundo
idioma al empezar a participar en un programa preescolar? En nuestra sociedad este segundo idioma
suele ser el inglés, aunque en algunos casos los nifios angloparlantes se ven expuestos al espafiol u
otro idioma en la clase. Como se ha seflalado anteriormente, muchos nifios en los Estados Unidos han
estado expuestos de alguna forma al inglés antes de empezar a participar en un programa preescolar.
Este capitulo se enfoca en los nifios que han tenido poca o ninguna exposicién al inglés antes de empezar
un programa preescolar. No se los clasifica como bilingiies receptivos porque estan aprendiendo inglés
como segundo idioma mas o menos desde el principio. Por lo general, los nifios que estan adquiriendo
un segundo idioma avanzan por las siguientes cuatro etapas. Se han modificado los nombres de algunas
etapas para reflejar el pensamiento actual (Tabors y Snow 1994).

En la primera etapa los nifios pueden intentar usar el idioma del hogar (o idioma materno) para
comunicarse con otras personas que estan hablando un idioma distinto o un segundo idioma. En la
segunda etapa muchos nifios entran en un periodo de observar y escuchar. Después utilizan el habla
telegrafica y de formula en el nuevo o segundo idioma y finalmente empiezan a tener mas dominio del
segundo idioma (CDE).

No todos los nifios pasan por todas las etapas y con frecuencia los mismos nifios entran y salen de
cada etapa dependiendo de la situacién. Como consecuencia podria io inicial resultar dificil distinguir
dénde se encuentra un nifio en idioma un momento en particular. Los maestros deben fijarse bien en las
habilidades del nifio con respecto al lenguaje

a través de una detenida observacion de éste, durante la semana, mientras desarrolla distintas actividades
y conversa con sus compaiieros. A través del analisis de lo que esta informacién revele y lo que la familia
del nifio sepa sobre su capacidad para comunicarse, el maestro podria hacer una evaluacién informal mas
precisa del desarrollo del lenguaje del nifio tanto en el primer como en el segundo idioma.

El uso del idioma del hogar en la comunicacion

Imaginese a si mismo como un nifio pequefio enfrentando una situacién en la cual hay mucha gente
hablando un idioma distinto.

Si usted quiere interactuar con otros nifios tendra que elegir entre dos opciones parar de hablar
completamente y usar formas de comunicacién no verbales o utilizar su idioma

materno que, a lo mejor, los otros nifios o adultos no entienden. Algunos nifios optan por usar su idioma
materno ya que ha sido su unica forma de comunicarse. En su estudio Saville-Troike (1989) observo
que los nifios de una guarderia seguian hablando en su idioma materno para comunicarse con los otros
nifios que a su vez respondian en su idioma materno. Esta forma de comunicacion era efectiva mientras
los nifios jugaban. Se interrumpia la comunicaciéon cuando el contexto no proporcionaba suficiente
informacion u ofrecia suficientes indicaciones ambientales para que se entendiera el significado. Con el
tiempo, por supuesto, los nifios abandonan el uso de su idioma materno con aquellos que no lo
entienden.
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Etapa de observar y escuchar

Se referia anteriormente a esta etapa como el periodo silencioso o no verbal porque los nifios tienden
a estar callados cuando participan en las actividades desafiantes de la escuela. Sin embargo, lo que
estan haciendo los nifios tipicamente en esta etapa es dedicar la mayoria de su energia a escuchar para
comprender su nuevo idioma y observar los gestos y las claves del ambiente asociadas con el nuevo
idioma. Durante esta etapa es posible que los nifios prefieran usar otros medios (gestos, expresiones
faciales, sonidos) para comunicarse en vez de hablar con los maestros. La mayoria de los nifios pasan
s6lo uno o dos meses en esta etapa. Sin embargo, podria durar hasta seis meses, tal como lo habia notado
Hakuta (1974) en sus observaciones de una nifia japonesa que asistia el kindergarten en los Estados
Unidos y que no habl6 durante seis meses (CDE).

Aunque los nifios no hablen en la escuela durante esta etapa, si estan prestando atencion y procesando
el lenguaje. Al igual que los bebés que aprenden su primer idioma, los nifios que aprenden un segundo
idioma desarrollan su comprension del idioma antes de poder usarlo para comunicarse. En situaciones
informales, seguiran utilizando el idioma materno y lo que sepan del segundo idioma. Durante esta etapa
los nifios empiezan a descifrar el codigo del segundo idioma. Los nifios ensayan el segundo idioma
repitiendo en voz baja lo que

digan las otras personas y jugando con los sonidos del nuevo idioma (Saville-Troike 1989). La repeticién
parece ser importante en este proceso de ensayo. L.os nifios pequefios tipicamente repiten la parte final de
las locuciones que escuchan en su entorno. El habla de ellos en esta etapa es privada y no esta destinada
a la comunicacién sino al ensayo.

Parecen estar asociando el inglés con los objetos, acciones y situaciones correspondientes. Al igual que
los nifios pequefios al adquirir su primer idioma, los nifios que aprenden un segundo idioma juegan con
los sonidos del idioma mientras descifran gradualmente los sonidos, significados y patrones del nuevo
idioma.

Etapa del habla telegraficay de férmulas

La siguiente etapa de la adquisicién del segundo idioma implica poner a prueba el segundo idioma,
es decir, utilizar lo que ya se sabe para comunicarse. Como los nifios conocen tan poco en este punto,
recurren normalmente al uso del habla telegréafica y de férmula. El habla telegrafica se refiere al uso
de algunas palabras claves sin el uso de palabras funcionales o ciertos marcadores gramaticales para
comunicarse, por ejemplo, palabras que indican accion, posesion o ubicacion. Los nifios pequefios hacen
lo mismo en la adquisicion del primer idioma. “Mama leche”, “Papa zapato” y “pez agua” son algunos
ejemplos (CDE).

El aprendizaje de un segundo idioma a menudo comienza con el uso de frases de una o dos palabras para
» o«

nombrar los objetos: “carro”, “jugo manzana” y “cajon arena”. Los nifios estan comenzando a desarrollar
un vocabulario de nombres de objetos para usarlos en su interaccién con los hablantes nativos.

El habla de férmula, o el uso de formulas, es otra estrategia empleada por los nifios que aprenden
inglés segun las observaciones de los investigadores (McLaughlin 1984; Tabors 1997). Las formulas
son pedazos o locuciones del idioma que los nifios utilizan sin comprender completamente su funcion.
Los nifios utilizan estas locuciones en ciertas situaciones para lograr ciertos objetivos ya que escucharon
a otros nifios emplear estas locuciones con éxito (Wong Fillmore 1991). El analisis de Wong Fillmore
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sobre el uso de las expresiones de féormula por parte de los nifios indica que los nifios utilizaban pedazos
del idioma para participar en actividades que promovieran el aprendizaje del idioma. Es decir, los nifios
estaban investigando sobre las condiciones bajo las cuales se podrian usar determinadas locuciones de
manera adecuada. De esta manera los nifios podian poner a prueba sus conclusiones después de usar las
férmulas y recibir reaccién indicandoles si habian acertado o no con sus suposiciones. Las férmulas les
proporcionan a los nifios las herramientas para aprender mas sobre su propio lenguaje.

Ejemplos del habla de férmula:

“Me gusta ____.” “Dame 7 “Quiero __ .
“Me gusta leche.” “Dame libro.” “Quiero jugar.”
“Me gusta Pedro.” “Dame jugo.” “Quiero ir.”

“Me gusta mama.” “Dame bloques.” “Quiero mufieca.”

»

Los nifios involucrados en este proceso pueden parecer que estén retrocediendo en su capacidad de usar
el lenguaje. Las formulas hechas que utilizan estan normalmente correctas en cuanto a la gramatica pero
ahora podrian estar cometiendo errores gramaticales. El proceso es parecido al del nifio que aprende
inglés como primer idioma cuando aprende las reglas para plurales y tiempos pasados. Por ejemplo, los
nifios pueden decir “ponido” en vez de “puesto”. Han dejado de usar formas aprendidas de memoria
y, en su lugar, estan subiendo a un nivel mas alto de aprendizaje del idioma al analizar el lenguaje e
intentar comprender su sentido. Como cientificos pequefios que son, los nifios formulan hip6tesis sobre
las formas del lenguaje y su uso dentro de situaciones especificas. Como los nifios estdn continuamente
poniendo a prueba sus hipotesis, se les debe proporcionar entornos ricos en lenguaje que promuevan
el lenguaje hablado o la comunicacion oral. Los maestros deben darse cuenta de que la mayoria
de los primeros intentos de los nifios con el lenguaje no involucran errores gramaticales cometidos
intencionalmente sino que constituyen etapas del desarrollo del aprendizaje del idioma. Como resultado,
corregir el habla de los nifios cuando se oye lo que se cree es un “error” podria tener consecuencias
negativas sobre el autoestima de los nifios e impedir el proceso natural del desarrollo.

Etapa del dominio inicial del idioma

De acuerdo al Departamento de Educaciéon de California, a medida que los nifios demuestran su
comprension de las reglas del inglés, desarrollan la capacidad de aplicarlas para alcanzar un control
creciente del idioma. En este momento estan utilizando el nuevo idioma de manera mucho mas creativa
y comienzan a sonar como los hablantes nativos. Los dos clases de inglés que los nifios utilizan en esta
etapa se les conoce como (1) inglés social; e (2) inglés académico.

El inglés social, una variedad del inglés que los nifios utilizan primero durante esta etapa del desarrollo
del lenguaje, se refiere al uso del habla o lenguaje mas fluido por parte de los nifios en el segundo idioma.
Se le considera informal y predominantemente hablado. Se caracteriza también por las estructuras de
frase cortas y sencillas y, por lo tanto, requiere un vocabulario mas pequefio que el inglés académico
(Cummins 1981). A veces los educadores se refieren al inglés social como el inglés de conversacién
(Shefelbine 1998).

Los nifios y las nifias utilizan el inglés social la mayor parte del tiempo en sus interacciones con los
amigos y adultos dentro de situaciones relajadas y de juego. Puede que algunos nifios progresen en esta
etapa a una increible velocidad mientras que otros tarden mas en usar este nuevo lenguaje de forma
significativa en los contextos sociales, lo cual puede hacer que algunos maestros se preocupen porque
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los nifios progresan mas lentamente. Si recurren a su conocimiento del desarrollo de la primera infancia,
estos maestros deben recordar que los nifios y las nifias alcanzan los hitos del desarrollo, incluyendo los
del desarrollo del primer y segundo idioma, a distinto ritmo. Ese conocimiento ayudara a los maestros a
considerar el progreso de los nifios desde una perspectiva mas precisa.

Aunque los nifios y las nifias se sientan comodos comunicandose con otras personas en situaciones
sociales, es posible que no estén listos para participar efectivamente en situaciones que exijan mas desde
un punto de vista cognitivo (Cummins y Swain 1986). Los nifios que utilizan el inglés social para saludar
a los maestros en el patio de recreo o durante las comidas podrian engafiar a los maestros a pensar que
los nifios son capaces de participar completamente en todas las actividades de aprendizaje.

A diferencia del inglés social, se tarda mucho mas en aprender el inglés académico. Los estudios han
mostrado que los nifios y nifias en edad escolar requieren de cinco a siete afios para poder dominar
el inglés académico (Thomas y Collier 2002). El inglés académico, que es mdas formal que el inglés
social, requiere el uso de estructuras sintacticas mas largas y complejas. Los nifios y nifias también
necesitan dominar un vocabulario mas amplio (Cummins 1981). El inglés académico exige que los nifios
se desempefien en las cuatro habilidades del lenguaje que se ensefian en la escuela: escuchar, hablar, leer,
y escribir (CDE).

Debido a las dificiles exigencias del inglés académico y al tiempo que se tarda en dominarlo, el uso del
idioma materno del nifio o nifia mientras domina el inglés le ayudara a aprender conceptos importantes.
Como algunos maestros carecen de habilidades en el idioma del hogar del nifio, pueden proporcionar
apoyo académico en ese idioma planeando actividades que la familia o voluntarios comunitarios que
hablen el idioma puedan llevar a cabo. Si no hay adultos en la clase que hablen el idioma materno de un
nifio o nina, el maestro puede usar otras estrategias que figuran en esta guia, como las que se describen a
continuacion, muchas de las cuales son estrategias comunes empleadas por maestros de nivel preescolar
para facilitar que los nifios y las nifias entiendan los conceptos (CDE) .
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14.

Consideraciones Finales en el Asesoramiento de Ninos Pequenos

Irma Gonzalez Cuadros

Introduccién

Imagen 14.1 Asesoramiento y Necesidades Especiales

A través de los capitulos precedentes se han hecho las consideraciones necesarias para asesorar el
aprendizaje de los nifios y nifias pequefios. Hemos discutido las teorias que fundamentan el desarrollo
infantil, hemos hablado de la importancia de observar, documentar y analizar la informacion recolectada.
También hemos discutido las pruebas de deteccién y el proceso de referimiento en caso de posibles
necesidades especiales y la importancia del medio ambiente asi como las areas generales del desarrollo
infantil. La comunicacion y colaboracion con las familias es esencial.

Hay un aspecto mas a considerar que he dejado para abordar en este tltimo capitulo. jLa Cultura!

He leido muchos libros de Janet Gonzalez Mena. Ella tiene un aspecto muy enfocado en la cultura. He
aprendido mucho de ella acerca de la cultura y la forma en como debemos respetar a las familia y a los
nifios y nifias. Entonces, este aspecto no podria quedar fuera de nuestros temas a estudiar.

En su libro «El Nifio, La Familia y La Comunidad,» Gonzalez Mena menciona como los Estados Unidos

255
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es un pais multicultural. En realidad, California es quizas el estado mas diverso en los Estados Unidos.
En este pais se hablan muchos lenguajes provenientes de todo el mundo y lo mismo sucede en California.
Es interesante observar como las familias tan diversas se comunican verbal y expresivamente. Esto me
recuerda como en mis tiempos de estudiante aprendi el concepto de la olla para derretir (melting pot).
Esto significa que en décadas anteriores se esperaba que las personas inmigrantes se asimilaran a la
sociedad americana dejando de lado sus raices culturales y adoptando las tradiciones, cultura y lenguaje
de los Estados Unidos (Gonzalez Mena).

En otro momento se hablo del tapete o de un mosaico multicultural. En este cada persona traia sus
fortalezas y las conservaban de tal manera que cuando se colocaban junto a otros emergia un mosaico
0 un paisaje rico en cultura. EI ultimo concepto (el mas reciente) mencionado por Gonzalez Mena, es
el concepto de una «ensalada» en donde cada persona simboliza un ingrediente de la ensalada. Muestra
su color, su sabor, sigue conservando sus cualidades, pero se combina con otros ingredientes (en este
caso, otras culturas) y crea un plato unico donde cada ingrediente conserva su autenticidad y todos juntos
tienen un sabor un sabor muy especial.

La Realidad Cultural en los Salones de Clase

Nuestros salones de clase son muy diversos. Los nifios y nifias, asi como el personal docente,
provienen de diversas culturas, con diferentes estructuras familiares y con diferentes
lenguajes que se hablan en el hogar, pero concurren en el mismo espacio educativo.
Los maestros y maestra, deben estar preparados no solamente para recibir esta riqueza
de diversidad cultural de los nifios, las nifias y sus familias, sino que también deben
prepararse para proveer actividades educativas diversas, dignas, y representativas de la
realidad actual que son relevantes para los nifios y las nifias.

¢Como pueden los maestros y maestras asegurarse de que el asesoramiento infantil es apropiado cuando
los nifios y las nifias provienen de una cultura distinta y los maestros no hablan su idioma? El personal
docente debe entonces hacer uso de todos los recursos al alcance para asegurarse de que los nifios y las
nifias estan siendo asesorados y evaluados en el aprendizaje valorando su lenguaje natal y los aspectos
culturales que les caracterizan.

* Muchos centros preescolares acostumbran tener personal diverso, pero donde al menos una
persona habla el lenguaje del nifio o nifia que asiste al salén de clase. Esto es de gran ayuda
para los nifios y las nifias, especialmente cuando estan participando en su primera experiencia
educativa fuera del hogar y son las primeras semanas de clase.

+ Otra estrategia es tener tarjetas preparadas con las rutinas del centro etiquetadas en inglés y
en el idioma natal de los nifios y nifias para anunciarles las transiciones durante el dia. En este
caso el maestro y/o la maestra pueden tener un miembro de la comunidad que sepa ambos
lenguajes, o pueden también y apoyarse de la familia de los nifios para ayudarles a crear estas
tarjetas.

 El maestro puede esforzarse en aprender algunas palabras culturalmente relevantes en el
lenguaje natal de los nifios y nifias para utilizarlas cuando sea apropiado.

* El maestro o maestra también puede invitar a la familia a participar en el programa escolar.
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Los padres y madres de familia pueden ensefiar a los demads nifios y nifias a cantar una
cancion, o contar una historia importante en su cultura; pueden también mencionar palabras
importantes en el lenguaje del hogar. Esto ayuda a los nifios que hablan inglés como primer
idioma a entender acerca de otros lenguajes y culturas que de otra manera no aprenderian.

Ejercicio: Converse con sus companeros de clase.

Usted es maestro/a. En su salén hay una nifia rusa, un nifio japonés, y dos nifias hispanas. Usted no habla ruso
o japones. ;Qué métodos o estrategias utilizaria para comunicarse? ;Qué herramientas o estrategias de apoyo
usaria usted para asesorar a esos nifios?

Discuta algunas estrategias con sus compafieros y compafieras de clase.

La Sensibilidad Cultural

Los nifios de herencia mixta, multirracial y multiétnica tienen un acervo racial y cultural que incluye
los antecedentes de sus progenitores bioldgicos. Los educadores de la ninez temprana deben ayudar
con cautela a estos nifios para desarrollar un sentido de orgullo y autoestima positiva de todo su acervo
multirracial, su cultura e identidad. Parte de las actividades que los mestros preescolares pueden hacer
en clase es crear libros acerca de las historias familiares de los nifios y nifias en su salon de clase. Esto
ayuda a que se conozcan unos a otros y a al mismo tiempo permite que cada uno de ellos pueda contar
su propia historia.

Los Mensajes Incrustados en la Cultura

El lenguaje cultural es mucho mas que el lenguaje hablado. Incluye las sefiales del lenguaje corporal,
las miradas, lo que decimos y aun, lo que no decimos. Algunos nifios y nifias pueden tener dificultad
estableciendo contacto visual. Por ejemplo, en algunas culturas asiaticas y latinas los nifios son educados
a no mirar a los ojos de las personas adultas. También, es posible que los valores se centren en valores
interdependientes, es decir, que se anteponen los valores personales para ayudar a los valores colectivos
del grupo (Gonzalez Mena). A diferencia, la cultura americana tiende a caer mas en el rango de los
valores de independencia, es decir, el bienestar personal tiene mas peso que el bienestar colectivo.
Entender cémo las familias manejan estos valores puede ser de ayuda.

Poner todo esto en perspectiva al momento de asesorar el aprendizaje de los nifios es importante. La
familia es el recurso mas valioso en apoyar la educacion de los nifios y las nifias. L.a comunicacién entre
maestro/maestra y las familias es un recurso invaluable.
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